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NCZI: Obezita sa stala vaznym problémom aj na Slovensku

Narodné centrum zdravotnickych informacii sa pridava k osvete v ramci Svetového
dna obezity, ktora pomé6ze nastartovat’ zmenu zivotného Stylu. Obezita postihuje uz
aj najmladsie roéniky a podla poslednych Statistickych idajov mame na Slovensku
viac ako 12-tisic obéznych deti evidovanych v ramci ambulancii vSeobecnej
starostlivosti o deti a dorast.

Obezita uz nie je zdaleka len problém dospelej populacie. Cisla ukazuju, Zze sa &oraz
CastejSie vyskytuje aj u mladsich ro¢nikov. Problémy s kilami navySe maju vo vy$Sej miere
chlapci v porovnani s diev€atami. Najviac obéznych chlapcov je za posledné roky vo veku
od 6 do 14 rokov.

Obezita je nadmerné ukladanie energetickych zasob v podobe tuku na zaklade réznych
faktorov, pricom percentil BMI (index telesnej hmotnosti) vykazuje hodnotu nad 97. U deti
a dospievajucich oséb predstavuje velké riziko, ktoré vplyva na samotny vyvin a celkové
zdravie. Skracuje detstvo, lebo urychluje nastup puberty, vedie k cukrovke druhého typu,
vysokému krvnému tlaku, kardiovaskularnym chorobam a priamo suvisi aj s viacerymi typmi
rakovinovych ochoreni.

Obezita sa stava zavaznym zdravotnym problémom v 21. storoci, pri€om vyznamné ulohy
Vv jej rozSireni v spolocnosti predstavuje najma nevhodna strava a sedavy sp6sob Zivota.
Preto sa organizacie zaoberajuce sa problematikou obezity rozhodli vyhlasit 4. marec
Svetovym dfiom obezity (World Obesity Day — WOD). Ich cielom je upozornit na zavaznost
problému obezity a potrebu ozdravenia Zivotného Stylu.

Na Slovensku sa k tomu pridavame kazdoro¢ne 4. marca Slovenskym dfiom obezity, lebo
ju vnimame ako alarmujuci problém nielen dnesnej populacie, ale najma buducich generacii.

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - $tatna prispevkova organizacia, ktorej zriadovatelom je
Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu informatizacie a elektronizacie
zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon €. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informaénom systéme
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Kontaktné udaje:

Mgr. Alzbeta Siva,

hovorkyria NCZI

Tel.: 0910 917 444, mail: alzbeta.siva@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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