Svetovy den zdravia

Svetovd zdravotnicka organizacia vyhlasuje kazdorocne 7. april za Svetovy den zdravia.
Zdravie je najcennejSou fudskou hodnotou a neodmyslitelnou stéastou nasho kazdodenného
Zivota. Ma priamy dopad nielen na jednotlivcov, ale ovplyviiuje aj celkovy chod spolo¢nosti.

Svetovy den zdravia slUZi na pripomenutie doleZitosti prevencie ochoreni a zlepSenia kvality
[udského Zivota. Vyznam tohto dnia je kli¢ovym najma v sucasnej dobe, kedy su ludia
vystaveni mnohym zdravotnym rizikdm. Prave preto su starostlivost a hygiena hlavnymi
faktormi pre celkové zdravie a blahobyt.

Tento rok sa Svetovy den zdravia zameral na tému ,Zdravie pre vsetkych”. Dany slogan
zdobraznuje potrebu zdravotnej starostlivosti a prevencie pre kazdého, bez ohladu na vek,
pohlavie alebo socidlny status. V neposlednom rade, cielom dna zdravia je motivovat
a povzbudzovat [udi k zlepSovaniu zdravotného stavu a Zivotospravy.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Spisskej Novej Vsi, oddelenie Podpory
zdravia a vychovy k zdraviu, Poradria zdravia bude realizovat pri prileZitosti Svetového diia
zdravia pre Siroku verejnost

dna 9.aprila 2024 (utorok) v ¢ase od 9:00 — 11:30 hod. v priestoroch COOP Jednota — Tempo
Supermarket, Elektrarenska 1, SpiSska Novd Ves merania krvného tlaku a pulzu, hladiny
chlolesterolu a glukézy z kapilarnej krvi, antropometrické merania (vaha, vyska, obvod pasu
a bokov, vypocet BMI, WHR a WHtR indexov) ako aj individudlne konzultacie k nameranym
hodnotam a kozdraveniu Zivotného Sstylu, prevencii nadvahy a obezity, zvySeniu
pohybovych aktivit a nefajceniu.

Ten isty rozsah merani avysetreni bude poskytnuty zaujemcom aj 12.4.2024 (piatok)
v priestoroch Lekdarne MAX, v OC Madaras, Mlynska 39, Spisska Nova Ves v rovhakom case
9:00 — 11:30 hod.



