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Rakovina

je skupina nadorovych ochoreni pre ktoré je typické nekontrolované a ¢asté delenie buniek v tele
» bunky nedokazu plnit svoju pévodnu funkciu, vytvaraju zhluky (nadory)

= existuje viac ako 200 typov nadorovych ochoreni a su druhou najcastejSou pri€inou umrti vo svete

Nadory moézu byt

= Benigne (nezhubné) = Maligne (zhubné)
- rastu pomaly - rastu rychlo
- nedokazu sa Sirit do inych Casti tela - m6zu sa Sirit' do inych Casti tela (metastaza)
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Rizikové faktory vplyvajuce na vznik rakoviny

Neovplyvnitelné:

Genetika — geneticka predispozicia zvySuje
pravdepodobnost vzniku ochorenia

Zivotné prostredie - latky spdsobuijtce rakovinu
(karcinogény) su latky, ktoré menia spravanie bunky a
zvySuju pravdepodobnost vzniku rakoviny. Patria sem
napriklad emisie z naftovych motorov, benzén, azbest,
arzén, zluceniny chromu, radon. Zvysuju riziko najma
nadorov pluc.

Vek — pocas zivota sme vystaveni pdsobeniu réznych
Skodlivych a karcinogénnych latok ,ktoré dlhodobym
pdsobenim a kombinaciou s inymi rizikovymi faktormi
spdsobuju genetické zmeny alebo mutacie v bunkach.

Imunitny systém — [udia s oslabenym imunitnym systémom
su viac vystaveni riziku vzniku niektorych typov rakoviny

Ovplyvnitelné:

Alkohol — pravidelna konzumacia
mdze zvysit riziko vzniku rakoviny
hrubého Creva, prsnika, ust, hltana,
hrtana, pazeraka ,peCene a zaludka

Fajéenie - tabakovy dym obsahuje
najmenej 80 réznych rakovinotvornych
latok

Fyzicka inaktivita a obezita — privela
telesného tuku zvySuje riziko rakoviny
hrubého Creva, pankreasu, zI€nika, prsnika, maternice a vajeCnikov

Stravovanie a vyziva — prijem vysokého mnozstva Cerveného masa,
udenin, solenych potravin a konzumacia nizkeho mnozstva ovocia a
zeleniny zvysuje riziko vzniku rakoviny hrubého Creva, konecCnika a
Zaludka

Infekcie — priblizne 70 % rakoviny kr€ka maternice je spésobenych
infekciou ludskym papilomavirusom (HPV) ,

virus hepatitidy B a C mbze spdsobit’ v niektorych pripadoch rakovinu
pecene a non-Hodgkinov lymfom




Ako znizit’ riziko vzniku rakoviny?

Udrziavanie zdravého Zivotného Stylu : En

pravidelny pohyb a aktivny (nie sedavy) Zivotny Styl

udrziavanie primeranej hmotnosti

znizeny prisun zivoc€isnych tukov

zvyseny prisun zeleniny a ovocia, strukovin, celozrnnych vyrobkov

Cervené maso ma byt doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie zaklad jedalnicka
vyhybanie sa tabaku a miestam, kde hrozi pasivne fajcenie

minimalny prijem alkoholu

ochrana pokozky pred slneénym ziarenim

» Pravidelné preventivne lekarske prehliadky

Pravidelné preventivne lekarske prehliadky a aktivne vyhladavanie niektorych nadorovych
ochoreni a ich diagnostika vo v€asnom $tadiu (napriklad skrining rakoviny kr€ka maternice,
rakoviny prsnika, rakoviny hrubého Creva) zlepSuju prognézu pacientov - ¢im skér sa za¢ne liecba,
tym vysSSie byvaju Sance na uspesné vylieCenie.

» Ockovanie proti niektorym virusom
Ockovanie proti ludskému papilomavirusu (HPV) pomaha predchadzat’ velkej asti pripadov rakoviny kréka maternice
ale aj rakovine genitalii a konecnika. Ockovanie proti HPV ma najvacsi efekt u dospievajucich deti, ktoré este nezacali pohlavne zit'.
Na Slovensku je o¢kovanie 9-valentnou vakcinou proti HPV plne hradené poistoviami diev€atam a chlapcom v 12. roku Zivota.
Vakcina proti hepatitide B mdze pomdct znizit riziko vzniku rakoviny pecene. Zdroj : UVZSR
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