Vyznam kvality pitnej vody z hlfadiska ochrany verejného zdravia

Voda je zakladnou latkou, s ktorou suvisi vznik a vyvoj Zivota na Zemi. Vodné
prostredie, v ktorom vznikol Zivot sa odzrkadluje aj v zloZeni Zivo€ichov a rastlin /rastliny 85
az 90 % vody, dojca 75 %, mlady muz 64%, stary muz 54%, stara zena 46 % vody/. V
traviacej sustave pOsobi ako rozpustadlo anorganickych latok, zucCastriuje sa na latkovej
premene, je dblezitou zlozkou telovych tekutin /krv, lymfa/, ma vyznamnu ulohu pri
termoregulacii organizmu. Zivodichy vodu ustaviéne stracaju dychanim, potenim
a vyluovanim, preto ju musia ziskavat v potrave. Clovek potrebuje pre Zivot denne
priemerne 2,5 | vody /napoje, voda v potrave, oxidaéné vody vznikajuce pri metabolizme/.
Rovnaky je spravidla vydaj vody /mo¢om, dychanim, koZou a stolicou/. Nezastupitefnu ulohu
ma voda v osobnej hygiene Cloveka — na umyvanie, Cistenie, pri rekreacii a Sporte. Pre
zdravy vyvin Cloveka ma voda mimoriadny vyznam aj pri vytvarani vhodnych
mikroklimatickych podmienok v Zivotnom prostredi.

1. Zdravotny vyznam pitnej vody

Zdravotny vyznam pitnej vody vyplyva z toho, Ze voda je prostredim, v ktorom v tele
prebiehaju vsetky metabolické reakcie. Pitni vodu definuje zakon ¢&. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych predpisov,
v zneni neskorsich predpisov, ako vodu v jej pdvodnom stave, alebo po uUprave uréenu na
pitie, varenie, pripravu potravin alebo iné domace ucely bez ohladu na jej povod a na
to, ¢i bola dodana z rozvodnej siete, cisterny alebo ako vodu balenu do spotrebitelského
balenia a vodu pouzivanu v potravinarskych podnikoch pri vyrobe, spracovani, konzervovani
alebo predaji vyrobkov alebo latok ur€enych na ludsku spotrebu. Kvalita pitnej vody
sa posudzuje z hladiska fyzikalneho, chemického, mikrobiologického a biologického, ale aj z
hladiska zdravotnej bezpecnosti. Pitha voda je zdravotne bezpeéna, ak ani pri trvalom
pozivani alebo pouZivani nezmeni zdravie pritomnostou mikroorganizmov a organizmov
alebo latok ovplyviujucich zdravie akutnym, chronickym alebo neskorym pdsobenim,
a ktorej vlastnosti vnimatelné zmyslami nezabrafnuju jej pozivaniu alebo pouZivaniu.
Zdravotna bezchybnost pitnej vody sa hodnoti a kontroluje podla ukazovatefov kvality pitnej
vody aich limitov. Zdravotne bezpeéna pitna voda musi spifat minimalne poZiadavky
podla ukazovatefov kvality pitnej vody a ich limitov podla vyhlasky ¢&. 91/2023 Z. z., ktorou
sa ustanovuju ukazovatele a limitné hodnoty kvality pitnej vody a kvality teplej vody, postup
pri monitorovani pitnej vody, manazment rizik systému zasobovania pithou vodou a
manazment rizik domovych rozvodnych systémov.

2. Zdravotné rizika z pitnej vody

Voda mézZe spdsobit’ alebo sprostredkovat mnoho zavaznych poskodeni zdravia. Ide najma
o tieto mechanizmy:

al Okrem nedostatku zdravotne bezchybnej pitnej vody tzv. ,vodné epidémie bez vody*
moéze  poskodit ludské zdravie predovSetkym kontaminaciou patogénnymi
mikroorganizmami. Vodnou cestou sa Siria bakterialne nakazy, napr. brusny tyfus
a salmonely, baktreridlna dyzentéria, tularémia, virusové ochorenia napr. enterovirdzy,
virusova hepatitida typu A a parazitarne ochorenia. Tieto agensy sa dostavaju do vody
vykalmi a mo€om chorych ludi alebo nosiCov. Nakaza sa prenasa na Cloveka nielen priamo
pitnou vodu, ale aj prostrednictvom nfou kontaminovanych potravin, ruk a podobne.
Patogénne a fakultativne patogénne druhy baktérii mézu prezivat vo vode aj niekolko
mesiacov, no spravidla sa nerozmnozuju, naopak ich pocet klesa. Preto sa pouZitim
kontaminovanej vody prenasaju predovsetkym nakazy, ktorych pévodcovia su pre Cloveka
virulentni /pévodcovia tyfusu, paratyfusu/ a na vyvolanie choroby ich sta¢i malé mnozstvo.
Ostatné nakazy, ktorych pévodcovia su menej virulentni /Sigeléza/, sa prenasaju len masivne



kontaminovanou vodou, napr. z poruSenej kanalizacie, Zumpy alebo hnojiska. V tychto
pripadoch vznikaju spravidla rozsiahle epidémie z vody, postihujuce oblasti zdsobované
kontaminovanou pitnou vodou. Vodou sa mozu Sirit aj baktériové toxiny /teroristické akcie,
vojnové stavy/ ako botulotoxin, Sigatoxin, antrax, lebo ich vysoka biologicka ucinnost
zarucuje toxicky ucinok aj pri ich velkom zriedeni.

Aj Cast kmenov Pseudomonas aeruginosa ma potrebné faktory virulencie
a spbsobuju infekcie. Zvy€ajne spbsobuju infekcie organov, ktoré su poskodené, napr.
infekcie koze pri popaleninach, pneuménie u intubovanych pacientov. Su infekénym faktorom
pri cystickej fibroze. Vyvolavaju tiez infekcie mo€ovych ciest, septikémie, endokarditidu a iné.
Tieto baktérie sa uvadzaju aj ako pévodcovia gastroenteritid z pitnej vody.

Pri kontaminécii pitnych véd odpadovymi vodami z nemocnic sa mdzu vo vodach
zjavit' aj patogénne druhy mikroorganizmov, ako napr. Mycobacterium tuberculosis, Vibrio
cholerae, Bacillus anthracis, povodcovia infekénej hepatitidy a inych ochoreni. Z prislusnikov
Celade Enterobacteriaceae najvacSie nebezpelenstvo pre zdravie Eloveka predstavuju
baktérie rodov Salmonella a Shigella, ktoré su schopné produkovat prudko pbésobiace toxiny.

Patogénne baktérie rodu Legionella modzu pri premnozeni vo vodovodnych
systémoch spdsobit epidémie legioneléz. Hlavné patologické nalezy pri infekciach
vyvolanych legionelami su lokalizované na hrudnu dutinu. Vo vaésine pripadov sa vyvijaju
bronchopneumonie a lobarne pneumonie, Casté su aj fibrotické zmeny. Mimo plucnych
tkaniv su legionely v priebehu infekcii preukazatelné v oblickach, kde vyvolavaju
pyelonefritidu a tvorbu abscesov, v periférnych miazgovych uzlinach, v slezine, kostnej dreni,
peceni, myokarde a mozgu. Prejavy infekcie mdzu byt rézne, od mierneho, chripke
podobného ochorenia tzv. pontiackej horucky az po tazké pneumonie /legionarska chorobal.

V pitnej vode upravovanej z povrchovych véd su zdravotnym nebezpeCenstvom

cyanotoxiny, ak sa v surovej vode rozmnoZzia sinicie, ktoré su schopné tieto toxiny
produkovat. Sinicové neurotoxiny su alkaloidové latky podobné kokainu, su termolabilné
a rychlo sa rozkladaju. Vzhladom k svojej stabilite su ovela vaésim nebezpecenstvom pre
obyvatelstvo hepatotoxiny, ktoré znasaju 24-hodinovy var v 0,1 N HCI. Sinice produkuju tiez
genotoxiny a embryotoxiny, ktoré mézu mat nepriaznivy vplyv na geneticky aparat.
b/ Kontaminacia vody latkami poskodzujucimi zdravie mdzZe byt takisto nebezpecna.
Tieto spbsobuju akutne ochorenia pri nahlych a vysokych kontaminaciach. Neskoré
a chronické ucinky mézu spdsobit zvySené permanentné davky chemickych latok. Pitna
voda nesmie obsahovat toxické, biologicky aktivne a radioaktivne latky, ktoré by mohli
vyvolat’ tieto akutne alebo chronické ochorenia. Medzi najznamejSie patria karcinogény
arzén, nikel, chrom, kadmium, akrylamid, benzén, 1,2-dichléretan, vinylchlorid, trichloretén,
polycyklické aromatické uhfovodiky, najma benzo-a-pyrén. Drazdivé ucinky ma styrén,
xylény, monochloérbenzén, dichlorbenzény. Jedovaté su kovy antimén, med, olovo, ortut,
kyanidy, bor v zli€eninach, niektoré fluoridy, pesticidy. Dokazany bol tiez vztah medzi
tvrdostou vody a srdcovo cievnymi ochoreniami /tvrda voda makké cievy, makka voda tvrdé
cievyl/.

Niektoré latky nadobudaju potencialne karcinogénne vlastnosti pri chlérovani
/chloraciou organickych latok, najma huminového charakteru/.

c/ Aj zmeneny obsah niektorych beZne sa vyskytujucich latok vo vode médzZe spbsobit

poskodenie organizmu. Do tejto kategorie patri zvySeny obsah dusi¢nanov a dusitanov
v pitnej vode. Voda s vyS$Sim obsahom dusi¢nanov ako 15 mg/l sa nesmie pouzivat na
pripravu vyZzZivy pre doj¢ata. Vich traviacom systéme méze vplyvom baktérii /B.subtilis/
nastat redukcia dusi¢nanov na dusitany, tie sa potom viazu na hemoglobin, s ktorym tvoria
methemoglobin, ¢im sa blokuje prenos kyslika krvou do tkaniv. Vznika dusiénanova
alimentarna methemoglobinémia, s typickymi prejavmi cyandzy. Toto ochorenie sa klinicky
prejavuje hnackou, sivomodrym sfarbenim kozZe, tachykardiou, &okoladovou farbou krvi,
niekedy bezvedomim.

Typickym prikladom po$kodenia organizmu zmenenym obsahom urcitych latok vo
vode su ucinky fluéru, ktory je na jednej strane esencialny stopovy prvok, na druhej strane
moéze spdsobit fluorézu. Za optimalne sa predpoklada mnozstvo 1 mg fluéru na 1 liter pitne;j
vody. Ak je v pitnej vode viac ako 2 mg/l a takuto vodu piju deti do 8 rokov zivota, vznika na



ich zuboch fluoréza s typickou Skvnitostou zubného povrchu. Naopak, nedostatok fluoru
zapriCifuje vySSiu kazivost zubov. Preto sa v niektorych Statoch zaviedla umela fluorizacia
pitnej vody /dnes sa dava prednost prevencii zubnymi pastami s fluérom/.

Nedostatok jédu vo vode mdze byt priinou vzniku endemickej strumy. Preto sa
v naSom State predava len sol obohatena jodidom draselnym v mnozstve 25 mg/kg.
d/ Potrebné je spomenut moznost kontaminacie pitnej vody radioaktivhymi Skodlivinami,
predovSetkym z geologického podlozZia, ktoré médze byt zdrojom prirodnej radioaktivity
sprostredkovanej plynnym radénom. AvSak pitna voda prispieva k celkovej ozZiarenosti
obyvatelstva bezvyznamne a jej konzumacia prispieva k vyskytu nadorovych ochoreni len
minimalne.
e/ Zmeny senzorickych vlastnosti vody (chut, farba, zapach) mbéze spdsobit’ skupina
rias, hub aktinomycét, Zelezitych a sirnych baktérii. Aj ked vacsina z nich nespbésobuje vazne
ochorenia, senzorické zmeny vyvolavaju odpor spotrebitelov a znizuju kvalitu vody. Tyka sa
to aj zvySenej koncentracie zeleza a manganu.

3. Prevencia ochoreni z pitnej vody

Prevencia ochoreni z pitnej vody spoc€iva predovSetkym vo vybere vhodnych zdrojov
pitnej vody, v ochrane vodnych zdrojov pred znedistenim, v Uprave a v dezinfekcii vody.
Okrem vhodného umiestnenia zdroja vody a jeho technickej Upravy, proti kontaminacii vody
treba chranit Uzemie, z ktorého by mohlo nastat nepriaznivé ovplyvnenie kvality vody
v zdroji. Okolo v8etkych zdrojov sluziacich na hromadné zasobovanie pitnou vodu sa musia
zriadit ochranné pasma, v ktorych sa v zaujme ochrany vydatnosti, kvality a zdravotnej
bezchybnosti pitnej vody ustanovuje osobitny hygienicky rezim.

Voda, ktora nevyhovuje kritériam kladenym na pitnd vodu, sa musi upravovat’.
Uprava vody predstavuje subor mechanickych, chemickych, fyzikalno-chemickych
a biologickych  procesov, ktorymi sa zvody odstrafuja zlozky prirodzeného
a antropogénneho znedistenia, ¢im kvalita vody dosiahne udroven kvality pitnej vody.
Mechanickymi postupmi /sedimentaciou a filtraciou/ sa z vody odstrafiuju neZiaduce tuhé
latky. Chemickymi postupmi /aeraciou a koagulaciou/ sa meni chemické zlozenie vody,
¢im sa ufahCuje jej dalSia Uprava, pripadne sa priamo odstrafnuju niektoré neziaduce latky
napr. Fe aMn. Biologicky sa voda wupravuje vyuzivanim c¢innosti niektorych
mikroorganizmov.

Pri Uprave sa voli taky technologicky postup, ktory ¢o najviac zabezpecuje prirodzené
ZloZenie vody. Zakladnou hygienickou poZiadavkou je, aby sa spdsob upravy volil cielene
podla druhu kontaminacie vody a aby sa voda pri Uprave ,neobohatila“ o neZelatelné latky,
akymi su napr. zvySky koagulaénych prisad /Al/, resp. zdraviu Skodlivé latky vzniknuté
interakciami /organické latky — chlor/.

Cielom dezinfekcie je zahubit patogénne zarodky, ak su vo vode, ale aj zamedzit' ich
vyskyt vo vode v rozvodnej sieti. Pozaduje sa, aby dezinfekény prostriedok zotrval vo vode
v uCinnej koncentracii aj v rozvadzacom potrubi. Tuto poziadavku stale najlepSie plnia
chlérové pripravky, ktoré sa u nas pouzivaju naj¢astejSie. Dezinfekcia je u¢inna ak sa vo
vode vzdy nachadza volny chlér (minimalna koncentracia Cl, v distribu¢nej sieti ma byt 0,05
mg/l). Hodnota zvyS$kového chléru sa kontroluje v teréne pri odbere vzorky na kontrolu kvality
pitnej vody. Z ostatnych spdsobov dezinfekcie vody treba spomenut najma ozén
a ultrafialové Ziarenie.

4. Zdravotna bezpeénost’ a poziadavky na kontrolu kvality pitnej vody

Zdravotnu bezpec€nost a poziadavky na kontrolu kvality pitnej vody ustanovuje u nas
zakon ¢&. 355/2007 Z.z. oochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov /dalej len “zakon €. 355/2007
Z.z.*l avyhladka €. €. 91/2023 Z. z., ktorou sa ustanovuju ukazovatele a limitné hodnoty



kvality pitnej vody a kvality teplej vody, postup pri monitorovani pitnej vody, manazment rizik
systému zasobovania pithou vodou a manazment rizik domovych rozvodnych systémov,
ktoré su v sulade s poziadavkami smernice Eurépskeho parlamentu a Rady 98/83/ES
o kvalite vody ur€enej na ludsku spotrebu.

Fyzické osoby — podnikatelia a pravnické osoby, ktoré vyrabaju a dodavaju pitnu
vodu ur€enu na ludsku spotrebu a vyuZivaju vodarenské zdroje na zasobovanie pithou
vodou su povinné podla platnej legislativy zabezpegit, aby dodavana pitna voda spifiala
poziadavky zdravotnej bezchybnosti, predlozit’ regionalnemu Uradu verejného zdravotnictva
navrh na vyuZivanie vodarenského zdroja na zasobovanie pithou vodou, s uréenim
ochranného pasma a pri vodarenskej Uprave pitnej vody aj s navrhom na jej Gpravu. Dalej su
povinné predlozit navrh na dezinfekciu pitnej vody a zabezpedit, aby dodavana pitna voda
spifala limity ukazovatelov kvality pitnej vody ako i zabezpegit kontrolu ukazovatelov kvality
pitnej vody.

Hromadné zasobovanie obyvatelstva pitnou vodou je neustale pod kontrolou.
Regionalne urady verejného zdravotnictva vykonavaju pravidelne monitoring kvality pitnej
vody dodavanej do kohutika spotrebiska. Frekvencia odberov a rozsah rozborov sa riadi
podla vyhlasky €. 91/2023 Z. z., ktorou sa ustanovuju ukazovatele a limitné hodnoty kvality
pitnej vody a kvality teplej vody, postup pri monitorovani pitnej vody, manazment rizik
systému zasobovania pitnou vodou a manazment rizik domovych rozvodnych systémov ako i
podfa miery rizika kontaminacie vody, podla ochrany zdrojov vody a spofahlivosti ich
ochrany, podla kvality a zlozitosti vodarenskej technoldgie Upravy, distribuénej siete, podla
stability kvality vody, epidemiologickej situacie a podobne. V pripade zistenia prekroCenia
limitov ukazovatelov kvality pitnej vody su prevadzkovatelia upozorneni na zabezpecenie
napravnych opatreni tak, aby kvalita vody vyhovovala podla platnej legislativy. Nasledne sa
vykonava opakovana kontrola kvality. V pripade hromadného zasobovania obyvatelstva je
otazka zdravotného zabezpelenia vody teda zaistena. HorSia je situacia v pripadoch
vodozasobovania obyvatelov z vlastnych vodnych zdrojov, ktorych kvalitu nepoznaju.
Vzhladom na hibku odberu, technicky stav studni a zdroje znedistovania z blizkeho ale
i vzdialenejSieho uzemia nie je predpoklad ziskania kvalitnej pitnej vody.

6. Zaver

Nepriaznivy vplyv uzivania vody s nevyhovujucimi vlastnostami na zdravotny stav
os6b je uz dnes dokazany. Potrebné je teda pripomenut jej mimoriadny vyznam na
zachovanie kvality Zivotného prostredia a rozvoj fudskej spolo¢nosti.

Svetova zdravotnicka organizacia zaraduje zdravotne bezpeénu pitnd vodu a jej
dostatok medzi zakladné atributy zdravého zivotného prostredia. Su¢asne definuje pravo na
pristup k bezpecnej pitnej vode ako jedno zo zakladnych prav Cloveka. UrCenie problémov
tykajucich sa zasobovania pitnou vodou, ako aj zvySenie povedomia ludi o dblezitosti
zachovania a ochrany jej zdrojov su najdélezitejSie ciele Svetového dna vody. Ten v roku
1992 Valné zhromazdenie OSN vyhlasilo na 22. marca. Tento den je kazdoroCne
prilezitostou aj pre obyvatelov nasho regiénu, ked mozu prist na nas urad a poskytujeme
im poradenstvo v oblasti zasobovania pitnou vodou, zdravotnej bezpe&nosti pitnej vody zo
zdrojov verejnych vodovodov, individualnych studni, v oblasti Uprav pitnej vody pripadne
inych problémov tykajucich sa pitnej vody a jej vyznamu pre Cloveka, dalej sucasne
poskytujeme bezplatne vySetrenie vzoriek pitnej vody z vyuZivanych individualnych
vodnych zdrojov - v ukazovatefoch dusi¢nany a dusitany.

Spracovali: Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia



