Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach

POZVANKA
pre verejnost

pri prileZitosti Svetového dna zdravia (7. april)
a

» 1yZdna otvorenych dveri Poradne zdravia“
v priestoroch zdkladn’ej Poradne zdravia a Poradne na odvykanie od fajcenia
na RUVZ Kosice, Rooseveltova 8, KoSice
v diioch 08. 04. — 12. 04. 2024
v Case 7:30—12:00 h a 13:30—-15:00 h

Tohtoro¢na téma Svetového diia zdravia: ,,Moje zdravie, moje prdévo*
Ciel temy podla Svetovej zdravotnickej organizacie:
presadzovat pravo vsetkych ludi na pristup k zdravotnickym sluzbam, vzdelaniu a informaciam,
ako aj k bezpecnej pitnej vode, cistemu vzduchu, dobrej vyzZive, kvalitnému byvaniu,
dostojnym pracovnym a environmentdalnym podmienkam kdekolvek vo svete.

Ponukané sluzby zdakladnej Poradne zdravia:

— vySetrovanie vybranych krvnych parametrov z kvapky kapilarnej krvi nalacno (celkovy cholesterol, HDL, LDL, gluko6za, resp. glykovany
hemoglobin, triacylglyceroly) a meranie tlaku krvi, pulzu;

— vySetrovanie parametrov pre redukciu hmotnosti (telesnd hmotnost’, BMI, telesny tuk, visceralny tuk, kostrové svalstvo, bazalny metabolizmus, obvod
pasa a obvod bokov);

— u fajciarov zistovanie CO vo vydychu a % COHb pristrojom smokerlyzer, stanovenie stupnia zavislosti od nikotinu Fagerstromovym dotaznikom,
zakladné vysSetrenie funkcnosti pl'ic spirometrom;

— vyhodnotenie vysledkov a poradenstvo.




