European
Immunization
Week

Prevent Protect Immunize

Regionalny urad pre Eurépu Svetovej zdravotnickej organizacie vyhlasil na rok 2024
19. rocnik Eurépskeho imunizacného tyzdna.

Ciefom kampane je zdbraznit vyznam ocCkovania pre vSetky generacie a poukazat na
dlhoroénu efektivnost ockovania v priebehu 50-tich rokov od prijatia Globalneho
RozSireného Imunizacného Programu (EPI - Expanded Programme on Immunization)
vroku 1974, pocCas ktorych boli vyrazne eliminované mnohé infekéné ochorenia.
Ockovanie je ucinny prostriedok, vdaka ktorému mézZeme predist zavaznym infekEnym
ochoreniam alebo ich komplikaciam a znizit’ cirkulaciu ich pévodcov v fudskej populacii.

Kampan EIW 2024 bude prebiehat v dfioch

od 21. do 27. aprila 2024
Témou tohtoro€ného EIW je slogan
,Protecting Generations”
,,OCkovanie chrani vSetky generacie*

Hlavné odkazy EIW 2024:

,OCkovanie chrani zdravie uz generacie“ — EPI bol celosvetovo prijaty v roku
1974, odkedy sa zacali ploSne pouzivat ocCkovacie latky proti zavaznym infekCnym
ochoreniam ako su zaskrt, poliomyelitida, Cierny kasel, tetanus, tuberkul6za alebo osypKky.
Zavedenim oCkovania sa v priebehu kratkeho €asu podarilo vyrazne eliminovat tieto
infek€né ochorenia, pricom ochorenia ako pravé kiahne alebo poliomyelitida boli
eradikované. OCkovanie prispelo k vyraznému poklesu celosvetovej detskej umrtnosti a to
z 92 umrti na 1000 narodenych deti v roku 1974 na 25,5 uamrti na 1000 narodenych deti.

»OCkovanie nas bude chranit’ aj v buducnosti“ — vyvoj oCkovacich latok proti
infek€nym ochoreniam neustale napreduje aj s ohfadom na nové ochorenia ohrozujuce
zdravie fudi. V suc€asnosti su dostupné nové formy ocCkovacich latok s minimalnymi
neziaducimi reakciami ako aj oCkovacie latky proti novodobym ochoreniam. Vyvinuté boli
aj oCkovacie latky proti takym typom virusov, ktoré mézu spdsobit’ rakovinové ochorenie
ako je virus hepatitidy typu B (rakovina pecene) alebo HPV (najCastejSie rakovina krcka
maternice).

,OCkovacie latky chrania zdravie v priebehu generacii: chranili zdravie
v minulosti, chrania zdravie v suc¢asnosti a budu chranit’ zdravie aj v budicnosti“ —
Pocas 50 rokov od zavedenia EPI sa zaznamenava vyrazny pokles vo vyskyte infekénych
ochoreni, ktoré spdsobovali zavazné komplikacie a pocCetné umrtia. V sucCasnosti sa
infek€né ochorenia preventabilné ockovanim vyskytuji najma v oblastiach s nizkou
zaoCkovanostou a nedostato¢nou kolektivnou imunitou. OcCkovanie vyrazne prispieva
k nizSej hospitalizacii a tym k Setreniu verejnych finanénych zdrojov a preto budu
oCkovacie latky neustale vyvijané aj na nové infekéné ochorenia.



»OCkovanie chrani zdravie v kazdom veku a vSetky generacie“ — OCkovanie nie

je urCené pre vybranu uzku skupinu populacie, ale chrani zdravie fudi v8etkych vekovych
skupin, €i ide o malé deti, adolescentov, mladych dospelych, dospelych alebo starSich
ludi. OCkovanie rovnako pomaha predchadzat’ zavaznym priebehom infekénych ochoreni
aj u Specifickych rizikovych skupin, ako su fudia s réznymi chronickymi ochoreniami,
oslabenym imunitnym systémom alebo buduce mamicky.

Hlavné zameranie na ochorenia:

\/

osypky — oCkovanie proti osypkam bolo dostupné uz v roku 1963. Prijatim EPI
bol vyskyt tohto infekéného ochorenia eliminovany. Napriek tomu sa v poslednych
rokoch zaznamenavaju epidémie alebo ohniska osypok a to najma v oblastiach
s nedostato¢nou kolektivnou imunitou. V krajinach WHO Euroregionu bolo v roku
2023 hlasenych niekolko desiatok tisic pripadov osypok, pricom v mnohych
pripadoch si ochorenie vyZiadalo hospitalizaciu. Osypky postihuju osoby v kazdom
veku, najviac pripadov sa vSak zaznamenava u deti do 5 rokov.

zaskrt — od zavedenia rutinného oCkovania sa toto ochorenie vyskytovalo vo
vadsine krajin iba ojedinele. Napriek tomu bolo v roku 2023 v krajinach EU
zaznamenanych takmer 200 pripadov zaskrtu. Zavazna méze byt respiracna forma
tohto ochorenia, u ktorej sa méze vyskytnut' problém s dychanim alebo ochorenia
srdca. V niektorych pripadoch méze ochorenie viest k umrtiu zadusenim.

Cierny kasel — ide o respiratné ochorenie, ktoré sa rychlo Siri v uzavretom
prostredi. V roku 2023 bol hlaseny zvySeny vyskyt tohto ochorenia vo viacerych
krajinach EU a to najma u mensich deti a adolescentov, pritom vela pripadov si
vyziadalo hospitalizaciu. ZvySeny vyskyt ochoreni sa zaznamenava kazdych 3-5
rokov. Napriek tomu, Ze ochorenie sa vyskytuje aj u o¢kovanych oséb, oCkovanie
chrani pred zavaznym priebehom ochorenia. Deti po narodeni mézu byt chranené
materskymi protilatkami v pripade oCkovania buducich mamic€iek pocas tehotenstva.

HPV — [udské papilomavirusy spbsobuju rdézne neprijemné kozné
vyrastky/bradavice najma na intimnych &astiach tela. Specifické typy HPV virusu su
v8ak natolko agresivne, Zze mbzu viest k rakovinovému ochoreniu, ako je napriklad
rakovina krCka maternice, penisu, konecCnika, vaginy alebo ustnej dutiny.
V Slovenskej republike stale zaznamenavame niekolko stoviek pripadov rakoviny
kr€ka maternice ro¢ne u zien, pricom takmer tretina z nich tomuto ochoreniu
podlahne. Vyvoj rakovinového ochorenia je dlhodoby a predpoklada sa, Ze Zzeny sa
infikuja HPV virusom niekolko rokov pred jeho prejavom. Z tohto dévodu je HPV
oCkovanie vnimané ako ucinna prevencia najma pre deti v mladSom adolescentnom
veku pred vznikom rakovinového ochorenia v buducnosti.

tetanus — toto infekéné ochorenie nie je prenosné z Cloveka na Cloveka, do
organizmu sa dostava prostrednictvom ran pri porezani alebo poraneni. Spory
baktérie spbésobujucej tetanus sa mdzu vyskytovat kdekolvek v rdmci Zivotného
prostredia. OCkovanie a nasledné preoCkovania proti tetanu su obzvlast délezité
z toho dbvodu, ze po prekonani tetanu Clovek nema dozivotnu imunitu a mdéze sa
znovu infikovat a ochoriet. Vdaka ockovaniu je toto ochorenie eliminované
v mnohych krajinach sveta.



v chripka — ide o respiratné ochorenie, ktoré sa rychlo Siri najma v uzavretom
prostredi rovnako ako Cierny kasel. Vela ludi toto ochorenie prekona po niekolkych
drioch s lahSimi alebo strednymi priznakmi a horuckou. U oséb s oslabenou
imunitou, bez ohfadu na vyskyt chronickych ochoreni, méze vSak vyvolat
zavaznejsi klinicky priebeh. Vysoko rizikovymi skupinami, u ktorych méze ochorenie
na chripku spésobit komplikacie a viest az k umrtiu, su velmi malé deti, starSi ludia,
tehotné Zeny, zdravotnicki pracovnici alebo osoby so zavaznejSimi chronickymi
ochoreniami.

Faktom je, Ze:

\ Slovenska republika patri ku krajinam, ktoré v roku 1974 prijali globalny
rozSireny imunizacny program a postupne zavadzala a stale zavadza dostupné
druhy oc¢kovania s ohladom na vyvoj oCkovacich latok. Vdaka tomu sa podarilo
mnohé zavazné ochorenia vyrazne eliminovat.

\ Ockovacie latky sa neustale vyvijaju a patria k najvyznamnejSiemu
preventivnemu opatreniu pred vyskytom a Sirenim infekEnych ochoreni v fudskej
populacii. OCkovanim sa da predchadzat nielen proti starym ale aj proti
novodobym infek&nym ochoreniam.

V Ockovanie chrani nielen ocCkovanu osobu, ale chrani pred infekCnymi
ochoreniami aj svoje okolie tym, Ze oCkovana osoba ich neSiri na iné osoby. Tento
spbdsob ochrany je obzvlast dolezity pre ludi z rizikovych skupin populacie, ako su
malé deti, starSi ludia, osoby s chronickymi ochoreniami alebo inymi zdravotnymi
problémami.

\ V Slovenskej republike sa za posledné roky zaznamenava sice mierny ale
neustaly pokles zao€kovanosti detskej populacie, kedy zaoCkovanost’ na narodnej
urovni poklesla v priebehu niekolkych rokov z 98 % - 99 % na 94 % - 96 %

v zavislosti od druhu oCkovania a roCniku narodenia deti.

\ V Slovenskej republike sa za posledné roky zaznamenava narast okresov
S nizSou zao€kovanost'ou ako 95 %, €o vytvara rizikové prostredie pre vznik
mensSich epidémii v oblastiach s nedostatoénou kolektivnou imunitou. Oblasti
S nizkou zaoCkovanostou sU zaznamenavané naprie€ celym uzemim Slovenskej
republiky.

V V Slovenske] republike sa zaznamenava vyskyt infekénych ochoreni
preventabilnych o€kovanim, ktoré mali dihé roky nulovy vyskyt. Napriek tomu, ze
vacsina tychto ochoreni nema komplikované priebehy, niektoré deti alebo osoby
mozZu mat’ zavaznejSie problémy konciace az umrtim.

Slovenska republika, rovnako ako aj ostatné krajiny, sa planuje zapojit do tejto vyznamnej
kampane a podporit zamer WHO EUROPE. Aktivity budu realizované pod zastitou
hlavného hygienika Slovenskej republiky. Tohtoroéna kampar bude zo strany UVZ SR
podporena tlaovou spravou a medialnymi vystupmi.



Na realizacii aktivit EIW sa bude podielat aj Regionalny urad verejného zdravotnictva so
sidlom v Kosiciach, na ktorom je v ramci Poradenského centra ochrany a podpory zdravia
zriadena Poradria ockovania.

Poradna poskytuje poradenstvo v problematike povinného pravidelného ocCkovania deti
a dospelych v zmysle ockovacieho kalendara, poradenstvo v ofkovani pred cestou do
zahranicia, v problematike odporu¢aného oCkovania a poradenstvo v o¢kovani oséb, ktoré
su profesionalne vystavené zvySenému nebezpecenstvu vybranych nakaz.

Na nasledujucich webovych strankach su k dispozicii materialy, ktoré zdoéraznuju fakty
0 oCkovani a pomocou ktorych sa mézu realizovat aktivity na podporu o¢kovania:
https://www.who.int/europe/event/european-immunization-week-2024
https://www.who.int/news-room/events/detail/2024/01/01/default-calendar/50th-
anniversary-of-the-expanded-programme-on-immunization-(epi) (www.who.int, Newsroom,
Events, European Immunization Week 2024)

https://who.canto.global/v/HV5KOH7VB2/album/T9N5J?viewlndex=0



https://www.uvzsr.sk/web/ruvzke/poradna-ockovania
https://www.who.int/europe/event/european-immunization-week-2024
https://www.who.int/news-room/events/detail/2024/01/01/default-calendar/50th-anniversary-of-the-expanded-programme-on-immunization-(epi)
http://www.who.int/
https://who.canto.global/v/HV5KOH7VB2/album/T9N5J?viewIndex=0

