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_ Cierny kasel:
Co potrebujete vediet
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Cierny kasel (Pertussis) je vysoko infekéna infekcia
dychacich ciest. Je charakterizovana ,trhavym®
kasfom, po ktorom nasleduje prenikavy dych,

alebo ,hvizdnutie®.

Choroba je najnebezpecnejSia u dojciat a malych deti,
moze spdsobit zavazné komplikacie a dokonca
viest k smrti.

Ochorenie je sp6sobené baktériou Bordetella pertussis,
vyskytuje sa vo vSetkych krajinach. Pertussis

sa [ahko Siri z Cloveka na Cloveka najma

kvap6ckami produkovanymi kasfom alebo kychanim.

Ockovacie programy vyrazne znizuju pripady
cierneho kasla a umrtia.

Akeé su priznaky? Jeden aZ dva tyzdne po nastupe prvych priznakov
sa mozu vyvinut rychle, prudkeé a nekontrolované

Priznaky Cierneho kasla sa zvy&ajne vyvinu zachvaty kasla.

do 5 az 10 dni po kontakte s baktériami.
Zachvaty kasla mbzu spbsobit, ze ludia:

V¢asné priznaky zahfnaju: e na konci zachvatu kasla vydaju vysoky zvuk

e nadchu alebo upchaty nos e vracanie pocas alebo po zachvatoch kagla

e zvySenu teplotu e po zachvate sa citia velmi unaveni,

e miemy kagel (dojéata nemusia kaslat) aj ked medzi zachvatmi sa citia dobre.

e apnoe (zZivot ohrozujuce prestavky v dychani) a

cyandzu (modranie alebo fialovie) u dojéiat a L ) o o
malych deti. Na lie€bu infekcie sa pouzivaju antibiotika.
Ludia, u ktorych je podozrenie na infekciu by sa mali
vyhybat kontaktu s dojéatami,
Moz t ako bezné hladnuti malymi detmi a Zenami v tehotenstve,

028 ,\’YZ?ra N ? e;ng prechia rju’le. kym sa antibiotika neuzivaju aspon pat dni.
Mnohé infikované deti vébec nekaslu.




Vakciny su uéinné pri prevencii éierneho kasla

Vakciny su uginné pri prevencii €ierneho kasla, su bezpe€né a G€inné pri zniZovani rizika zavaznych
ochoreni u doj¢iat a malych deti. Ochaorenie je zvy€ajne miernejsie u ludi, ktori sa dali zao¢kovat, ale
stale mézu ochoriet.

U ockovanych ludi, ktori dostanu Cierny kasel:

« kasel zvy€ajne netrva tolko dni
« zachvaty kasla, davenie a vracanie po zachvatoch kasla si menej ¢asté
« apnoe a cyandza su menej ¢asté (u ockovanych doj¢iat a deti).

V/¢asné ockovanie chrani deti pred tymto potencialne
nebezpe&nym ochorenim. Oneskorenie o€kovania vystavuje
zranitelné osoby riziku ochorenia a zvysuje $ance na dal$ie Sirenie.

WHO odporuéa poskytnut véetkym doj€atam tri davky vakciny

proti ¢Giernemu kaslu v dojéenskom veku a jednu posilfiovaciu davku
u deti vo veku 1-6 rokov (V SR v 6. roku Zivota a dalSie preockovanie
v 13. roku Zivota).

Vacésina vakcin proti iernemu kaslu je dostupna v kombinacii s inymi vakcinami,
ako napr. vakciny proti zaskrtu (D) a tetanu (T).

Tehotna? Pomozte chranit’ svoje diet’a pred ciernym kasfom

Aby sa maximalizoval pasivny prenos protilatok na dieta, Zeny by sa mali dat zao&kovat proti
ciernemu kaslu v 2. alebo 3. trimestri tehotenstva, najlepsie vSak aspon 15 dni pred koncom
tehotenstva.

Tym vakcina:

« pomaha chranit matku pred nakazenim a prenosom ¢&ierneho kasla na dieta
« poskytuje pasivnu imunitu dojéat'u.

Ockovanie Zien pocas tehotenstva tieZ predchadza vaésiemu poctu hospitalizacii dojéiat a imrti na
gierny kadel v porovnani s inymi stratégiami prevencie.

© World Health Organization 2024. Some rights reserved. This work is available under the CC BY-NC-SA 3.0 IGO license




