Hlavnou témou Svetoveho dna vody 2024 je zddraznenie kIi€ovej ulohy vody pri podpore medzinarodne;j
spoluprace a mieru. Celosvetova kampan s ndzvom ,,Voda za mier* podc¢iarkuje potrebu spolo¢nej
zodpovednosti pri riadeni cezhrani¢nych vodnych zdrojov, povzbudzuje diplomaciu v oblasti vody, aby
zvladala vyzvy prostrednictvom dialégu a uznava vzajomnu prepojenost’ vody, zZivotného prostredia a
globalneho mieru.

Voda méze vytvorit’ mier alebo vyvolat’ konflikt.

Ked’ je vody nedostatok, je znecistena alebo k nej maji 'udia obmedzeny alebo Ziaden pristup, méze napétie
medzi komunitami a krajinami narastat’.

Vzhl'adom na rastuce vplyvy klimatickych zmien vznika naliehavé potreba zjednotenia v ramcei jednotlivych
krajin ako aj medzi krajinami v oblasti ochrany a zachovania vodnych zdrojov ako zdrojov tej najcennejSej
tekutiny pre zivot na naSej planéte.

Verejné zdravie a prosperita, potravinovy a energeticky systém, hospodarska produktivita a environmentalna
integrita — to vSetko zavisi od dobre fungujuceho kolobehu vody.

Musime si uvedomit’, Ze voda nie je len zdrojom, ktory moéZeme vyuzivat’ — je to 'udské pravo, ktoré je
neoddelite'nou sucastou kazdého aspektu zivota. Zjednotenim v ochrane vody a jej zdrojov polozime
zaklady stabilnejSieho a prosperujucejSieho zajtrajska.

Urad verejného zdravotnictva pripravil pre verejnost’ dotaznik ,,Mam rad vodu*
prostrednictvom ktorého moézete vyjadrit’ svoj ndzor na kvalitu pitnej vody z verejnych
vodovodov a individudlnych vodnych zdrojov. dostupny online na webovej stranke
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/ako-vn%C3%ADmate-kvalitu-pitnej-vody-
pribl%C3%AD%C5%BEte-n%C3%A1m-svoje-postoje-v-dotazn%C3%ADku1
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Najpotrebnejsou Y/

tekutir!ou pre nase telo 4 ,,Pitna voda je zdravotne
je pitna voda. . \ bezpecna, ak neobsahuje
Obsahuje dolezite / Ziadne mikroorganizmy,

parazity ani latky, ktoré v
urcitych mnozstvach alebo
koncentraciach predstavuju

I & telo spravne riziko ohrozenia zdravia [udi
y P akdtnym, chronickym alebo

fungf)valo, »Obycajna* 2 ogi /y neskorym posobenim, a ktorej
pitna voda organizmus ' 5, ' vlastnosti vnimatelné
spravne hydratuje, :
zbytocne neprekysluje,
nezataZuje srdce a
oblicky, neobsahuje
cukor, prebytok soli....

stopove prvky (draslik,
vapnik, horcik, zinok...),
ktoré su vyvazené tak,

zmyslami nezabranuju jej
pozivaniu alebo pouZivaniu a
spliia limity ukazovatelov
kvality pitnej vody.“
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Pri tejto prilezitosti dna 22.03.2024 /piatok/ budu odborni pracovnici oddelenia hygieny
zivotného prostredia v ¢ase od 8.00 do 13.00 hod. poskytovat’ vSetkym zdujemcom osobne
na adrese: Nemocnicna 12, 026 01 Dolny Kubin alebo telefonicky na telefonnych ¢islach:
043/5504822, 043/5504823 a 0915 468 180, konzultacie a odborné poradenstvo v oblasti
zdravotnej bezpecnosti pitnej vody, kvality pitnej vody z verejnych vodovodov,
individualnych studni ako aj orientacné vySetrenie prinesenej vzorky pitnej vody /najmi
individualne vodné zdroje/.

Priamo na mieste budu orientacne stanovené dva ukazovatele dusitany a dusi¢nany
a zdkladné ukazovatele kvality pomocou testovacich indikatorovych pruzkov.

Ak mate zaujem v ramci Svetového dia vody 2024 o bezplatné orientacné vySetrenie
vzoriek vod z individuilneho zdroja pitnej vody (studne) v ukazovatel’och dusi¢nany a
dusitany, postupujte nasledovne:

o voda — minimalne 0,2 litra - musi byt odobrata do Cistej PET fl’aSe od neochutenej
mineralnej vody, v ktorej nebolo ni¢ skladované,

pred odobratim vzorky vodu dostato¢ne odpustite aspon na dve — tri minuty, aby sa
preplachlo vodovodné potrubie a odpustila voda, ktora sa nachadzala v potrubi,

flasu dostato¢ne preplachnite odoberanou vodou, napliite ju vzorkou a uzavrite,

flasu oznacte Stitkom s idajmi o odbernom mieste — uved’te, €i ide o kopanu alebo
vitanu studiiu a uved’te adresu, na ktorej sa nachadza,

prineste vzorku vody na vySetrenie ¢o najskér po odbere vody do budovy UVZ SR alebo
prislusného RUVZ
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o DUSICNANOCH

Co su dusiénany?

Dusiénany ako aj dusitany st chemické zlaceniny, ktoré
sa nachadzaju viade okolo nas. Ako prirodzena zloika
sa v ramci kolobehu dusika v Zivotnom prostredi beine
vyskytujd napriklad aj v potravindch a vo vode.

Ide o latky, ktoré si vo vjznamnej miere sacastou
hnojiv a v polnohospodarstve sa wyuzivaji v rozsahu,
ktory nie je schopnd pokryt ich taiba z prirodného
prostredia a preto sa vyrabaju aj umelo.

K zakladnym vlastnostiam dusicnanov patri ich dobra
rozpustnost vo vode.

Najvyssia pripustna hodnota v pitnej vode pre
dusicnany je 50 mg/| a pre dusitany je 0,50 mg/1.

Vodu s vyssimi koncentraciami tychto latok je
potrebné z pouzivania na pitné acely a pripravu
potravin vylucit.

Aké su zdroje dusi¢énanov?

Vo vieobecnosti plati, Ze zvjsenou koncentraciou
dusicnanov a dusitanov v Zivotnom prostredi (najma
v pdde a vo vode) si ohrozené oblasti s intenzivnou
polnohospodarskou cinnostou a uzemia, kde nie je
vybudovana kanalizicia a cistiarne odpadowyjch vad.

Prekrocenie limitnych hodnét povolenych vo vodach
preto signalizuje nadmerné pouzivanie hnojiv,
postrekov a duniky odpadowjch véd zo Zimp,
septikov a Zivocisnych fariem.
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Preco sa vramci svetovych
dni vody vysetruju prave
dusicnany?

Dusiénany v nizkych koncentraciach nepredstavuji
pre cloveka zdravotné riziko. Ich nadmerné mnoistvo
viak mdie mat na zdravie negativny a v pripade
malych deti ai fatalny vplyv.

V traviacom trakte sa vplyom niektorych druhov
baktérii dusicnany redukuji na toxickejSie dusitany. Tie
po vstrebani do krvi spésobuji premenu krvného
farbiva hemoglobinu na methemoglobin a tym v krvnom
uhehu Znizend schupnust’ pren&i §-EIf|-l}'S|”-[

stavoch to maie byt dusenie, pusl-:udenle funkcii mozgu
ai 1lyhanie zakladnych Zivotnych funkcii. Toto
ochorenie, methemoglobinémia, ohrozuje najma
nedonosené deti a dojcata do 3 mesiacov.

| na Slovensku bolo zaznamenanych v minulosti viacero
pripadov, kedy poufivanie vody (na pitie a pripravu
umelej wyiivy) s vysokym obsahom dusicnanov 1
vlastnych studni viedlo k amrtiu deti. Zvysené riziko
vyskytu methemoglobinémie vznika vtedy, ak je voda
kontaminovana aj mikrobiologicky.

Karcinogénne ucinky samotné dusicnany nevykazuji.
Dlhodobé prijimanie pitnej vody a potravy s vysokym
obsahom dusitanov a dusiénanov vSak méze viestv Zalidku
k vaniku nitrozlicenin (ako napr. nitrozaminy), ktoré
si pre cloveka pravdepodobne karcinogénne. Ide
najma o wvjsené riziko nddorov traviaceho traktu a
mocowvych cest.

Nakolko odber vody na analyzu dusi¢nanov /
dusitanov nevyiaduje Specidlne zrucnosti ani
vybavenie (nadoby), méiu si vzorku vody zo studne
odobrat a priniest na vySetrenie aj samotni obéania
(napr. v rdmci Svetového diia vody).
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Aké su vysledky
analyz dusi¢énanov za
posledné roky?

Z Udajov, ktoré Grady verejného zdravotnictva
za obdobie poslednych 10 rokov evidujd,
vypljva, Ze pribliZne jedna tretina
analyzovanych vzoriek vody z domovych
studni hodnotenych podla poZiadaviek na pitné
tcely obsahuje zvySend koncentrdciu dusicnanov.

V ramci analyz boli zaznamenané aj vzorky vody
s 10-ndsobnym prekrocenim, pritom voda bola
pouzivand v domdcnostiach aj pre deti a na pripravu
stravy pre dojcata.

Ako riesit situaciu so
zvysenym ohsahom
dusi¢cnanov?

Dusi¢nany a dusitany nie je moiné z vody
odstranit’  prevarenim, ani  beinymi
mechanickymi ¢i uhlikovymi filtrami. Ich
nadlimitné mnoistva je moiné odstranit’ iba
pouiitim vhodného zariadenia na cielenti
Upravu vody.

V pripade, Ze spotrebitel nemd moZnost iného
pristupu k pitnej vode a takéto zariadenie si chce
nainStalovat, je potrebné okrem Gvodnych
financnych nakladov zvdiit aj ndsledné naklady na
jeho pravidelnG Gdribu, vymenu filtrov, resp.
analyzy na preukazanie jeho Gcinnosti.

Potrebné si je tiel uvedomit, Ze analyzy
dusicnanov  /  dusitanov  neposkytuju
komplexny obraz o zdravotnej bezpecnosti
pitnej vody, ale ide len o vySetrenie 2 vybranych
ukazovatelov.

Plati totiZ, ak:

— je vzorka vody v ukazovateloch
dusi¢nany / dusitany nevyhovujlca, pitna
voda urcite nie je vhodna na pitné tcely,

ale

— ak je vzorka vody v ukazovateloch
dusicnany / dusitany vyhovujiica, pitna
voda nemusi byt'vyhovujtica v niektorom
inom ukazovateli a je potrebné vykonat’
dalsie analyzy.

Mate otazky tykajuce sa
kvality vody?

V pripade, Ze mate akékolvek pochybnosti
v stvislosti s kvalitou vody z Vasej studne,
odporticame obratit'sa na miestne prislusny
regionalny drad verejného zdravotnictva
(zoznam (radov verejného zdravotnictva a ich
kontakty ndjdete uverejnené na www.uvzsr.sk).




