
Medzi významné rizikové faktory vzniku obezity patria napríklad
nedostatočná fyzická aktivita, sedavý spôsob života, nesprávne,

nezdravé a nepravidelné stravovanie, nedostatočný spánok či stres.
 

Pri znižovaní nadbytočnej hmotnosti je vhodné 
začať práve úpravou životosprávy.

FAKTORY VPLÝVAJÚCE NA RIZIKO VZNIKU OBEZITY
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