
psychologické problémy

sivý zákal
mŕtvica

ochorenie srdca
koronárna choroba srdca
poškodenie v dôsledku neliečenej
cukrovky 2. typu
dyslipidémia
hypertenzia

rakovina
prsníka, maternice, krčka maternice,
hrubého čreva, pažeráku, pankreasu, 
obličiek, prostaty

osteoartróza
dna

gynekologické abnormality
poruchy menštruačného cyklu
neplodnosť
syndróm polycystických vaječníkov

ochorenie pľúc
syndróm obštrukčného spánkového apnoe
hypoventilačný syndróm

ochorenie pečene
nealkoholické stukovatenie pečene
cirhóza

ochorenie obličiek
ochorenie žlčníka

Nadmerná telesná hmotnosť vystavuje ľudí zvýšenému riziku chronických
či systémových chorôb, ako aj závažných ochorení dôležitých orgánov,
neplodnosti a psychosociálnym problémom. 
Nadmerná telesná hmotnosť tak významne znižuje kvalitu života.

OBEZITA DOKÁŽE POTRÁPIŤ CELÉ TELO

ZDROJ: EASO, ÚVZ SR

Ktoré zdravotné problémy súvisia s obezitou či nadváhou?

Vo väčšine EÚ krajín je nadváha a obezita zodpovedná u dospelých za

~ 80% 
ochorení 
cukrovky 2. typu

~ 35% 
ischemickej 
choroby srdca

~ 55% 
hypertenzných 
ochorení


