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1. Uvod

Virus T'udskej imunodeficiencie (dalej len ,,HIV*) asyndrom ziskanej ludskej
imunitnej nedostatocnosti (d’alej len ,,AIDS*) st vaznym zdravotnickym a celospolo¢enskym
problémom. Narastajici pocet 0sob s HIV/AIDS a nevyliecitelnost’ tejto choroby zdorazituja
skutocnost,, ze prevencia je najucinnejsSim prostriedkom v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v
populécii. V sulade s Programovym vyhlasenim vlady Slovenskej republiky bol v roku 2017
uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢.468 na rokovani vlady Slovenskej republiky
schvaleny Narodny program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2017 —
2020 (dalej len ,narodny program®). Narodny program vychddza zo Specifickych
charakteristik vo vyskyte HIV/AIDS v Slovenskej republike. Je zamerany na celi populéciu
Slovenskej republiky sdoérazom na ohrozené skupiny obyvatel'stva. Koordinadtorom
narodné¢ho programu je hlavny hygienik Slovenskej republiky, ktory je zaroven predsedom
Nérodnej komisie pre prevenciu HIV/AIDS (dalej len ,,narodna komisia®). Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky koordinuje plnenie tloh a aktivit jednotlivych rezortov
a organizacii zastipenych v narodnej komisii, vyplyvajucich z narodného programu. Finanéné
prostriedky na zabezpecenie tloh narodného programu su vyclenené z rozpoctovych kapitol
zodpovednych rezortov.

2. Surveillance HIV/AIDS v Slovenskej republike

Slovenska republika patri v ostatnych rokoch nad’alej k ¢lenskym Statom Eurdpskej
unie s najnizSou incidenciou HIV infekcie. AvSak od zafiatku 21. storo¢ia zaznamendvame
vzostupny trend vo vyskyte novych pripadov HIV infekcie.

V Slovenskej republike sa epidemiologickd a laboratorna surveillance HIV/AIDS
vykonava od roku 1985. Epidemiologicku surveillance zabezpeCuji regionalne turady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike. Celoslovenské vysledky sumarizuje a
vyhodnocuje mesacne a kvartdlne Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné
mesto, so sidlom v Bratislave.

Laboratérnu surveillance vykonava Narodné referenéné centrum pre prevenciu
HIV/AIDS na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave. Analyzuju sa vysledky
skriningovych vySetreni darcov krvi, tkaniv, organov a tehotnych Zzien. Hodnoti sa aj
antiretrovirusova liecba. V Slovenskej republike je lieCba T'udi zijacich s HIV/AIDS
zabezpeCena na pracoviskach v Bratislave, v Banskej Bystrici, v Martine, v KoSiciach
a v Nitre.



2.1 Vyskyt HIV/AIDS v Slovenskej republike k 31. 12. 2017

V Slovenskej republike bolo vroku 2017 diagnostikovanych celkovo 72 novych
pripadov HIV infekcie. Zaznamenany bol mierny medziro¢ny pokles vo vyskyte pripadov
HIV infekcie o 17,2 % a piaty najvyssi vyskyt v jednom kalendarnom roku. Od 1. 1. 2017 do
31. 12. 2017 bolo diagnostikovanych a epidemiologicky vySetrenych 66 novych pripadov
HIV infekcie u obcanov Slovenskej republiky (61 pripadov u muzov, 5 pripadov u zien).
Vroku 2017 bolo diagnostikovanych sedem pripadov AIDS a hladsené boli tri Uumrtia
pacientov s HIV infekciou (Graf 1). U cudzincov pri ich pobyte v Slovenskej republike bolo
od 1. 1. 2017 do 31. 12. 2017 hlasenych Sest’ novych pripadov HIV infekcie (z toho jeden
pripad v $tadiu AIDS).
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Graf1: Vyskyt pripadov HIV a AIDS od roku 2001 do 31.12.2017 (len obcania Slovenskej
republiky a cudzinci s trvalym pobytom)
Zdroj: Regionalny turad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto, so sidlom
v Bratislave

Od zaciatku monitorovania pripadov HIV/AIDS v Slovenskej republike v roku 1985
do 31. 12. 2017 bolo registrovanych u obcanov Slovenskej republiky i cudzincov spolu 970
pripadov infekcie virusom l'udskej imunitnej nedostatocnosti (Graf 2). Z 822 pripadov
u ob¢anov Slovenskej republiky sa 725 vyskytlo u muzov a 97 u zien. U 106 0s6b (93 muzov,
13 zien) presla HIV infekcia do Stadia AIDS a zaznamenanych bolo 66 umrti I'udi s HIV (z
toho 49 v stadiu AIDS).

Viécsina HIV infekcii bola v Slovenskej republike zaznamenana v skupine muzov
majucich sex s muzmi a ziskanie ndkazy homosexualnym stykom bolo stanovené v 64,7 %
pripadov. Heterosexualnym stykom bolo prenesenych 23,1 % infekcii, 2,0 % injekénym
uzivanim drog (zo 16 pripadov vicSina ziskand mimo Slovenskej republiky), 0,1 %
transfuziou krvi (jeden pripad nakazy mimo Slovenskej republiky v roku 1986) av 10,1 %
pripadov nebol spdsob prenosu stanoveny (Graf 3). Najviac l'udi s HIV Zzije vo vécsich
mestach a najvyssia kumulativna incidencia HIV infekcie je dlhodobo v Bratislavskom kraji.
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Graf2: Kumulativny pocet pripadov HIV uobcanov Slovenskej republiky a cudzincov

k31.12.2017
Zdroj: Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto, so sidlom
v Bratislave

Pocet T'udi zijucich s HIV neustale narastd. U novodiagnostikovanych pripadov
infekcie HIV vyrazne prevlada jej akvirovanie pri sexudlnom styku. Hlavne u muzov
dochadza k nakaze stale CastejSie aj v nizSom veku. Sporadické pripady v tazko dostupnej
skupine populacie, u injekénych uzivatel'ov drog, vytvéraju riziko skrytého Sirenia infekcie
HIV.
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Graf3:  Rozdelenie pripadov HIV infekcie podla spdsobu prenosu. Kumulativne tidaje od roku
1985 do 31. 12. 2017 (len obcania Slovenskej republiky a cudzinci s trvalym
pobytom)

Zdroj: Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto, so sidlom
v Bratislave




3. Prevencia HIV/AIDS v Slovenskej republike

Narodny program je zamerany na celt populdciu Slovenskej republiky. Doraz
je kladeny na ohrozené skupiny obyvatel'stva. Prevencia HIV/AIDS je zamerand najméi
na znizenie rizika vzniku a Sirenia HIV infekcie, najmi na prevenciu sexualneho prenosu
HIV, prenosu HIV krvou, vertikdlneho prenosu infekcie HIV a znizenie neziaducich
nasledkov, osobného a socidlneho dopadu HIV infekcie na jednotlivcov a spoloc¢nost’ -
zabezpecenie adekvatnej zdravotnej a socidlnej starostlivosti a podporovanie akcii a aktivit
smerujucich k zniZeniu socidlnych aekonomickych dopadov infekcie HIV/AIDS
na spolo¢nost’.

Aktivity narodného programu su zamerané¢ na prevenciu, testovanie a epidemiologickt
surveillance, poradenstvo, sledovanie a liecbu HIV/AIDS.

4. Vyhodnotenie plnenia aktivit narodného programu
za rok 2017

Pri uplatiiovani preventivnych aktivit je nevyhnutnd spoluprdca zodpovednych
rezortov, organizacii a mimovladnych organizicii. Ide najmd o programy prevencie,
vzajomnu informovanost’ o aktivitach, pripravu a pripomienkovanie vyucbovych
a propagacnych materidlov a ucast v pracovnych skupinich k projektom. Cielom tejto
spoluprace je jednotnost v prezentovani a podavani informadcii verejnosti so zarukou
vzajomného reSpektu jednotlivych skupin obyvatel'stva.

4.1. Vyhodnotenie plnenia preventivnych aktivit

Na realizacii plnenia preventivnych aktivit participovalo Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky,
Ministerstvo obrany Slovenskej republiky, Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky,
Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky — Zbor vizenskej a justi¢nej straze, Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, regionalne urady verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike, Narodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS, Centrum pre
lie¢bu drogovych zavislosti, Slovensky Cerveny kriz a mimovladne organizacie.

Aktivita ¢. 1

Nazov: Programy a kampane prevencie HIV/AIDS (zamerané na Siroku
verejnost’, s dorazom na partnerski vernost’), vratane tlacovych
materialov v prevencii HIV/AIDS a zvySenia informovanosti verejnosti
prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov

Plnenie:

a) Regiondlne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike vzdelavali
o prevencii HIV/AIDS. Siroka verejnost bola cestou masovokomunikaénych
prostriedkov (najmd@ regiondlnych printovych, televiznych a rozhlasovych médii)
informovana o HIV/AIDS, prevencii a moznostiach bezplatného testovania. Regionalne
urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike distribuovali letdky, na svojich
webovych sidlach maja uverejnené informacie o HIV/AIDS.



b) Slovensky Cerveny kriZ pripravil vo viacerych mestach informaéné stanky v nakupnych
centrach a centrach miest. Pre verejnost’ bol pripraveny informacny letdk o HIV/AIDS.
Medidlne boli aktivity pokryté najmad regiondlnymi televiziami, radiami a tlacou
v prislusnych mestach, Gasopisom Zvesti Slovenského Cerveného kriza a webovou
strankou www.redcross.sk. Medializacia bola zabezpecena aj prostrednictvom socialnej
siete. Takmer 200 dobrovolnikov Slovenského Cerveného kriza prostrednictvom
spomenutych aktivit a medializaciou oslovilo podl'a odhadov viac ako 200 000 I'udi.

¢) Narodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS v zaujme vzdelavania Sirokej
verejnosti poskytovalo médidm priebezne pocas roka zékladné informdacie o prevencii
HIV/AIDS prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov ako aj prostrednictvom
webovej stranky www.hivniejeaids.sk.

d) Obcianske zdruZenie Dom svetla Slovensko realizovalo tlacovu konferenciu, na ktorej
upozornilo o trende narastu pripadov HIV na Slovensku. O situdcii v Slovenskej
republike, novych trendoch v liecbe 1 Zivote s HIV informovali novinarov MUDr.
Vachalikova, MUDr. Shunnar a zastupcovia obcianskeho zdruzenia. Na tlacovej
konferencii verejne vystupil aj pacient, ktory hovoril o Zivote s HIV. Obcianske
zdruzenie Dom svetla Slovensko sa v roku 2017 pripojilo k ,International AIDS
Candlelight Memorial®“. Je to najvicsia celosvetova kampan v oblasti HIV/AIDS, ktora je
organizovana lokalnymi organizaciami. Cervenym osvetlenim vel'vyslanectiev Spolkovej
republiky Nemecko, Talianska, Spojeného kralovstva Velkej Britanie a Severného Irska
a reStauracie na Moste SNP v Bratislave si pripomenuli pamiatku zosnulych na AIDS. K
aktivite sa pripojili aj kluby v Bratislave a vo Vratkach zamerané na komunitu muzov
majucich sex s muzmi.

Obcianske zdruzenie Prima na svojej webovej stranke ana socialnej sieti uverejnilo
sedem ¢lankov na tému HIV/AIDS.

e) Odbor zdravotnej starostlivosti Generalneho riaditel'stva Zboru vézenskej a justi¢nej
straze distribuoval prostrednictvom jednotlivych zdravotnickych zariadeni ustavov na
vykon trestu odiatia slobody a na vykon vézby informacny letdk, ktory obsahoval
najdolezitejSie informacie o infekcii HIV a bol uréeny pre klientov zboru, ktori su vo
vykone vizby alebo vo vykone trestu odnatia slobody v zariadeniach zboru. Material bol
vytlaceny a distribuovany obvinenym a odsudenym osobam v pocte 18 000 kusov.

Aktivita ¢. 2
Nazov: Cinnost liniek pomoci a poradni AIDS
Plnenie:

a) VSetky regiondlne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike poskytovali
informacie o HIV/AIDS telefonicky a e-mailom. V ramci vybranych regiondlnych uradov
verejného zdravotnictva funguji poradne, ktoré moze klient navstivit osobne. Poradne,
v ktorych sa poskytuji osobné konzultidcie s moznostou bezplatného odberu krvi na
vySetrenie HIV protildtok st zriadené v jedenastich regionalnych uradoch verejného
zdravotnictva, a to v Banskej Bystrici, v KoSiciach, v Nitre, v PreSove, v TrencCine, v
Ziline, v Martine, v Dolnom Kubine, v Liptovskom Mikulasi, v Novych Zamkoch
a v Ziari nad Hronom. V roku 2017 bolo v tychto poradniach vykonanych viac ako 800
vySetreni HIV protilatok. Otazky klientov pri osobnych navstevach, telefonicky alebo e-
mailom sa tykali predovSetkym informécii o HIV/AIDS, spdsobe prenosu, klinickych



priznakoch, priebehu infekcie, moznostiach diagnostiky a lie¢by a moznostiach odberu
krvi na vySetrenie. V Bratislavskom kraji boli v roku 2017 dostupné Styri odberové
strediska.

b) Pracovnici Narodného referencného centra pre prevenciu HIV/AIDS poskytovali v

priebehu roka 2017 predtestové a potestové poradenstvo zdujemcom o testovanie infekcie
HIV v ambulancii HIV/AIDS, prostrednictvom telefonickej aj elektronickej Linky dovery
HIV/AIDS. V roku 2017 odpovedali priblizne na 500 telefonickych otdzok ana 128
e-mailov.

c) Obcianske zdruzenie Dom svetla Slovensko zabezpecuje od roku 2013 prevadzku

bezplatnej nonstop Svetlej linky AIDS pomoci. V roku 2017 ju vyuZilo 471 volajtcich,
¢o je dvojnasobny pocet ako v predchadzajicom roku. Najvac¢si narast volajicich bol
v mesiacoch november a december. Najviac otdzok sa tykalo oblasti testovania na HIV,
cesty prenosu HIV, klinické priznaky HIV a AIDS, socialne a pravne aspekty, prevencia
a ochrana pred HIV infekciou, Statistické udaje o HIV a AIDS. Pracovnici na linke
pomoci prechadzaju Skolenim a naslednou superviziou. Tym je zabezpecena odborna
uroven a schopnost’ reagovat’ na ro6znorodé otazky volajucich.

Aktivita ¢. 3

Nazov: Vzdeliavacie programy zamerané na mladez, rovesnicke programy a iné
vzdelavacie aktivity
Plnenie:
a) Regionalne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike vykonali 100

b)

predndsok a besied pre viac ako 7 000 starSich ziakov zakladnych $§kol, Studentov
strednych a vysokych 8kol. Prednasky boli obohatené aj o premietanie DVD filmov
s tematikou HIV/AIDS, rozdavanim vzdelavacich materialov a letakov.

Slovensky Cerveny kriz realizoval rovesnicke programy zamerané na HIV/AIDS
prevenciu na Skolach a motivanych stretnutiach pre mladez. Spolu 15 vySkolenych
dobrovolnikov Mladeze Slovenského Cerveného kriza zrealizovalo diskusie a besedy
pre viac ako 3 500 ziakov a Studentov. V aktivitdch vyuzivali princip ,,peer education®.
Okrem vyznamu prevencie bola pocas stretnuti s mladymi 'ud'mi zdéraznena aj potreba
odstrafiovania diskrimindcie a stigmatizacie 'udi zijicich s HIV.

Obcianske zdruZzenie Odyseus vykondva program SEX/DROGY. Ide o jedinecny
program pre mladych l'udi z celej Slovenskej republiky. Cielovou skupinou st mladi
ludia, ktori experimentuju s drogami alebo drogy aktivne uzivaju a mladi l'udia, ktori
ziju aktivnym sexudlnym zivotom. V roku 2017 obcianske zdruzenie Odyseus
realizovalo poradenstvo cez internet ako aj terénnu socidlnu pracu, ktord sa vykonavala v
rekreanom prostredi mladych T'udi, tzn. festivaly a hudobné kluby. Pracovnici
poskytovali mladym informéacie o bezpecnejSom uzivani drog a bezpecnejSom sexe,
workshopy o bezpecnejSom sexe, distribuovali vzdeldvacie materialy, muzské a zenské
kondomy, lubrikacné gély a v pripade potreby poskytli aj krizov intervenciu.

Stcast'ou programu SEX/DROGY je poradna pre uzivatelov drog na webovej stranke
www.drogy.org, prostrednictvom ktorej bolo poskytnutych spolu 84 odbornych
konzultacii. V ramci terénnej socidlnej prace v rekreatnom prostredi klubov a
hudobnych festivalov s cielom zvysit’ dostupnost’ pomoci pre mladych l'udi uzivajicich
drogy bolo oslovenych spolu 325 mladych l'udi v riziku. V noénych hodinach tak tim
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obc¢ianskeho zdruzenia poskytol odbornt intervenciu v prostredi, kde je zvysSeny
predpoklad vyskytu uzivania drog a stvisiacich rizik u mladych l'udi.

Zdruzenie STORM v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Triptych preventivne pracuje aj
na hudobnych festivaloch v Nitre a inych mestach. Minuly rok sa tak pracovnici v rdmeci
programu ECHO zucastnili na jednom festivale v nitrianskom Hide Parku a festivalu
Basement v Komarne. Zdruzenie STORM poskytuje oddychovu zénu, kde ucastnici
ziskaju okrem uzitocnych informacii aj priestor na oddych. V stanku sa zastavilo viac ako
75 tcastnikov festivalu. Pracovnici distribuovali viac ako 300 kusov vzdelavacich
materidlov a prezervativov.

Zdruzenie STORM od roku 2010 organizuje interaktivne skupinové prednaSky na
Skolach. Aktivita sa realizuje v trvani asi 90 minat s dvoma lektormi. V roku 2017
pracovnici a dobrovolnici ZdruZzenia STORM  spolupracovali s 11 skupinami
v Nitrianskom a Trnavskom kraji a oslovili tak priblizne 275 ziakov. Aktivita obsahuje
nielen informéacie o HIV/AIDS ale zarovenl aj informécie o vyzname a doleZitosti
cervenej stuzky. Kazdoro¢ne byva o prednasky zo strany $kol zaujem.

Aktivita ¢. 4

Nazov: Aktivity k Svetovému diiu boja proti AIDS

Plnenie:

a)

b)

Do aktivit k Svetovému ditu AIDS sa zapojil Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky aj vSetky regiondlne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike. Na
svojich webovych strankach uverejnili tlacova spravu k Svetovému ditu AIDS, zhotovili
informacné panely umiestnené vo svojich priestoroch, v zdravotnickych zariadeniach,
centrach vol'ného ¢asu a v mestach. V regionalnych periodikach boli uverejnené clanky,
odvysielané boli televizne aj rozhlasové prispevky. Pracovnici vybranych regionalnych
uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike spolu s dobrovolnikmi rozdavali
cervené stuzky, letadky a iné vzdelavacie materialy.

Narodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS pri prilezitosti Svetového dina
boja proti AIDS ponuklo pocas ,,Dia otvorenych dveri“ zaujemcom bezplatné a
anonymn¢ testovanie infekcie HIV spolu so vzdeldvacimi materidlmi. Sucasne poskytlo
verejnosti aktudlne informacie o infekcii HIV/AIDS prostrednictvom médii.

Nérodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS sa v dioch 17. - 24. 11. 2017
zapojilo do iniciativy ,,HIV/hepatitis testing week* vyhlasenej organizaciou ,,HIV in
Europe®, cielom ktorej bolo propagovat’ testovanie ako nastroj primarnej prevencie
infekcie HIV  (http://www.hivtestingweek.eu/about-hiv-testing-week). 'V spolupraci
s Narodnym referenénym centrom pre virusové hepatitidy bola 40 zaujemcom
poskytnuté bezplatné a anonymné testovanie infekcie HIV, virusovej hepatitidy B
a virusovej hepatitidy C a ponukli vzdelavacie materidly o infekcii HIV.

Mladez Slovenského Cerveného kriza zrealizovala pri prileZitosti Svetového diia boja
proti AIDS kampani SvieCkovy pochod uz 21. krat. Takmer 270 dobrovolnikov v 10
mestach na Slovensku priamo oslovilo viac ako 2 000 l'udi, ktori sa zucastnili
na svieCkovych pochodoch. Uskutocnili sa taktiez besedy na strednych Skolach
a internatoch, boli zriadené informacné stanky v ndkupnych centrach, dobrovolnici
rozdavali v centrach miest cCervené stuzky, propagacné materidly arobili anketu.
Medidlne bola kampan pokrytda Rozhlasom a televiziou Slovenska, regionalnymi
televiziami, rddiami atlatou v prisluSnych mestach a webovou  strankou



www.redcross.sk. Medializacia bola zabezpecend aj prostrednictvom socidlnej siete.
Kampati Svie¢kovy pochod organizoval Slovensky Cerveny kriz v dvoch mestich, a to
v Bratislave a v Kosiciach. Mladez Slovenského Cerveného kriza dia 1. 12. 2017
zorganizovala 2. ro¢nik ndrodnej sutaze HIV/AIDS prevencia pre stredné Skoly.
Narodného kola sa zGcastnilo 42 sutaziach zo Strnastich strednych $kol.

d) Zastupca obcianskeho zdruzenia Dom svetla Slovensko a MUDr. Azzaden Shunnar sa
zucastnili vysielania rozhlasovej relacie Pohotovost, ktord bola venovana Svetovému
ditu boja proti AIDS a problematike HIV/AIDS.

e) Clenovia obé&ianskeho zdruzenia Slovenskej asociacie $tudentov mediciny pri prileZitosti
Svetového dna boja proti AIDS oslovili s informaciami o HIV/AIDS vo vysokoskolskom
internate v Bratislave priblizne 200 Studentov a v priestoroch vysokych $kol v KoSiciach
priblizne 514 Studentov.

f) ZdruZenie STORM v spoluprdci inymi organizdciami usporaduva Svieckovy pochod
pri prilezitosti Svetového diia boja proti HIV/AIDS uz od roku 2010. V roku 2017 sa
pracovnici a dobrovolnici ZdruZzenia STORM zamerali na informovanie verejnosti
v ndkupnom centre v meste Nitra, s cielom upozornit’ na problematiku HIV/AIDS a
vyjadrit’ podporu 'udom zijucim s HIV a ich rodinam, uctit’ si pamiatku tych, ktori
zomreli v dosledku choroby AIDS a ziskat viac informécii o tejto problematike.
V stanku sa zastavilo asi 50 l'udi.

Obcianske zdruzenie Prima na svojej webovej stranke a na socidlnej sieti uverejnilo pri
prilezitosti Svetového dna boja proti AIDS ¢lanky na tému HIV/AIDS.

Aktivita ¢&. 5

Nazov: Prevencia HIV/AIDS wu obyvatelov marginalizovanych skupin
obyvatel’stva
Plnenie:

a) Vychovno-vzdelavacie aktivity k problematike sexudlneho a reprodukéného zdravia
na zékladnych Skoldch av detskych domovoch uzZiakov zmarginalizovaného
prostredia vykonal Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach.
Vzdelavanie bolo orientované na vychovu k zodpovednému partnerstvu a rodi¢ovstvu,
hygienu a prevenciu vybranych prenosnych chorob. Ucastnikom boli premietnuté
DVD filmy a rozdané informacné letaky.

b) Urad splnomocnenca vlady Slovenskej republiky pre romske komunity vypracoval
Aktualizované akéné plany Stratégie Slovenskej republiky pre integraciu Romov
do roku 2020 na roky 2016 — 2017, ktoré boli schvélené vladou Slovenskej republiky
vroku 2017. Sucastou dokumentu je aj Akény plan pre oblast’ zdravia, ktorého
aktivitami sa napiia aj prevencia HIV/AIDS u obyvatelov marginalizovanych skupin
obyvatel'stva, vratane romskych komunit.



Aktivita ¢. 6

Nazov: Zdravotna vychova urcena pre najrizikovejSiu skupinu - muZov majuicich
sex s muZmi, zamerana na zvySenie osobnej zodpovednosti pri Sireni
infekcie HIV

Plnenie:

a) V predvecer Svetového dina boja proti AIDS sa zastupca Obcianskeho zdruzenia Dom
svetla Slovensko ztcastnil diskusie o HIV/AIDS v Klube Teplareni v Bratislave. Na
podujati bolo pritomnych 20 ucastnikov z komunity muzov majicich sex s muzmi.
Diskusia bola zamerana na zasady bezpecného sexu, rizikové situdcie a cesty prenosu
infekcie HIV, porovnanie situacie v Ceskej republike v Prahe s dérazom na epidémiu
HIV v komunite muZov majucich sex s muzmi.

b) Slovenskd asocidcia Studentov mediciny v spolupraci s Narodnym referenénym

centrom pre prevenciu HIV/AIDS =zahijila za finan¢nej podpory firmy
GlaxoSmithKlein koncom roka 2017 projekt ,,Testovanie infekcie HIV zo slin®,
zamerany na prevenciu infekcie HIV v skupine muzov majucich sex s muzmi. Cielom
projektu je poskytnut anonymné a bezplatné testovanie infekcie HIV zo slin spolu s
poradenstvom v tejto komunite metédou TLS — ,, time location sampling®, teda priamo
v teréne s cielom zvysit’ pretestovanost’ a znizit’ percento neskoro zistenych infekcii v
skupine muzov majicich sex s muzmi. V decembri 2017 bolo testovanie poskytnuté
29 osobam. Projekt bude pokracovat’ aj v roku 2018.
Clenovia Slovenskej asociacie $tudentov mediciny tiez v noénych kluboch vo
Vrutkach a v KoSiciach pre komunitu muzov majucich sex s muzmi informovali o
HIV/AIDS spolu priblizne 100 ucastnikov no¢nych zabavnych akcii a zdroven ponukli
moznost’ testovania na HIV. Tuto moznost’ vyuzilo 60 osdb.

Aktivita ¢. 7

Nazov: Zdravotna vychova zamerana na socialnu a zdravotna prevenciu sexualne
prenosnych infekcii a HIV/AIDS u osob poskytujucich platené sexudlne
sluzby a u injekénych uzivatelov drog

Plnenie:

a) Obcianske zdruzenie Odyseus od roku 1998 realizuje program ,,Chran sa sam*, ktory
poskytuje harm reduction sluzby pre l'udi, ktori injekéne uzivaji drogy a/alebo pracuju
v pouli¢nom sexbiznise. V roku 2017 ob¢ianske zdruzenie Odyseus prostrednictvom
terénnej socialnej prace v programe Chran sa sam oslovilo 1 100 klientov, s ktorymi
bol realizovany kontakt 3 907 krat. Pocas roka 2017 obcianske zdruZenie Odyseus
distribuovalo 146 125 kusov sterilnych injekcnych striekaciek, vyzbieralo a bezpecne
zlikvidovalo 115 537 kusov pouzitych injekénych striekaciek, pricom odborne skoleni
pracovnici poskytli spolu 1 848 konzultacii a poradenskych rozhovorov.

Pocas terénnej socidlnej prace v roku 2017 obcianske zdruzenie Odyseus
prostrednictvom programov Chran sa sam a Cerveny dazdnik:
e distribuovalo 1 856 kusov informa¢nych materidlov,
e distribuovalo 7 829 kusov muzskych kondéomov, 285 Zenskych kondémov a 760
lubrika¢nych gélov a informovalo o spravnom postupe pri ich pouzivani,
e pokracovalo v projekte zapajania ¢lenov z komunity l'udi, ktori injek¢ne uzivaja
drogy. Spolupraca prebichala vo forme komunitného dobrovolnictva, kedy
vyskoleni l'udia z komunity menili injek¢né striekacky vo svojom socidlnom



prostredi a poskytovali zakladné poradenstvo. Pocas roka 2017 obcianske
zdruzenie Odyseus nadviazalo spoluprdcu so Siestimi  komunitnymi
dobrovol'nikmi. Komunitni dobrovolnici spolo¢ne distribuovali az 7 870 kusov
sterilnych injekénych striekaciek a vyzbierali 6 017 kusov pouzitych injekénych
striekaciek.
Program ,,Socidlna asistencia“ zabezpe€uje socidlnopravne poradenstvo a podporu
l'udom injekéne uzivajicim drogy a pracujicim v pouliénom sexbiznise. V oblasti
HIV je program ,Socidlna asistencia® kl'iCovy, zabezpecuje sprostredkovanie
sprevadzania na testy a distribuciu pisomnych odkazov na miesta, kde sa moze clovek
bezplatne otestovat’. Poc¢as roka 2017 obcianske zdruZenie Odyseus v ramci programu
»Socialnej asistencie” realizovalo spolu 71 sprevadzani, predovSetkym za tcelom
vybavenia dokladov.
Aj vroku 2017 zaroven obcianske zdruzenie Odyseus realizovalo pravidelné zbery
pohodenych injekénych striekaciek na izemi vybranej lokality v Bratislave a zapojilo
sa do viacerych spolo¢nych akcii upratovania v lokalite Bratislava — Vrakuna, ktoré
organizoval Detsky fond Slovenskej republiky. V spolupraci shlavnym mestom
Slovenskej republiky Bratislava a mestskou c¢astou Vrakuna realizovalo zber
pouzitych injekénych striekaciek a d’alSiecho odpadu za aktivnej pomoci l'udi, ktori
injekéne uzivaji drogy. Spolu sa Styroch upratovacich brigad a 21 individualnych
upratovani v lokalite ,,Pentagon® zicCastnilo 29 'udi z komunity uzivatel'ov drog.
V roku 2017 obcianske zdruzenie Odyseus spustilo novy program ,,Centrum K2 —
kontakt s komunitou® v lokalite na Stavbarskej ulici v Bratislave, ktora spiiia
charakteristiky otvorenej drogovej scény. Prevadzka centra bola zahdjena v septembri
2017. Za Styri mesiace fungovania obcianske zdruzenie Odyseus vdaka centru
poskytlo:
e svoje sluzby 347 'udom uzivajacim drogy a/alebo pracujicim v sexbiznise, ktori
spolu navstivili centrum 2 439 krat,
e konzultacie a poradenské rozhovory spolu 276 krat,
e moznost’ sprevadzania na Grady a do ambulancii ¢i na policiu spolu 40-krat,
e distribiciu 56 891 kusov sterilnych injekénych striekaciek a likvidaciu 45 875
kusov pouzitych striekaciek.

b) Terénny program ,,Krok vpred“ a kontaktné centrum ZONA zdruzenia STORM st
zamerané na vymenu a distribuciu injekéného materialu vratane d’al§ich sluzieb ako su
poradenstvo, socidlna asistencia, informacny servis ainé, v mestach Nitra, Sered’
a Trnava. Celkovo bolo vroku 2017 zrealizovanych 417 sluzieb, pracovnici mali
s klientmi 4 626 kontaktov. PocCas roka distribuovali 98 674 sterilnych injekénych
striekaciek a 6 059 prezervativov. Klienti zdravotné poradenstvo vyuzili 262-krat.
Vramci projektu FIX POINT - ochrana zdravia verejnosti i klientov pred
neumyselnym nakazenim sa pri poraneni injek¢nou striekackou, zdruZzenie STORM v
decembri 2017 osadilo prva bezpecnostni naddobu na Slovensku, do ktorej mdzu
uzivatelia drog i bezné obyvatel'stvo bezpetne zlikvidovat néjdent injekénu
strickacku. Nadoba je pravidelne kontrolovana a v pripade potreby vyprazdnovana.
Zdruzenie STORM vo svojich programoch pontika bezplatné a anonymné predtestové
a potestové poradenstvo a samotny tkon testovania na screeningovych jednoradzovych
testoch. V roku 2017 informovali o moznostiach testovania a samotné testovanie
absolvovalo 15 klientov.

Obcianske zdruzenie Prima malo vroku 2017 vevidencii 1541 klientov, s 524
klientmi malo 5 299 kontaktov, az 139 klientov bolo novych. Vydanych bolo 139 301
sterilnych striekaciek, 13 220 prezervativov a 119 lubrikacnych gélov a d’alSi material.
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V ramci svojej ¢innosti tieZz pracovnici vykondvaju anonymné testovanie na HIV
a virusovu hepatitidu C jednorazovym testom z kvapky krvi.

Aktivita ¢. 8

Nazov: Prevencia HIV/AIDS u prislusnikov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky
vysielanych na plnenie tiloh mimo uzemia Slovenskej republiky
Plnenie:

V plneni uloh suvisiacich s prevenciou HIV/AIDS u prislusnikov Ozbrojenych

sil Slovenskej republiky vysielanych na plnenie tloh mimo uzemia Slovenskej
republiky pokracoval rezort obrany aj v roku 2017.
Vramci komplexnych lekarskych prehliadok nad ramec verejného zdravotného
poistenia, ktoré st sucastou pripravy profesionalneho vojaka Ozbrojenych sil
Slovenskej republiky na vyslanie k plneniu tloh mimo tuzemia Slovenskej republiky
vramci medzindrodného a domaceho krizového manazmentu, st vykonavané aj
vySetrenia na HIV protilatky. Kazdy profesionalny vojak vyslany na plnenie uloh
mimo uzemia Slovenskej republiky absolvoval vySetrenie dvakrat: pred vyslanim na
plnenie tloh mimo tzemia Slovenskej republiky a po navrate. V roku 2017 bolo
vykonanych celkovo 1 763 vySetreni na pritomnost’ HIV protildtok. Profesiondlni
vojaci ureni azaradeni na vyslanie uloh mimo uzemia Slovenskej republiky
absolvovali v ramci pripravy aj prednasky o predchadzani prenosnym chorobam,
ktorych sucast’ou bola aj prevencia HIV/AIDS.

Aktivita ¢. 9

Nazov: Prevencia HIV/AIDS v tstavoch na vykon trestu odnatia slobody a na
vykon vizby - zabezpecenie dostupnosti kondémov a poradenstva,
dobrovol'ného testovania na HIV protilatky

Plnenie:

a) Zbor vizenskej a justicnej straze zabezpecil dostupnost’ kondémov vo vsetkych
predajniach dislokovanych v tstavoch na vykon vézby alebo vykon trestu odnatia
slobody, v ktorych realizuji ndkupy odsudeni a obvineni. Kondémy st dostupné aj
v zenskych vizenskych zariadeniach. O délezitych skuto¢nostiach tykajucich sa HIV
infekcie boli pouceni vSetci obvineni a odsudeni, ktori nastipili na vykon vizby alebo
vykon trestu odnatia slobody do ustavov zboru. Vzdeldvanie sa vykonavalo
individudlnym pohovorom pri vstupnej prehliadke a kazdy pouceny klient podpisal
,Prehlasenie o pouceni podla interné¢ho predpisu — Rozkazu generalneho riaditel’a
Zboru vizenskej a justi¢nej straze ¢islo 6/2008.

U rizikovych o0sob (osoby poskytujice platené sexualne sluzby, injekéni uzivatelia
drog, cudzinci, osoby obvinené alebo odsudené pre drzanie, vyrobu alebo distribiciu
psychotropnych latok a podobne) atehotnych zien boli vykonavané skriningové
vySetrenia anti - HIV protilatok v krvi. Okrem toho bol u tychto os6b vykonany
skrining na pritomnost’ infekcie virusovej hepatitidy C a virusovej hepatitidy B, ako
aj vySetrenie na syfilis. U obvinenych a odsudenych osdb sa vyskyt infekcie HIV
nezistil. Oproti predchadzajicemu obdobiu sa pocet zisteni virusovej hepatitidy C
zvysil o 11 %, zvysil sa pocet zisteni virusovej hepatitidy B 043 % a pocet zisteni
syfilisu bol niz8i o 20%.

Prebichali aj skupinové aktivity zamerané na prevenciu HIV/AIDS. Utelom
skupinovych aktivit je zvySovanie informovanosti odsudenych vo vykone trestu
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odnatia slobody tak, aby nevznikali diskrimina¢né postoje zo strany spolu véznenych
0s0b vodi infikovanym osobam, respektive tieto obmedzovat’. Dalsim poslanim aktivit
je prehlbovanie vedomosti dotknutych oséb vo vykone trestu, zvySovanie zdravotného
povedomia, ¢o v konecnom ddsledku pozitivne prispieva k prevencii ndkazy a prenosu
HIV/AIDS ako aj inych prenosnych chordb. Tieto aktivity sa vykonavaju pravidelne
v podobe ustavnych a oddielovych prednasok a besied.

Vroku 2017 boli v ustavoch realizované prednasky, besedy, kvizy a premietanie
filmov na tému HIV/AIDS. Celkovo bolo v 18 ustavoch zboru vykonanych 196
preventivnych aktivit pre odsudené a obvinené osoby. Do osvetovej Cinnosti sa
aktivne zapdjal personal zdravotnickeho zariadenia, ustavni psychologovia aj
pedagoégovia. Informacie o problematike HIV/AIDS boli stcastou aj viacerych
prispevkov v €asopisoch vydavanych odsudenymi. Obrazovy material s tematikou
HIV/AIDS bol umiestnovany a aktualizovany na nastenkéach v objektoch, v ktorych su
ubytovani odstdeni.

Aktivita ¢. 10

Nazov: Prevencia HIV/AIDS v zachytnych taboroch a azylovych zariadeniach
Plnenie:

V azylovych zariadeniach Migracného tradu Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
st pri vstupe do ambulancie lekdra dostupné informacné materidly spracované v roznych
jazykoch, ktoré informuju Zziadatelov o azyl o nutnosti prevencie v oblasti sexualne
prenosnych chorob. Tieto materidly sa pravidelne aktualizuju. V pobytovych azylovych
zariadeniach s vol'nym pohybom o0s06b si ziadatelia oazyl mézu zabezpecit kondomy
z vlastnych finanénych prostriedkov, ktoré dostdvaju vo forme vreckového. V zachytnom
tabore je mozné¢ konddémy zakupit' v bufete. V pripade potreby poradenstva v oblasti
prevencie HIV/AIDS je ziadatel'om k dispozicii denne sestra, respektive lekar, ktory ordinuje
v azylovom zariadeni. Osveta prebieha prostrednictvom prednaSok, pripadne individualnych
upozorneni. Vstupnej zdravotnej prehliadke, a teda aj testovaniu pritomnosti HIV, sa v
zachytnom tdbore Humenné v roku 2017 podrobilo 96 Ziadatel'ov o udelenie azylu. V roku
2017 nebolo v azylovych zariadeniach migra¢ného Uradu Ministerstva vnutra Slovenskej
republiky zaznamenané ziadne HIV/AIDS ochorenie.

Aktivita ¢. 11

Nazov: Prevencia a vzdelavanie policajtov, hasicov, colnikov, prislusnikov Zboru
vizenskej a justiCnej straZe a zamestnancov Zboru vizenskej a justi¢nej
straZe, zamestnancov na hrani¢nych priechodoch, pri zasahoch v miestach
rizika HIV/AIDS s dorazom na pouZivanie osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov

Plnenie:

a) Vramci zvySovania vedomosti prisluSnikov Zboru vidzenskej a justiCnej straze
v oblasti pouzivania osobnych ochrannych pracovnych (sluzobnych) prostriedkov
zamedzujucich prenos virusu HIV sluzobné turady vykondvali osvetu v ramci
oboznamovania sa s predpismi na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vykone
Statnej sluzby a pri praci (vstupné oboznamenia eSte pred zaradenim do vykonu sluzby
¢i prace, opakované periodické oboznamovania v ramci vycviku prislusnikov zboru
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b)

alebo oboznamovania s predpismi bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci pre
zamestnancov zboru, ktori mézu dochadzat’ do kontaktu s osobami s rizikom prenosu
HIV). Sluzobné¢ trady zistuju nebezpecenstva a ohrozenia, maju vypracovany
pisomny dokument o posudeni rizika, v ktorych je zahrnuté aj riziko prenosu HIV. Na
zéklade tohto postidenia maju sluzobné trady vypracované zoznamy poskytovanych
osobnych ochrannych (sluzobnych) prostriedkov, ktoré su prislusnikom zboru, ako aj
zamestnancom zboru podl'a objemu pridelenych finan¢nych prostriedkov zo Statneho
rozpo¢tu prisluSnym sluzobnym uradom aj bezplatne poskytované. Rizikové
pracoviska (napr. praca s nebezpecnym biologickym materidlom, zdravotnicke
zariadenia apodobne) su viditelne oznaené bezpecnostnym a zdravotnym
oznacenim, majui vypracované prevadzkové poriadky vratane bezpecnych pracovnych
postupov, ktorych dodrziavanie je nadriadenymi zboru a kontrolnymi orgadnmi
kontrolované a prispieva k elimindcii rizika vzniku prenosu HIV a vzniku sluzobného
¢i pracovného urazu, ako aj chorobe z povolania ¢i ohrozeniu chorobou z povolania.

V ramci vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov v zbore boli hlavnym inspektorom
Organu dozoru zboru nad bezpecnost'ou a ochranou zdravia pri vykone $tatnej sluzby
a pri praci a ochranou pred poziarmi uskuto¢nené prednéasky v ramci celoslovenskych
konferencii zdravotnickych pracovnikov - MEDPEN 2017 s témami: ,,.Bezpecnost’
technickych zariadeni v zdravotnickych zariadeniach® a ,,Problematika bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci v oblasti ionizujiceho Ziarenia v odvetvi zdravotnictva.*
Rovnako v oktobri 2017 na konferencii MEDFORUM 2017 obozndmil tuéastnikov
konferencie hlavny ingpektor organu dozoru zboru s témami: ,.Zeny a starnica
pracovna sila v sektore zdravotnickej starostlivosti - dosledky pre bezpecnost a
ochranu zdravia pri praci® a ,,Bezpecna manipulacia s cytostatikami a ochrana zdravia
zdravotnickych pracovnikov i pacientov.

Pri jednotlivych zasahoch policie vo vztahu k moznému vyskytu choroby sa dostava
do popredia hlavne prenos virusu krvnou cestou. Vzhl'adom k tomu sluzobné¢ urady
vykonavaju opakované S$kolenia policajtov zamerané na pouZzivanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov zamedzujicich prenos choroby HIV/AIDS.
Téma ,,Ochranné pracovné pomdcky a sposob ich pouZzivania“ je zaradend i do vyucby
na strednych odbornych Skoldch Ministerstva vnutra Slovenskej republiky.
O problematike rizika prenosu HIV/AIDS su pravidelne Skoleni nielen novo
nastupujuci policajti, ale 1 policajti odboru Zelezni¢nej policie, sluzby hranicnej a
cudzineckej policie Policajného zboru a taktieZ policajti zahrani¢nej jednotky
Policajného zboru, nakolko ich vykon je orientovany na miesta mozného vyskytu
HIV/AIDS. Policajti jednotlivych utvarov vyuzivaju pri sluzobnej ¢innosti osobné
ochranné¢ prostriedky (jednorazové rukavice, ochranné ruska a podobne).
Doslednej prevencii znizenia rizika vzniku a Sirenia HIV/AIDS je venovana
maximalna pozornost’ aj u prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru a to nielen na
useku vybavy pracovnikov osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, ale aj na
useku osvety a vzdelavania. U prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru neboli
doteraz zaznamenané Ziadne pozitivne vysledky laboratérnych vySetreni ani klinické
priznaky infekcie HIV/AIDS.

Vzdelavanie prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru prebieha v sulade
s poziadavkami na osobitni odborni sposobilost a prehlbovanie kvalifikacie
prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru nasledovne:

1. v zdkladnom kurze je vzdelavanie zamerané na zakladné informdacie o chorobe
HIV/AIDS a o G¢innom spdsobe prevencie, pripadne postupoch pri kontakte
s chorou osobou,

13



2. v ramci Specializovanej pripravy su prislusnici oboznamovani so sposobmi
prevencie, praktickymi ndvykmi a zru¢nostami pri Specializovanej zasahovej
¢innosti so zameranim na osobnu ochranu pri kontakte s potencialnym
nebezpecenstvom pri zasahoch (eliminovanie kontaktu s biologickym
materidlom - infikovana osoba, krv a podobne),

3. vzdelavanie prebieha aj v ramci odbornej zdravotnej pripravy zameranej
na prehibenie teoretickych znalosti, ako aj praktickych navykov a pouZivania
vSetkych ochrannych pracovnych prostriedkov (jednorazové gumové rukavice,
ruska, respiratory, celotelové odevy, autonomny dychaci pristroj).

Aktivita ¢. 12

Nazov:

Koordina¢né aktivity Narodnej komisie pre prevenciu HIV/AIDS
v Slovenskej republike

Plnenie:

V roku 2017 ¢lenovia narodnej komisie pripravili Narodny program prevencie
HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2017 — 2020, ktory bol schvéleny vladou
Slovenskej republiky.

Aktivita ¢. 13

Nazov: Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v prevencii HIV/AIDS,
zamerané na zamedzenie prenosu HIV/AIDS v zdravotnickych
zariadeniach a na obmedzenie stigmatizacie a diskriminacie Pudi Zijacich
s HIV

Plnenie:

b)

Zdravotnicki pracovnici by mali ku kazdému pacientovi pristupovat’ ako
k potencidlne infekénému. Je ddlezité, aby pri oSetrovani kazdého pacienta pouzivali
osobné ochranné pracovné pomocky. Pravo na poskytnutie zdravotnej starostlivosti
ma kazdy pacient vratane pacientov s HIV/AIDS. Odmietanie poskytnutia oSetrenia
tymto pacientom je porusenim ich prav a znakom diskriminécie.

V ramci predndSok a praktickych cviceni sa pracovnici Kliniky infektologie
cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach venuju pri
vzdelavani Studentov mediciny aj otdzkam prevencie HIV/AIDS. Rovnako v ramci
Specializacného  §tadia v Specializatnom  odbore Infektologia i ostatnych
internistickych odboroch sa zameriavaji aj na problematiku prenosu HIV/AIDS v
zdravotnickych zariadeniach a na obmedzenie stigmatizacie a diskriminacie l'udi
zijucich s HIV.

Narodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS poskytovalo priebezne pocas
celého roka konzultacie a metodické vedenie o prevencii a diagnostike infekcie HIV
vratane konzultacii o kvalite diagnostickych testov pre pracovnikov tradov verejného
zdravotnictva, oddeleni klinickej mikrobioloégie, Narodnu transfiznu sluzbu,
hematologické oddelenia a iné Specializované zdravotnicke zariadenia. Pracovnici
Narodného referenéného centra pre prevenciu HIV/AIDS sa zcastnili na vyucbe
zdravotnickych pracovnikov v rdmci Specializaéného Studia v $pecializaénom odbore
,Laboratorne a diagnostické metddy v klinickej mikrobiologii* na Lekarskej fakulte
Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave. Sucastou Stidia boli aj otazky
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tykajlice sa zamedzenia prenosu HIV/AIDS v zdravotnickych zariadeniach a na
obmedzenia stigmatizacie a diskriminacie I'udi Zijucich s HIV.

Aktivita ¢. 14

Nazov: Podpora opatreni na celom uzemi Slovenskej republiky smerujicich
k obmedzeniu aplikacie drogy a zniZeniu rizika prenosu HIV u osob, ktoré
si aplikuju drogy injekcne

Plnenie:

a) Uloha bola priebezne realizovana Centrom pre lie¢bu drogovych zavislosti. Vydanych,

respektive vymenenych, bolo injekénym wuzivatelom drog spolu 9 651 kusov
sterilnych ihiel a striekaciek. Spolu bolo zaznamenanych 3 710 kontaktov. V roku
2017 nastal pokles poctu injekénych uzivatelov drog, ktori si pri§li vymenit
striekacky, o 19 %, spojeny s poklesom poctu kontaktov o 21 %.

Do substitu¢nej metadonovej a buprenorfinovej liecby (buprenorfin + naloxén) bolo
vroku 2017 v Centre pre liecbu drogovych zavislosti zapojenych 381 pacientov.
Odhady na celom Slovensku predpokladaji celkovo 600 - 700 pacientov zapojenych
v priebehu roku 2017 do substitu¢nej terapie. Z toho priblizne polovica bola na
substitu¢nej liecbe buprenorfinom (Suboxon).

V pdsobnosti Centra pre lie¢bu drogovych zavislosti Bratislava, pokial’ ide o opatrenie
poskytovania sterilnych ihiel a striekaciek, dostupnost’ a pristupnost’ substitucnej
lieCby pre uzivatel'ov so zavislostou od opioidov, boli potreby uzivatel'ov okamzite
a v plnej miere zabezpecené.

Rokovanim s generdlnymi riaditelmi zdravotnych poistovni za ucasti ministra
zdravotnictva sa podarilo, miniméalne v oblasti hlavného mesta, vyrieSit' vznikajuci
zavazny problém nedostupnosti liecby pre pacientov, ktori st dlznikmi na zdravotnom
poisteni, nakol’ko vicSina z injekénych uzivatel'ov drog so zéavislostou od drog a
suCasne HIV pozitivna st neplaticmi. Na zaklade dohody so zdravotnymi
poistovitami v zmysle zdkona ¢islo 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti,
sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, bola v roku 2017 a je i v stcasnosti liecba od zavislosti pre
pacientov vstupujucich do Specializovanej lieCby pokladana za neodkladnu zdravotnu
starostlivost a m4 byt a bola v regiéne Bratislavy poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti uhradzana. Nie je vSak zname aka bola v tejto veci v roku 2017 situacia v
celoslovenskom meradle, ¢i nedochddzalo zo strany poskytovatelov k odmietaniu
poskytovania zdravotnej starostlivosti pacientom ziadajucim o liecbu zavislosti, ktori
boli neplaticmi zdravotného poistenia, resp. ¢i neodmietali niektoré zdravotné
poistovne v inych Castiach Slovenskej republiky poskytovatel'om uhradit’ naklady za
takto lieCenych pacientov. Hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky pre medicinu drogovych zavislosti insStruoval kolegov - psychiatrov
zodpovednych za poskytovanie zdravotnej starostlivosti pre uzivatel'ov drog o postupe
pri vykazovani vykonov pre zdravotné poistovne u tejto Casti klientely. Dostupnost’
lieby pre pacientov v najzavaznejSom Stadiu zavislosti, ktori nemaju prostriedky na
platenie zdravotného poistenia a maju preto zavéizky voci zdravotnej poistovni, je
celospolocensky kritickd i z dovodu ochrany zdravia verejnosti. Ide o to, aby im bola
liecba v pripade, ak sa dostavia do zdravotnickeho zariadenia, neodkladne
poskytovana.
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b) Aktivity na podporu opatreni smerujucich k bezpec¢nejsej aplikacii drogy u osob, ktoré
si aplikuju drogy injekéne, ktoré vroku 2017 realizovali oblianske zdruZenia
Odyseus, Prima a STORM, st popisané v plneni Aktivity 7.

Aktivita & 15
Nézov: Celoslovenska $kolska preventivna kampaii ,,Cervené stuzky*

Plnenie:

V' ramci rozvojového projektu Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky pod nazvom ,Zdravie abezpecnost v Skoldch 2017 bol
finanéne podporeny celoslovensky projekt ,,Cervené stuzky 2017“, ktory bol
organizovany $tudentmi a u¢itelmi Gymnazia sv. Frantiska z Assisi v Ziline ako 11.
ro¢nik celoslovenskej skolskej kampane.

Jedenasty roénik celoslovenskej kampane Cervené stuzky sa realizoval pod zastitou
Dr. Tatula Hakobyana, riaditela Kanceldrie Svetovej zdravotnickej organizacie na
Slovensku, s podporou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky (v ramci rozvojového projektu ,,Zdravie a bezpecnost’ v Skolach 2017¢),
Okresného uradu - odboru $kolstva v Ziline a mesta Zilina.

Kampati Cervené stuzky sa zacala 1. septembra 2017 a vyvrcholila 1. decembra 2017 -
na Svetovy den boja proti AIDS stretnutim $kol a skolskych zariadeni na Mestskom
trade v Ziline. Hlavné zameranie kampane je na mladého Gloveka, na poskytnutie
a zvySenie odbornych vedomosti o HIV/AIDS a postoja k vlastnému zdraviu, ktoré
kampan povazuje za najucinnejsi prostriedok prevencie proti infekcii HIV a chorobe
AIDS. Kampan sa uskutoc¢nila pod odbornou garanciou viacerych odbornych
pracovisk v Slovenskej republike a v zahrani¢i. Oslovila najmd Skoly a Skolské
zariadenia v Slovenskej republike. Cielom aktivit bolo motivovat mladych T'udi k
nadobudnutiu vedomosti o HIV/AIDS a k zamysleniu sa nad problematikou
HIV/AIDS. Pocas realizacie kampane boli vSetky informécie dostupné na webovej
stranke www.cervenestuzky.sk.

V roku 2017 bolo oficidlne zaregistrovanych do kampane 510 8§kol a skolskych
zariadeni (63 gymnazii, 128 strednych odbornych $kol,15 Specidlnych strednych
odbornych §kol, tri reedukacné centrd, Styri Skolské internaty, 237 zékladnych $kol,
Styri centrd pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, 12 spojenych
§kol). Pocet skol a skolskych zariadeni zapojenych do kampane je vyssi, lebo viaceré
Skoly a Skolské zariadenia zrealizovali aktivity, ale oficidlne sa do kampane
neprihlasili, napr. asi 30 S$kol, ktoré zaslali prace do vytvarnej sutaze, neboli
zaregistrované do kampane. Skoly a §kolské zariadenia sa mohli zapojit' do kampane
zrealizovanim niektorej z pontkanych aktivit kampane, napriklad organizovanim
odbornej prednasky alebo besedy (oslovenim odbornych garantov kampane) na témy
HIV/AIDS, zavislosti, dusevne zdravie, obchodovanie s f'ud'mi, u€ast'ou vo vytvarnej
sut’azi, ucastou v sutazi ,,Zlva Cervena stuzka, v sutazi ,,Sportom pre Cervené
stuzky*, premietnutim odborného filmu na tému HIV/AIDS, filmu Anjeli, ,,In your
face™ alebo Pribehy anjelov, umiestnenim plagatu na viditelnom mieste v Skole,
nosenim cervenych stuziek - symbolu boja proti AIDS, prispevkom do médii,
tvorivymi aktivitami podl'a metodickej prirucky kampane alebo podla vlastného
vyberu a zaslanim spravy o svojich aktivitach.

Na Svetovy deni boja proti AIDS - 1. decembra, vyvrcholila kampan slavnostnym
stretnutim vo velkej zasadatke Mestského uradu v Ziline, kde prislo vyse 320
zastupcov zo 42 §kol a Skolskych zariadeni. Stretnutie organizacne zabezpecovali Ziaci
Gymnazia sv. Frantiska z Assisi v Ziline, ktori vramci stretnutia vytvorili na
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Hlinkovom namesti v Ziline ,,Ziva“ ervent stuzku. Podas stretnutia boli slavnostne
vyhodnotené viaceré vytvarné sutaze, sutaz ,,Ziva Gervena stuzka 2017, ,,Sportorn
pre Cervené stuzky 2017“ a ,,Olympiada Zdravia a bezpeénosti v $kolach pre Cervené
stuzky 2017“. Kampaii Cervené stuzky udelila mimoriadne ocenenie desiatim
aktivnym Skoldm za ich angazovanost’ sa pre svojich ziakov a pre kampan.

Kampati Cervené stuzky, ktora chce byt’ osvetovou a preventivnou kampaiiou a nie je
spojena s finan¢nou zbierkou, povazuje za najucinne;jsi prostriedok osvety v boji proti
AIDS zvysenie informovanosti a prehibenie odbornych vedomosti o HIV/AIDS.
Kampan je tiez zamerand na prevenciu latkovych a nelatkovych zavislosti a na
podporu prevencie a vzdeldavania v oblasti obchodovania s 'ud’mi.

Aktivita ¢. 16

Nazov: Priprava nového odborného usmernenia na zabezpefenie prevencie
infekcie sposobenej virusom Pudskej imunitnej nedostato¢nosti
Plnenie:
Narodna komisia si stanovila za tulohu pripravit' aktualizdciu Odborného
usmernenia na zabezpecenie prevencie infekcie spdsobenej virusom l'udskej imunitne;j
nedostatoénosti. Clenovia narodnej komisie budt d’alej riesit’ tito ulohu v roku 2018.

Aktivita ¢. 17
Nazov: Ochrana l'udskych prav u Pudi s HIV/AIDS
Plnenie:

V Slovenskej republike maju vSetky osoby s HIV/AIDS rovnaké prava ako iné
osoby. Dolezité je, aby dodrziavali zasady prevencie Sirenia infekcie HIV.

4.2. Vyhodnotenie plnenia aktivit zameranych na testovanie
a epidemiologicku surveillance

Na plneni aktivit zameranych na testovanie a epidemiologicku surveillance sa
podielalo Narodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS v spolupraci
s laboratoriami, ktoré tuto diagnostiku vykonavaju, regionalne trady verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike, mimovladne organizacie a
dermatovenerologické oddelenia a gynekologické ambulancie.

Aktivita ¢. 1
Nazov: Laboratorna diagnostika HIV
Plnenie:

Narodné referen¢né centrum pre prevenciu HIV/AIDS poskytuje preventivne aj
anonymné vySetrenia anti-HIV protilatok z preventivnych dévodov v ambulancii
Narodného referenéného centra pre prevenciu HIV/AIDS. VysSetruju sa prognostické
markery infekcie HIV (virusovd zataz, rezistencia a polymorfizmus koreceptora
CCRS atropizmus HIV) upacientov s HIV na infekénych klinikdch. Narodné
referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS poskytuje odporucania infektologom pre
nasadenie ¢i zmenu lieCby v procese monitorovania infekcie HIV u pacientov.
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Od 1. 1. 2017 do 31. 12. 2017 Narodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS
v spolupraci s poliklinikou Slovenskej zdravotnickej univerzity vykonalo 714
skriningovych vysetreni anti-HIV protilatok metédou ELISA Ag/Ab z preventivnych
dovodov. Pre potreby terénnych laboratorii, Narodnej transfiiznej sluzby a pacientov
ambulancie vykonalo 593 konfirmacnych vySetreni HIV - reaktivnych vzoriek
pomocou metdod ELISA Ag/Ab, Western Blot a PCR a testovanie HIV subtypov u 15
novo diagnostikovanych pacientov.

Testovanie na anti-HIV protilatky poskytuju aj vybrané regiondlne trady verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike.

Aktivita ¢. 2

Nazov:

Epidemiologické vySetrovanie pripadov HIV infekcie a AIDS

Plnenie:

a)

b)

Specializovanym pracoviskom pre surveillance HIV/AIDS v Slovenskej republike je
Odbor epidemioldgie Regionalneho tradu verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné
mesto, so sidlom v Bratislave. Zodpoveda najmi za spravnu prax epidemiologického
vySetrovania pripadov HIV infekcie v Slovenskej republike, ich registrovanie
v narodnom Epidemiologickom informa¢nom systéme EPIS a reportovanie dat zo
surveillance do informaénych systémov Eurdpskeho centra pre prevenciu a kontrolu
chorob a Regionalneho tradu Svetovej zdravotnickej organizacie pre Eurdpu. V roku

2017 toto pracovisko plnilo tieto ulohy:

e metodicky usmernovalo epidemiologické vySetrovanie novych pripadov HIV
infekcie, pripadov AIDS, pripadov pérodov Zzien s HIV, dopiianie tdajov
o pripadoch HIV infekcie diagnostikovanych v minulosti a hlasenie pripadov HIV,
AIDS z centier pre dispenzarizaciu a liecbu HIV infikovanych pacientov,

e vykonavalo kontroly spravnosti atplnosti dat pri individudlnom vykazovani
pripadov HIV infekcie a pripadov AIDS,

e po analyze a hodnoteni bola publikovand sprava o situacii vo vyskyte HIV/AIDS
v Slovenskej republike v roku 2016 v celoslovenskej vyrocnej sprave o €innosti
regionalnych tiradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike za rok 2016,

e boli reportované slovenské pripady HIV, AIDS, umrti v stvislosti s HIV/AIDS za
rok 2016 do TESSy Eurdpskeho centra pre prevenciu a kontrolu chordb. Hlasené
boli aj pocty testovani HIV statusu do Eurdpskeho centra pre prevenciu a kontrolu
chordb,

e bola oponovana, opravena a doplnena eurdpska sprava ,,HIV/AIDS surveillance in
Europe 2016%, ktortt Eurépske centrum pre prevenciu a kontrolu chorob zverejnilo
30. 11.2017.

Nérodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS mesacne spracovavalo hldsenia
o vySetrovani anti-HIV protilatok zasielané z celej Slovenskej republiky a nésledne ich
zasielalo na Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto,
so sidlom v Bratislave. V spolupraci s Regiondlnym tradom verejného zdravotnictva
Bratislava, hlavné mesto, so sidlom v Bratislave analyzovalo Narodné referen¢né
centrum pre prevenciu HIV/AIDS Sirenie infekcie HIV v Slovenskej republike podla
pohlavia, spdsobov prenosu, kraja, veku, Staddia choroby, krajiny povodu a tiez
subtypov HIV a rezistencie na antiretrovirusovu terapiu.
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c) Laboratornu surveillance vykonava Narodné referencné centrum pre prevenciu
HIV/AIDS. Analyzuju sa vysledky skriningovych vySetreni darcov krvi, tkaniv,
organov atehotnych zien. Hodnoti sa aj antiretrovirusova liecba. V Slovenskej
republike je liecba ludi Zijucich s HIV/AIDS zabezpe€end na pracoviskach
v Bratislave, v Banskej Bystrici, v Martine, v KoSiciach a v Nitre.

Aktivita ¢. 3

Nazov: Sledovanie pohlavne prenosnych chordob v suvislosti s HIV/AIDS
\4 dermatovenerologickych, gynekologickych a urologickych
zdravotnickych zariadeniach

Plnenie:

a) Vsetky regionalne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike vykonavali
¢innosti na zlepSenie hldsenia, vySetrovania a vykazovania sexudlne prenosnych
chorob v Epidemiologickom informa¢nom systéme EPIS. V roku 2017 bolo hlasenych
388 pripadov syfilisu (chorobnost 7,13/100 000). Infekcie zachytené¢ v
epidemiologicky najzévaznejSom Stadiu v€asného syfilisu tvorili 66,1 % zo vSetkych
hlasenych pripadov syfilisu. Pripad kongenitalneho syfilisu nebol zaznamenany.

V skupine gonokokovych pohlavne prenosnych infekcii bolo v roku 2017 hlasenych

392 pripadov (chorobnost’ 7,21/100 00).

V roku 2017 bolo vykézanych 627 pripadov chlamydiovych pohlavne prenosnych

infekcii (chorobnost’ 11,54/100 000).

V sulade s plnenim tejto aktivity a lokalizdciou narodného kontaktného miesta

Eurdpskeho centra pre prevenciu a kontrolu chordb pre epidemiologicku surveillance

pohlavne prenosnych infekcii v Eurdpskej tnii odborom epidemioldgie Regiondlneho

uradu verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto, so sidlom v Bratislave, boli

v roku 2017 realizované nasledujtice tlohy:

e vykonavané boli cinnosti na zlepSenie hlasenia, vySetrovania a vykazovania
pohlavne prenosnych choréb v Epidemiologickom informacnom systéme EPIS.
Vroku 2017 plne platila legislativna tiprava, ktorou bolo v roku 2014 zrusené
priméarne hlasenie pripadov sexudlne prenosnych choréb do Narodného centra
zdravotnickych informacii,

e metodické usmernovanie epidemiologického vySetrovania novych pripadov syfilisu,
kongenitadlneho syfilisu, kvapavky, chlamydiovych infekcii a podozreni na
lymfogranuloma venereum,

e vykonavanie kontroly spravnosti a plnosti dat pri individudlnom vykazovani
pripadov sexudlne prenosnych infekcii v Epidemiologickom informa¢nom systéme
EPIS,

e vseptembri 2017 boli zaslané subory individudlne vykazovanych pripadov
pohlavne prenosnych chorob, ktoré sa vyskytli v roku 2016 do TESSy Eurdpskeho
centra pre prevenciu a kontrolu chorob,

e bola publikovand sprava o situacii vo vyskyte pohlavne prenosnych chordb
v Slovenskej republike v roku 2016 v celoslovenskej vyro¢nej sprave o €innosti
regiondlnych uradov verejné¢ho zdravotnictva v Slovenskej republike za rok 2016.

b) Od septembra 2017 sa Narodné referen¢né centrum pre prevenciu HIV/AIDS
zapojilo do rieSenia europskeho projektu ,,Joint Action on integrating prevention,
testing and link to care strategies across HIV, viral hepatitis, TB and STIs in
Europe” /INTEGRATE/. Cielom projektu je zlepSit porozumenie a zaviest
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integrované ¢innosti tykajiice sa vcasnej diagnostiky HIV, virusovej hepatitidy,
tuberkulozy a/alebo pohlavne prenosnych choréb s prepojenim na prevenciu a
starostlivost’ v partnerskych krajinach. Do rieSenia projektu sa zapojilo 33
organizacii z celej Eurdpy. Projekt kon¢i v auguste 2021.

Aktivita ¢. 4

Nazov:

Nizkoprahové testovanie na HIV protilitky pre ohrozené a rizikové
skupiny

Plnenie:

a) V roku 2017 obcianske zdruzenie Prima pomocou rychlotestov vykonalo
testovanie na HIV u 15 klientov avSetky vysledky testovania na HIV boli
negativne.

b) Obcianske zdruzenie Dom svetla Slovensko s prispenim spolo¢nosti
GlaxoSmithKlein a Janssen Pharmaceutica spustilo v novembri 2017 testovacie
centrum Checkpoint HIV v Bratislave. Realizuje v iom nizko prahové testovanie
na protilatky HIV. Testovanie prebieha raz tyzdenne od 16.00 do 19.00 hodiny. Za
obdobie november a december bolo otestovanych 155 klientov (119 muzov a 36
zien), 71 klientov bolo z komunity muzov majicich sex s muzmi, ¢o z celkového
poctu predstavuje 45,8%.

Aktivita ¢. 5

Nazov:

Testovanie infekcie HIV u tehotnych Zien

Plnenie:

4. 3.

Testovanie tehotnych Zien je zabezpecené prostrednictvom ¢innosti Narodného
referen¢ného centra pre prevenciu HIV/AIDS a mikrobiologickych laboratérii. HIV -
reaktivne vzorky tehotnych Zzien boli pocas roka zasielané na konfirmaciu do
Narodného referen¢ného centra pre prevenciu HIV/AIDS.

Zenam pocas tehotenstva a pocas porodu bola podédvana antiretrovirusova terapia
podla odporucanych postupov za ucelom maximalneho zniZenia rizika prenosu
infekcie na plod. U deti narodenych HIV infikovanym matkam si podavané ihned’ po
narodeni antiretrovirotikd profylakticky a su dispenzarizované za ucelom vylicenia
prenosu infekcie.

V roku 2017 bolo v Néarodnom referenénom centre pre prevenciu HIV/AIDS
vykonanych 52 konfirmac¢nych vysetreni HIV — reaktivnych vzoriek tehotnych zien.

Vyhodnotenie plnenia aktivit zameranych na lieCebno — preventivnu
starostlivost’ o0 osoby s HIV/AIDS

Aktivity zamerané na liecbu a starostlivost o osoby s HIV/AIDS plnili
ambulancie pre dispenzarizaciu pacientov s infekciou HIV/AIDS v Bratislave,
v Banskej Bystrici, v Kosiciach, v Nitre, v Martine a v Narodnom referencnom centre
pre prevenciu HIV/AIDS.
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Aktivita ¢. 1

Nazov:

Plnenie:

a)

b)

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti vo vzt’ahu k infekcii HIV u osob s
HIV/AIDS, vratane sledovania matiek a ich deti, monitorovanie liecby,
sledovanie koinfekcii (napriklad tuberkuléza, virusova hepatitida B,
virusova hepatitida C)

Vsetky osoby s HIV achori na AIDS su dispenzarizovani a poskytuje sa im,
pokial' je indikovand, Specifickd antiretrovirusovd terapia na niektorom
z nasledovnych pracovisk: Ambulancia pre dispenzarizaciu pacientov s infekciou
HIV/AIDS v Bratislave, v Banskej Bystrici, v KoSiciach, v Nitre a v Martine, ktoré
su zriadené pri 16Zkovych infektologickych pracoviskach v uvedenych mestéach.
Na tychto pracoviskdch su lieCeni aj pacienti s koinfekciami s virusovou
hepatitidou B a C. Pracovisk4 zabezpecuji aj sledovanie tehotnych Zien s HIV,
Specificku starostlivost’ pocas porodu, ale aj starostlivost’ o ich deti. Celkovo bolo
do dispenzarizacie zaradenych v uvedenych piatich existujucich centrach 624 osdb
vratane cudzincov. V sucasnosti je v Slovenskej republike lieCenych
antiretrovirotikami 577 infikovanych osdb. Pre vSetkych pacientov, u ktorych bola
indikovana antiretrovirusova liecba, bol tento typ lieCby zabezpeceny optimalnou
kombinaciou liekov, ¢im sa prispelo aj k znizeniu rizika Sirenia infekcie znizenim
virusovej zataze u infikovanych os6b. Nadalej je v Slovenskej republike
zabezpeCena plnad tuhrada vsSetkych dostupnych antiretrovirotik zdravotnymi
poistoviiami, &im je zachovand dostupnost’ lie¢by. Zenam polas tehotenstva
apocCas porodu bola podavana antiretrovirusovd terapia podla odporucanych
postupov za ucelom maximalneho zniZenia rizika prenosu infekcie na plod. U deti
narodenych HIV infikovanym matkdm s podavané ihned po narodeni
antiretrovirotika profylakticky a s dispenzarizované za i¢elom vylucenia prenosu
infekcie.

Narodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS poskytovalo priebezne
pocas celého roka konzultacie a metodické vedenie pre pracovnikov regionalnych
uradov verejného zdravotnictva, oddeleni klinickej mikrobiologie, Narodnej
transfiznej sluzby Slovenskej republiky, hematologickych oddeleni a inych
Specializovanych zdravotnickych zariadeni o prevencii a diagnostike infekcie HIV,
vratane konzulticii o kvalite diagnostickym testov pouzivanych v Slovenskej
republike. V zavislosti od vysledkov konfirma¢ného vySetrenia odporucalo
pacientov d’alej sledovat’, dispenzarizovat’ na infek¢nej klinike, darcov dlhodobo
sledovat’ alebo natrvalo vyradit’ z darcovstva. V spolupraci s infek¢nymi klinikami
poskytovalo Narodné referen¢né centrum pre prevenciu HIV/AIDS odporacania
infektologom pre nasadenie ¢i zmenu lieCby v procese monitorovania infekcie HIV
u pacientov s ohl'adom na hodnoty ich laboratdérnych prognostickych markerov.

Aktivita €. 2

Nazov:

Plnenie:

Monitorovanie ucinnosti medikament6znej liecby vSetkych pacientov vo
vz€ahu ku Kklinickym alaboratéornym prognostickym markerom
(vySetrenie CD4 T-lymfocytov, virusovej zat'aze, rezistencie, tropizmu)

Monitorovanie liecby je pravidelnou sucastou starostlivosti o osoby s HIV

lieCené antiretrovirotikami. Sledovanie klinického efektu lie¢by, ako aj sledovanie
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po¢tu CD4 lymfocytov je plne dostupné pre vsSetky pracoviskd. Dostupnost’
monitorovania virusovej zat'aze je do urcitej miery problematickejSia pre osoby Zijice
vo vzdialenejSich regionoch od Narodného referencného centra pre prevenciu
HIV/AIDS.

Pre vSetkych pacientov, u ktorych bola indikovana antiretrovirusova liecba, bol tento
typ liecby zabezpeceny optiméalnou kombinéciou liekov, ¢im sa prispelo aj k znizeniu
rizika §irenia infekcie znizenim virusovej naloze u infikovanych osob.

Narodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS sa v spolupréci s infekénymi
klinikami podiel'alo na monitorovani terapie pacientov s HIV. V ramci testovania
laboratornych prognostickych markerov uosob s HIV vykonalo 939 vySetreni
virusovej zataze, 168 vySetreni rezistencie HIV na antiretrovirusové lieciva
u pacientov s HIV a 37 vySetreni tropizmu HIV.

Aktivita ¢. 3

Nézov: Presadzovat’ zasadu dostupnosti a bezplatnosti antivirusovej liecby oséb

s HIV/AIDS

Plnenie:

Vsetkym osobam s HIV, u ktorych je indikované podéavanie antiretrovirotik, je
tato liecba dostupnad a plne hradena zdravotnymi poistoviiami v stlade s platnymi
legislativnymi predpismi. Umoznuje to spdsob kategorizacie antiretrovirusovych
pripravkov, ktory uz dlhoro¢ne uplatituje zadsadu plnej thrady v tejto skupine liekov.
V Slovenskej republike je zabezpeCena plna twhrada vSetkych dostupnych
antiretrovirotik zdravotnymi poistovilami, ¢im je zachovana dostupnost’ liecby pre
vSetkych, u ktorych je indikovana.

Aktivita ¢. 4
Nazov: Postexpozi¢na profylaxia profesiondlnej nakazy virusom HIV

Plnenie:
Pre postexpozi¢nu profylaxiu zdravotnickych pracovnikov, ktori boli vystaveni
Specifickému riziku prenosu infekcie HIV, je vytvorend vo vsetkych centrach pre
dispenzarizaciu 0s6b s HIV/AIDS pohotovostnd rezerva antiretrovirotik. V tychto
centrach je postexpozi¢nd profylaxia dostupna v potrebnom casovom intervale pre
zdravotnickych pracovnikov z celého tizemia Slovenskej republiky.

Aktivita ¢. 5

Nézov: Postexpozi¢na profylaxia nakazy virusom HIV po znasilneni, po pouziti
ihly, ktord predtym pouzila HIV infikovana osoba a po sexualnom styku
s osobou s HIV infekciou

Plnenie:

Pre postexpozicnu profylaxiu oséb, ktoré boli vystavené Specifickému riziku
prenosu infekcie HIV, je vytvorena vo vSetkych centrach pre dispenzarizaciu osdb
s HIV/AIDS pohotovostnd rezerva antiretrovirotik, ¢im je tato profylaxia dostupna
v potrebnom ¢asovom intervale pre tieto osoby z celého uzemia Slovenskej republiky.
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5. Zaver

Vroku 2017 bola venovana pozornost zakladnym cielom narodného programu.
Prevencia HIV/AIDS bola zamerand najmé na zniZenie rizika vzniku a $irenia HIV infekcie
a na znizenie neziaducich nasledkov, osobny a socidlny dosah HIV infekcie na jednotlivcov
a spolo¢nost’. Podobne ako v predchadzajucich rokoch sa pokracovalo v aktivitach narodného
programu zameranych na prevenciu HIV/AIDS, testovanie, epidemiologicku surveillance,
poradenstvo, monitoring, lieCbu a starostlivost’ o osoby s HIV/AIDS.

Prevencia HIV/AIDS vroku 2017 bola zamerana na celi populdciu Slovenskej
republiky, s dérazom na Specifické rizikové skupiny obyvatel'stva. V rdmci preventivnych
aktivit bola zabezpe€ena prevencia u klientov vo vykone vézby alebo trestu odnatia slobody.
Zabezpecena bola aj prevencia u prisluSnikov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky a rovnako
u hasicov, zachranarov a policajtov. Vzdelavacie aktivity formou prednaSok na Skolach a
besied vykonavali vSetky regiondlne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republiky.
Zabezpecend bola aj realizdcia prevencie v skupine muzov majucich sex s muzmi, 0sOb
poskytujucich platené¢ sexudlne sluzby ainjekénych uzivatelov drog predovsetkym
prostrednictvom aktivit obcianskych zdruZeni. Realizované bolo testovanie v rizikovych
skupinach i anonymné testovanie. Bola zabezpecena adekvatna liecba osdb s HIV/AIDS.

Na zaklade vyhodnotenia jednotlivych aktivit mozno konstatovat’, ze zékladné aktivity
narodného programu boli v roku 2017 splnené.
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