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URBANIZACIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Je vSeobecne znamym faktom, Ze eko-
nomicky a technicky rozvoj v oblasti do-
pravy, priemyslu ¢i podnikania v uply-
nulom storoci, najma vsak v poslednych
desatrociach, vyrazne ovplyvnil mieru
urbanizacie Uzemia vsetkych eurdp-
skych krajin, vratane Slovenska. Kym
v roku 1950 miera urbanizacie Gzemia
Slovenska predstavovala len priblizne
30%, v sucasnosti jej percento dosa-
huje v priemere Groven 55% [1]. Zmeny
v Uzemi suvisiace s urbanizaciou a roz-
vojom miest na jednej strane pomahaju

napifat naroky spolo¢nosti na vyssiu
Zivotna droven, na strane druhej vsak
kvalitu Zivota obcanov znizuja pro-
strednictvom Sirokého spektra neZia-
ducich sprievodnych javov a faktorov
ovplyviujucich zivotné prostredie, me-
dzi ktoré patri znecistenie zloziek Zivot-
ného prostredia, zmena klimy, problé-
my spojené s udrzatel'nostou mobility,
tvorbou odpadov a v neposlednej miere
tiez s rasticou mierou posobenia fyzi-
kalnych faktorov v prostredi, predo-
vsetkym hluku.

HLUK AKO ENVIRONMENTALNY PROBLEM
URBANIZOVANYCH UZEMI

Zvuk je prirodzenou sucastou Vacsi-
ny prirodnych i ¢lovekom vyvolanych
procesov. Z fyzikdlneho hladiska ide
o akustické vlnenie, ktoré u ¢loveka vy-
volava sluchovy vnem. Sluchovy organ
Cloveka toto vlnenie vnima vo frek-
venénom rozsahu priblizne od 20 Hz do
20 000 Hz (Hertz, jednotka frekvencie
v medzinarodnej sustave jednotiek SI).
Ak je takyto zvuk pre ¢loveka rusivy, ob-
tazujuci, neprijemny, neziaduci ¢i skod-
livy, nazyvame ho hlukom.

Environmentalny hluk je prirodzenou
a samozrejmou sucastou zZivotnych ak-
tivit obyvatel'stva. Ekonomicky rozvoj
dnesnej spoloCnosti je neustale spre-
vadzany vznikom novych zdrojov tohto
hluku. Rastica miera urbanizacie Uze-
mia, zvySovanie intenzity environmen-
talne najnepriaznivejSej individualnej

automobilovej dopravy, rozvoj logis-
tiky, nakupnych centier ¢i rozlicnych
technickych zariadeni v budovach v po-
slednych desatroc¢iach meni aj vnimanie
a postoj cloveka k hluku, ktory Coraz
viac ovplyviuje kvalitu Zivota a uro-
ven zdravia exponovanych obyvatelov,
a ktory je dnes odbornikmi v Eurépe po-
vazovany za druhy najvyznamnejsi en-
vironmentalny faktor, hned’ po kvalite
ovzdusia. Z pohladu organov verejného
zdravotnictva je hluk zaroven jednou
z najcastejsich pri¢in podnetov a staz-
nosti obyvatelov.

Pojem komunalny, komunitny alebo en-
vironmentalny hluk sa pouziva pre hluk
emitovany zo vsetkych jeho zdrojov
okrem tych, ktoré cloveka ovplyvnuju
na pracovisku.

[1] Skultétyova I. - Problémy miest spojené s urbanizaciou, Bratislava, Stavebna fakulta STU -
Katedra zdravotného a environmentalneho inZinierstva, 2011



»Nadide den, ked’ budeme musiet bojovat proti hluku tak,
ako sme kedysi bojovali proti cholere a moru.”
Robert Koch (1843-1910)

ZDROJE HLUKU V ZIVOTNOM PROSTREDI

Zdroje zvuku v Zivotnom prostredi na zaklade ich pévodu moézZeme rozdelit na pri-
rodné a antropogénne.

Prirodné zdroje zvuku

« fyzikalne procesy (prudenie vody « Zivotné prejavy fauny (hlasové preja-
avzduchu, Sum listia, barka) vy vol'ne Zijucich i domacich zvierat)

Antropogénne zdroje zvuku

Medzi najvyznamnejsie antropogénne zdroje hluku patria:

» doprava (cestna, Zelezni¢na, letecka, zariadenia budov - vytahy, kotolne,

vodna) vzduchotechnika)
+ priemysel (hluk zariadeni vznikajici « relax a volnocasové aktivity (pohos-

v priemyselnych arealoch) tinské zariadenia, kultirne poduja-
» obchodné prevadzky (hluk vznikajuci tia, Sportoviska)

¢innostou nakupnych centier) « ostatné zdroje hluku (udrzba verej-
« stavebna cinnost (hluk vznikajuci nych priestranstiev, odvoz odpadu,

¢innostou zariadeni na staveniskach) akustické signalizacné zariadenia,
« zdroje stvisiace s byvanim (technické kostolné zvony a pod.)

Cestna doprava 52,7
Z iCna doprava EEEEE——) 17,2

Letecka doprava HEE 3,4
Priemyselné aredly . 10,2

Ol 1é preva A i é zariadenia 21,7

Stavebna ¢innost’ 32,8
Technologické zariadenia vbudove ™1 16,5
Mimopracovné aktivity ¢loveka v budove IIIEEEEEEEEE——— 27,8
Zdroje hluku prevadzkované vynimoéne T 3,8
Zvuky domacich a hospodarskych zvierat @ 1,6
Udrzba vonkajsieho priestranstva, odvoz odpadu M 1,4
Sportové aktivity B 0,7
0 10 20 30 40 50 60

% respondentov

Obr. 1. Vnimanie jednotlivych zdrojov hluku verejnostou ako najviac obtazujtcich
v obytnom prostredi (vysledky dotaznikového prieskumu UVZ SR, 450 responden-

tov, priemerny vek respondentov: 38,5 roka, 2011 - 2013)



Ako tovidno aj na obraz-
ku €. 1, najvyznamnejsim
zdrojom hluku v Zivot-
nom prostredi, ktorého
posobenie v slUcasnosti
zaznamendva  rastuci
trend, je doprava. Hluk
vozidiel cestnej dopravy
vznika kombindciou ¢in-
nosti pohonnej jednotky
- motora, odvalovania
kolies po vozovke ako
aj prudenim vzduchu
okolo vozidla ¢i cez jeho
chladiaci a ventilacny
systém. Vysledny hluk

zavisi od technickych
parametrov  vozidiel,
Struktiry a  hustoty

cestnej premavky, tech-
nického stavu vozovky i
sposobu jazdy. Aj ked' sa
vd'aka sprisnenym legislativnym pozia-
davkam hluc¢nost jednotlivych doprav-
nych prostriedkov postupne znizZuje,
cestna doprava ma vo vacsine obytnych
lokalit najvacsi podiel na celkovej hluc-
nosti miest, Co je spdsobené najma jej
rasticou intenzitou a zmenou skladby
vozidlového parku (rastuci podiel ka-
midnovej dopravy). Velkost populacie
vystavenej hluku z cestnej dopravy d'a-
leko prevySuje expozicie zo Zeleznic-
nych a leteckych zdrojov dohromady.

Vyznamnym zdrojom hluku je tiez Ze-
lezni¢na doprava, ktora je vo vSeobec-
nosti povazovana za jeden k zivotnému
prostrediu najsetrnejsich spésobov do-
pravy. Zelezni¢ny hluk sa vytvara kom-
binaciou troch hlavnych zloziek - vali-
vého hluku tvoreného interakciou me-
dzi kolesami vlaku a povrchom kol’aje,
hluku vznikajiceho ¢innostou motora,
prevodovky, chladiacich systémov, ven-

Obr. 2. Najvyznamnejsi zdroj hluku predstavuje
cestna doprava

tilacie, vyfuku, atd’. a aerodynamického
hluku vznikajiceho prekonavanim od-
poru vzduchu, ktory je charakteristicky
najma pre vlaky jazdiace vysokymi rych-
lostami. V pripade vlakov na elektricky
pohon je vyznamnou zlozkou aj hluk
vznikajuci trenim zberaca elektrické-
ho pridu o trolejové vedenie. Uroven
emisii hluku sa u réznych typov vlakov
moze vyrazne LiSit. Hlavnym zdrojom
problémov si nakladné vlaky, pretoze
ich emisie hluku su priblizne o 10 dB
vyssie ako u osobnych vlakov. Nakol-
ko su v pohybe najma v noci, mozu vy-
znamne rusit spanok. Vyraznym prob-
lémom Zelezni¢nej dopravy je Casto aj
nedostatocna udrzba trati.

Osobitnou kapitolou su elektricky, kto-
ré predstavuju prostriedok drahovej
dopravy na miestnych komunikaciach.
Nadmerné rusenie v mestskej aglome-
racii spoésobuju predovsetkym v sko-



rych rannych a no¢nych hodinach, v za-
vislosti od situovania obytnej zastavby
a okolitého terénu. Vel'mi neprijemny a
rusivy je najma tzv. kvilivy typ hluku pri
jazde v obliku s malymi polomermi.

Hluk z leteckej dopravy je podstatne
viac lokalizovany nez hluk z dopravy na
pozemnych komunikacidch a vo svete
ma stale rastuci trend. Tato skutoc¢nost
je spojena nielen s vystavbou novych,
resp. rozSirovanim starych letisk, ale
predovsetkym so zvySujucou sa mierou
pouzivania velkokapacitnych lietadiel
s vykonnymi motormi. Pri hodnoteni
tohto hluku je potrebné brat do Gvahy
hluk privzlete, pristavani, preletei rolo-
vani po letiskovej drahe. Hluk z leteckej
dopravy je povazovany za jeden z naj-
neprijemnejSich a najrusivejsich a byva
vel'mi ¢astym argumentom proti rozsi-
rovaniu letisk.

Spomedzi trvalych stacionarnych zdro-
jov hluku posobi v sucasnosti najviac ru-
Sivo hluk suvisiaci s ¢innostou obchod-
nych a pohostinskych prevadzok, ktoré
su narozdiel od aredlov vyrobnych pod-
nikov situované spravidla v priamom
kontakte s obytnym prostredim. Okrem
technickych  zariadeni  vyuzivanych
v priestoroch tychto prevadzok, najma
vzduchotechniky, je problematicky tiez
hluk vznikajuci v désledku zasobova-
nia tovarom, hudobnou produkciou ci
hlu¢nym spravanim sa navstevnikov na
terasach pohostinskych zariadeni. Oso-
bitnym problémom je hluk vznikajuci
v suvislosti s pracami na staveniskach.
Hoci tento druh hluku svojim charakte-
rom a intenzitou posobi na obyvatelov
vel'mi rusivo, ide o docasny zdroj hluku,
pricom moznosti zabezpecenia uUcinnej
ochrany pred nim st spravidla velmi

obmedzené. Obdobnym problémom
je tiez hluk vznikajuci pri usporiadani
kultirno-spolocenskych podujati na ve-
rejnom priestranstve, najma v noc¢nych
hodinach.

Vo vnutornom prostredi budov su naj-
CastejSim zdrojom hluku najma vytahy,
kotolne, vetracie a vykurovacie systémy,
pripadne hluk spésobovany c¢innostou
fyzickych oséb porusujucich ustanove-
nia Obcianskeho zakonnika. Technické
zariadenia v budovach pri nedostatoc-
nej vibroizolacii generuju relativne silny
nizkofrekvencny ténovy hluk, ktory na
¢loveka p6sobi obzvlast rusivo [2].

Zvukovu kulisu v Zivotnom prostredi
dotvaraju d'alSie, spravidla prirodzené
¢i prirodné zdroje zvuku, medzi ktoré
mozno zaradit vietor, prudenie vody,
hlasové prejavy volne zijucich ¢i do-
macich zvierat i ¢loveka (brechot psov,
spev vtakov, hlasové prejavy deti na
detskych ihriskach) a pod., doplnené
zdrojmi antropogénnymi v podobe roz-
licnych signalizacnych zariadeni ¢i kos-
tolnych zvonov.

U adolescentov a dospelych v mladSom
veku je v stcasnosti velmi aktudlna aj
dobrovolna alebo socidlna expozicia
hluku. K najcastejSim zdrojom takej-
to expozicie celoroCne patri navsteva
diskoték, klubov a sezdénnych ,open-
air" koncertov a festivalov, Sportovych
podujati a podobne. Dal$im zdrojom
takejto expozicie si osobné hudobné
prehravace, ktoré predstavuju pri vyso-
kych hladinach akustického tlaku zvuku
pri dlhodobej expozicii vyznamné riziko
poskodenia sluchovych organov.

[2] ZiaranS.Ochranaé¢loveka pred kmitanim a hlukom. Bratislava: Vydavatel'stvo STU; 2008. 264 s.




SKODLIVE UCINKY HLUKU
NA ZDRAVIE CLOVEKA

Vadsinu z nas pri zmienke o hluku ako
o Skodlivom faktore, ktory méze ne-
gativne ovplyvnit nase zdravie, napad-
ne ako prva suvislost s poskodenim
sluchovych organov. Kym v pracovhom
prostredi sa s otazkami prevencie pred
tymto druhom poskodenia zdravia bez-
ne stretavame najma na pracoviskach,
na ktorych sa pracuje s hlu¢nymi tech-
nologickymi zariadeniami, akymi su

napriklad vyrobné linky, pneumatické
kladivd a podobne, z pohladu hygieny
Zivotného prostredia tento druh vplyvu
na zdravie nie je hlavnym problémom.
Vysoké hladiny hluku na urovni, ktora
by takéto poskodenie mohla spdsobit,
sa v Zivotnom prostredi, nastastie, aZ
tak casto (s vynimkou dobrovolnej ex-
pozicie pri poc¢uvani hlasnej hudby) ne-
vyskytuju.

Z pohl'adu dopadov na zdravie je hluk v Zivotnom prostredi
Skodlivinou casto vel'mi podcenovanou, pretoZe jeho ucinky
na l'udsky organizmus sa neprejavuji bezprostredne
po expozicii.

Nesluchoveé ucinky hluku

Z hladiska ochrany zdravia obyvatel'ov
su v Zivotnom prostredi omnoho vy-
znamnejsie tzv. nespecifické (neslucho-
vé) Ucinky, pri ktorych hluk posobi ako
stresovy faktor. Neprimerana hlukova
zataz je najCastejSie pocitovana ako ob-
taZovanie - psychicky stav, ktory vznika
pri mimovolnom vnimani vplyvov ale-
bo pri podriad’ovani sa okolnostiam, ku
ktorym ma jedinec zamietavy postoj,
pretoze rusia jeho sukromie, prekazaju
vo vykonavanej ¢innosti alebo ovplyv-
nuju kvalitu odpocinku. Postoj k tomu-
to obtazovaniu je do velkej miery sub-
jektivny a zavisi od mnohych faktorov,
od veku a pohlavia, ale i od druhu hluku
a vztahu exponovanej osoby k nemu
a od toho, do akej miery hluk interfe-
ruje s prave vykonavanou cinnostou.
Dolezitu ulohu hraju aj geografické
podmienky a miestne zvyklosti. Reak-

ciou na obtaZzovanie hlukom su poci-
ty odporu, agresivita, podrazdenost,
depresie a pod., v niektorych pripadoch
aj poruchy v psychickej oblasti. Expo-
zicia nadmernému hluku ovplyvnuje aj
¢innost kardiovaskularneho systému,
¢im v nemalej miere prispieva k vzniku
srdcovo-cievnych ochoreni (zmeny srd-
covej frekvencie a krvného tlaku, ische-
micka choroba srdca).

K dalsim negativnym ucinkom envi-
ronmentalneho hluku patri nepriaznivé
ovplyviovanie kvality spanku (prob-
lémy so zaspdvanim, prebudzanie sa
pocas spanku), oddychu a regenera-
cie a suvisiaca fyziologicka odozva or-
ganizmu. S nedostatoénym spankom
m&zu byt nasledne spojené prejavy ako
nesustredenost, problémy s ucenim,
zvySena Unava, zmeny nalady, bolesti



hlavy a pod. Aktudlna je aj
problematika vplyvu envi-
ronmentalneho hluku na
endokrinny a metabolicky
systém (obezita, cukrovka
2. typu).

Suvislost medzi pésobenim
environmentalneho hluku
avznikom uvedenych ocho-
reni bola vo svete preuka-
zand mnohymi vedeckymi
studiami. Objektivnymi vy-
Setreniami spojenymi s do-
taznikovym  prieskumom
bol dokazany vyrazny vplyv
environmentalneho hluku na zdravie,
najma v nocnych hodinach, zhorSeny
zdravotny stav obyvatelov v hlukom
nadmerne zatazenych oblastiach, ¢as-
tejsi vyskyt neurotizmu a inych psychic-
kych porich. Studie tiez poukazuju na
skutocnost, ze i ked' si ¢lovek na hluc-

.
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Obr. 3 Hluk je jednym z najvyznamnejSich streso-
vych faktorov v aglomeraciach

skutoc¢nej adaptacii organizmu na hluk
nedochadza ani po mnohych rokoch.
Ide len o psychologicky navyk na hluk,
ktory sa vyskytuje u obyvatelov zijucich
v blizkosti rusnych dopravnych komuni-
kacii ¢i v susedstve hlu¢nych prevadzok,
nie o skuto¢nu adaptaciu.

né okolie zdanlivo dokaze zvyknut, ku

Vplyv hluku na organizmus ¢loveka zavisi od:

» druhu hluku - najnebezpecnejsi je impulzovy hluk, nasleduje ustaleny a premen-
ny hluk a najmenej skodlivy je prerusovany hluk, ktory nezatazuje vnitorné ucho
nepretrzite,

« hladiny A hluku - rozlisuje sa relativny hluk (do 65 dB), ktory ma tcinky najma
v psychickej oblasti a absoltitny hluk (nad 65 dB), ktory ma tGcinky na vegetativny
nervovy systém (v pasme 65 - 90 dB) a na sluchovy organ (nad 90 dB), pricom pri
hladinach nad 120 dB spésobuje mechanickd destrukciu vnitorného ucha, bolest
a postihuje centralnu nervovu sustavu (poruchy vedomia, koma),

« frekvencie hluku - najmenej skodlivy je nizkofrekven¢ny hluk (pod 50 Hz), so
stupajucou frekvenciou stupa aj jeho Skodlivé posobenie, najskodlivejsi je vyso-
kofrekvencny hluk (8 - 20 kHz),

« dizky pésobenia hluku - hluk ma kumulativny G¢inok, a to najma pri pésobeni
na sluchové organy, so stipajucou dizkou expozicie sa zvy$uje pocet a zavaznost
sluchovych strat,

« individualnej vnimavosti organizmu (vek, pohlavie, zdravotny stav, genetické
faktory, Zivotosprava a pod.) [3].

[3] Jurkovi¢ova ). a kol. Praktické cvi¢enia z hygieny. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2011. 330 s.



Sluchové ucinky hluku

R6zne volno-casové aktivity spojené
s pocuvanim hlasnej hudby mézu byt
zodpovedné za poruchy sluchu u ado-
lescentov a dospelych v mladSom veku.
Vysledkom mozZe byt docasné alebo
trvalé posunutie sluchového prahu di
nedoslychavost. Priblizne 2,5 az 10 mi-
liénov ob¢anov EU beZne pouZiva osob-
né hudobné prehravace tak casto a tak
nahlas, Ze riskuju stratu sluchu uz po
piatich rokoch ich pouzivania [4]. Na
zaklade rozhodnutia Eurdpskej komi-
sie a Eurdpskeho vedeckého vyboru pre
nové a novo identifikované rizika (SCE-
NIHR) by mali byt pre spotrebitelov
tychto zariadeni k dispozicii Standard-
né nastavenia osobnych prehravacov

s uvedenymi bezpecnymi hladinami a
zrozumitel'nym varovanim pred skodli-
vymi uc¢inkami nadmernych hladin hlu-
ku. Pri hladine A zvuku 80 dB by mala
byt expozicia obmedzena na 40 hodin
tyzdenne, pri 89 dB by nemala prekrodit
5 hodin tyzdenne. V bratislavskej studii
[5] aZz 79,2 % z 1000 vysokoskolakov
v dotazniku uviedlo, Ze pocas tyzdia
pocUvaju osobné hudobné prehrava-
Ce, priCom priemerna doba pocuvania
bola 285 minut. Pilotna vzorka dobro-
vol'nikov absolvovala audiometrické vy-
Setrenie, ktoré naznacilo zmenu prahu
pocutia pri vyssich frekvenciach u 22 %
jedincov, ¢o bolo s ohladom na ich prie-
merny vek alarmujuce zistenie.

ODPORUCANIA SVETOVE] ZDRAVOTNICKE]
ORGANIZACIE (WHO)

Svetova zdravotnicka organizacia za-
rad'uje znizovanie hluku medzi 21 cie-
lov ochrany zdravia pre 21. storocie.
Vyznamnost tejto problematiky potvr-
dzuje vydanie viacerych dokumentoy,
ktorych Glohou bolo zhrnit stcasné ve-
decké poznatky o vplyve environmen-
talneho hluku na zdravie a poskytnut
odporucania pre Statne organy v oblasti
environmentalneho zdravia. Osobit-
né publikacie sa venuju expozicii hluku
v nocnych hodindch a odportcanym

hodnotam hladin hluku pocas 8-hodi-
nového no¢ného obdobia [6], ¢i proble-
matike kvantifikacie vplyvu zataze sp6-
sobenej faktormi Zivotného prostredia
na vznik suvisiacich ochoreni (Environ-
mental burden of disease), kalkulacie
stratenych rokov Zivota z dévodu zdra-
votnej nesposobilosti (Disability-adjus-
ted life-years - DALYs) so zameranim na
expoziciu environmentalnemu hluku
[7]. V roku 2018 bola publikovana dlho
ocakavana aktualizovand priruc¢ka pre

[4] SCENIHR, Potential health risks of exposure to noise from personal music players and mo-
bile phones including a music playing function: Scientific Committee on Emerging and Newly
Identified Health Risks, European Commission; 2008.

[5] Argalasova, L., Filova, A., JurkoviCova, ). Zdravotné rizika expozicie environmentalnemu hlu-

ku. Fyzikalne faktory prostredia. 2018; 9: 9-13.

[6] WHO, Night Noise Guidelines for Europe, Copenhagen: WHO, 2009. 162 s.
[7] WHO, Burden of disease from environmental noise, Copenhagen: WHO, 2011. 126 s.



hodnotenie environmentalneho hluku
v europskom regione [8].

Najnovsie poznatky obsiahnuté v odpo-
racaniach by mali sluzit ako zaklad pre
manazment rizika hlukovej expozicie
a definiciu limitnych hodnét v narod-
nych predpisoch. Stavu Uplnej telesnej,
dusevnej a socialnej pohody zodpoveda
ekvivalentna hladina A zvuku na Urovni
30 dB, resp. maximalna hladina A zvu-
ku na drovni 45 dB. Tieto hladiny zvuku
vSak v nasom civilizovanom a preme-
chanizovanom svete mozno dosiahnut
len v niektorych oblastiach, vo vyni-
mocnych situaciach. V obytnych oblas-
tiach by hladiny A zvuku cez den nemali
prekrocit 50 - 55 dB. Hladiny zvuku
pocas noci by mali byt o 5 - 10 dB niz-
Sie ako pocas diia. Privyssich hladinach
zvuku uz méze dojst k skodlivym zdra-

votnym Ucinkom. ZavaznejSie zdravot-
né ucinky spojené s obtaZovanim boli
pozorované pri dlhodobej expozicii ek-
vivalentnej hladine A zvuku nad 65 dB.
Pre poruchy sluchu je stanovena kritic-
ka ekvivalentna hladina A zvuku 85 dB
pocas 8-hodinového pracovného diia.

WHO odportc¢a hodnotit ekvivalent-
né hladiny hluku v nasledujucich refe-
renénych casovych intervaloch: denny
12-hodinovy (6,00 - 18,00 hod.); ve-
cerny 4-hodinovy (18,00 - 22,00 hod.)
a no¢ny 8-hodinovy (22,00 - 6,00
hod.).

Co sa tyka dobrovolnej expozicie hlu-
ku, WHO [8] odportca redukovat rocny
priemer dobrovol'nej expozicie hluku zo
vSetkych zdrojov na ekvivalentnu hladi-
nu A zvuku 70 dB pocas 24 hodin.

OCHRANA PRED HLUKOM
V PRAVNYCH PREDPISOCH SR

Zakladné poziadavky na ochranu zdra-
via pred hlukom v Zivotnom prostredi
v sUcasnosti upravuje vyhlaska Minis-
terstva zdravotnictva SR ¢. 549/2007 Z.
z., ktorou sa ustanovuju pripustné hod-
noty hluku, infrazvuku a vibracii a o po-
Ziadavkach na objektivizaciu hluku, in-
frazvuku a vibracii v Zivotnom prostredi
v zneni vyhlasky MZ SR ¢. 237/2009 Z. z.

Podla tejto vyhlasky, vztahujlcej sa na
hluk, ktory sa vyskytuje trvale alebo
preruSovane vo vonkajSom prostredi
alebo vo vndtornom prostredi budov
v suvislosti s aktivitami ludi alebo ¢in-
nostou zariadeni je ochrana zdravia za-

bezpecena vtedy, ak posudzovana hod-
nota urcujucej veli¢iny hluku, stanove-
na na zadklade merania hluku, pripadne
odvodena vypoctom, nie je vysSia ako
prislusna pripustna (limitna) hodnota.

Pripustné hodnoty hluku vo vonkaj-
Som prostredi stanovené uvedenou
vyhlaskou za ucelom ochrany zdravia
obyvatelov zohladiuju charakter chra-
neného Uzemia (osobitne zohladnujuc
jeho obytnu, rekreacnu alebo liecebnu
funkciu), charakter zdroja hluku (jed-
notlivé druhy dopravy a iné stacionar-
ne zdroje), ale aj ¢asové obdobie dna,
v ktorom zdroj hluku pésobi (den, ve-

[8] WHO Regional Office for Europe. Environmental Noise Guidelines for the European Region.

Copenhagen: WHO, 2018, 159 p.




narastanim intenzity dopravy
a nemozno ju spolahlivo vyriesit
dostupnymi technickymi ¢i or-
ganiza¢nymi opatreniami.

V chranenom vnutornom pro-
stredi budov je okrem ekviva-
lentnej hladiny A zvuku L.
urcujucou velic¢inou aj maximal-
na hladina A zvuku L a to

Cer alebo noc). Vo vadcsine pripadov
sa uUroven hluku sleduje prostrednic-
tvom tzv. ekvivalentnej hladiny A hlu-
ku (LAeq). Tato veli¢ina je zadefinovana
tak, aby pri hodnoteni vplyvu na zdravie
zohladnila nielen ¢asovu dizku posobe-
nia zdroja hluku, ale aj vnimanie hluku
sluchovymi organmi ¢loveka. Napriklad
pre hluk z pozemnej dopravy a réznych
stacionarnych zdrojov vo vonkajSom
priestore v obytnom a rekrea¢nom Uze-
mi, pred oknami obytnych miestnosti
legislativa v sucasnosti predpisuje pri-
pustnu hodnotu tejto velic¢iny pre der
na urovni 50 dB a pre noc na Urovni 45
dB. Kym v izemiach situovanych v oko-
li dialnic, rychlostnych ciest, ciest I. a
II. triedy, miestnych komunikacii s hro-
madnou dopravou, Zeleznic a letisk su
pripustné hodnoty pre hluk z dopravy
eSte o 5 -10 dB vyssie, sa, naopak, do-
drzanie prisnejSich pripustnych hodnot
vyzaduje v Uzemiach s osobitnou ochra-
nou pred hlukom, akymi st napriklad
kipelné a liecebné aredly. Prisnejsie su
tiez limity v pripade hluku, ktory vzni-
ka v no¢nych hodinach (22.00 - 6.00
hod.). Osobitné ustanovenia vyhlasky
zohladnuju aj Specificky charakter
hluku zo stavebnej Cinnosti, hluku zo
zdrojov prevadzkovanych vynimocne,
ale aj problematiku tzv. ,starej hluko-
vej zataze", ktorad vznikla postupnym

Amax!

v pripade, ak hluk prenikd do

chranenej miestnosti z vnutor-

ného zdroja. V pripade hluku vo
vnutornom prostredi budov stanovuje
vyhlaska pre najcastejsie sa vyskytuju-
ci chraneny priestor kategoérie B (obyt-
né miestnosti) pripustnt hodnotu L peqr
resp. L, _ na urovni 40 dB pre refe-
rencné casové intervaly der a vecer a 30
dB pre referen¢ny Casovy interval noc.
Osobitné pripustné hodnoty legislativa
stanovuje aj pre d'alSie typy chranenych
priestorov - nemocnicné izby, priestory
pre ubytovanie pacientov v kupeloch,
ucebne, poslucharne, studovne, konfe-
renné miestnosti ¢i sudne siene.

Povinnost  dodrziavat  poziadavky
a pripustné hodnoty ustanovené tou-
to vyhlaskou maju podla § 27 zakona
¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia v platnom
zneni vSetky fyzické osoby-podnikatelia
a pravnické osoby, ktoré zdroje hluku
pouzivaju alebo prevadzkuju. V pripade
hluku z dopravy maju uvedené pozia-
davky povinnost zabezpecit spravcovia
pozemnych komunikacii, prevadzkova-
telia vodnych ciest, zelezni¢nych drah
a letisk. Podla tohto ustanovenia za-
kona pri navrhu, vystavbe alebo pod-
statnej rekonstrukcii dopravnych sta-
vieb a infrastruktury hluk v stivisiacom
vonkajsom alebo vnutornom prostredi
nesmie prekrocit pripustné hodnoty
pri predpokladanom dopravnom zata-



Zeni. Rovnako to vSak plati aj opacne
- pri navrhu, vystavbe alebo podstatnej
rekonstrukcii budov je taktiez potreb-
né zabezpecit ochranu ich vnutorného
prostredia pred hlukom z vonkajsieho
prostredia, pricom nemozno zabudat
na zachovanie adekvatnych podmie-
nok vetrania, resp. vymeny vzduchu za
Ucelom ochrany ostatnych potrebnych
vlastnosti vnutorného prostredia (kva-
lita vnatorného ovzdusia, mikrokli-
matické podmienky). Kontrolu dodr-
Ziavania tychto ustanoveni legislativy
v Slovenskej republike vykonavaju Urady
verejného zdravotnictva.

Osobitnou kapitolou je nadmerny hluk
sposobovany fyzickymi osobami - su-
sedmi ¢i osobami neprimerane sa spra-
vajucimi na verejnych priestranstvach.
Riesenie tychto problémov do kompe-
tencie organov verejného zdravotnictva
nespada. V takychto pripadoch ma ve-
rejnost moznost vyuzit ustanovenia §
127 ods. 1 obcianskeho zakonnika, resp.
poZiadat o pomoc organy miestnej sa-
mospravy v nadvaznosti na platné usta-
novenia § 4 ods. 3 zakona ¢. 369/1990
Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskor-
Sich predpisov. Rusenie no¢ného kludu
je tiez priestupkom na Useku verejného
poriadku v zmysle zakona ¢. 372/1990
Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich
predpisov. K problematike nocného
kludu je eSte potrebné poznamenat, Ze
jeho rusenie mozZe byt spésobené i hlu-
kom, ktory svojou Uroviiou, resp. inten-
zitou nepredstavuje riziko z hladiska
poskodenia verejného zdravia.

Specificky je tieZ problém hluku vzni-
kajuceho pri hlu¢nej reprodukcii hud-
by v pohostinskych zariadeniach ¢i na
verejnych podujatiach organizovanych
vo vecernych ¢i nocnych hodinach,
kedy organy verejného zdravotnictva

spravidla nemaju moznost v pripade
podnetov obyvatelov efektivhe a vcas
zasiahnut, a to vzhladom na jednora-
zovy a kratkodoby charakter problému.
V takychto pripadoch preto moéze byt
omnoho efektivnejsie poZiadat o zasah
hliadky obecnej ¢i mestskej policie.

Po vstupe Slovenskej republiky do Eu-
ropskej Unie bol tento, na naSom Gzemi
uz zauzivany pristup k problematike
hluku v Zivotnom prostredi, doplneny
o pristup vychadzajuci z eurdpskej le-
gislativy. Od roku 2005 sa v ¢lenskych
$tatoch EU aplikuje Smernica 2002/49/
ES Eurépskeho parlamentu a Rady, kto-
ra sa tyka posudzovania a riadenia hlu-
ku vo vonkajSom prostredi. Na zaklade
tejto Smernice sa zabezpeluje spraco-
vanie strategickych hlukovych map pre
Uzemia, v ktorych sa predpoklada naj-
vyznamnejSie plosné zatazenie zdrojmi
hluku. Ide o hluk z dopravy a priemyslu
v aglomeraciach, ktoré maju viac ako
100 000 obyvatelov a mimo aglome-
racii pri vacsich cestnych komunika-
ciach, zelezniciach ¢i letiskach, ktoré
dosahuju smernicou stanovenu inten-
zitu dopravy. Tieto mapy spracované
softvérovym vypoctovym modelom
nam ukazuju pribliznu droven hlukové-
ho zatazenia jednotlivych casti Gzemia
a mbzu byt pre samospravu ¢i dalsie
zodpovedné subjekty podkladom nie-
len na prijimanie opatreni zameranych
na znizenie existujucej zataze v Uzemi,
ale mozu sluzit aj ako jeden z vyznam-
nych podkladov v Uzemnoplanovacich
procesoch, na ochranu tichych oblasti
a podobne. Objektivhe merania hluku
za Ucelom ochrany zdravia podla vyssie
uvedenej legislativy ¢i podkladové hlu-
kové studie pre schvalovacie procesy
vSak nimi nemozno spolahlivo nahra-
dit.




POSUDZOVANIE HLUKOVE) ZATAZE
OBYVATELSTVA

Zakladnou urcujucou veli¢inou pre hod-
notenie hluku v Zivotnom prostredi je
ekvivalentna hladina A zvuku oznaco-
vana znackou L, . Slovo ekvivalentnd
oznacuje skutocCnost, Ze tato veli¢ina
pri hodnoteni hluku zohladfuje dizku
posobenia zdroja hluku v jednotlivych
referencnych  casovych intervaloch
(denr, vecer, noc). Pismeno A v ozna-
Ceni veli¢iny znamena, Ze hladina hlu-
ku je stanovend s pouzitim vahového
filtra A zvukomeru. Tento filter sa pri

posudzovani Skodlivych Gcinkov hluku
na ludské zdravie pouZziva najcastejsie,
pretoze jeho krivka sa najviac priblizu-
je krivke Skodlivosti hluku na sluchovy
systém. V niektorych pripadoch, napr.
pri posudzovani hluku z leteckej dopra-
vy, sa vyuziva aj maximalna hladina A
zvuku (L, ), ktora predstavuje najvys-
Siu hladinu A zvuku vo zvolenom ¢aso-
vom intervale. Jednotkou tychto veli¢in
je decibel (dB).

Pokles hladiny hluku v prostredi o 10 dB l'udské ucho
vnima ako zniZenie urovne hlucnosti na polovicu.
Dosiahnut tak vyrazny pokles hladiny hluku vsak

v praxi nie je vobec jednoduché - realizaciou narocnych
protihlukovych opatreni sa ¢asto podari dosiahnut
zniZenie hluku na turovni, ktora neprevysuje
ani polovicu tejto hodnoty.

Posudzovana hodnota hladiny hluku sa
stanovi odbornym postupom na zakla-
de vysledkov merania hluku a nasledne
sa porovnava s pripustnou (limitnou)
hodnotou, ktorG stanovuje platna le-
gislativa. V pripade Specifického hluku
(napr. impulzovy hluk alebo hluk s té-
novou zlozkou) sa posudzovana hod-
nota hladiny hluku eSte upravuje pris-
luSnymi korekciami. Hluk sa primarne
meria a hodnoti vo vonkajSom prostre-
di (v chrdnenom Uzemi zadefinovanom
prilohou vyhlasky MZ SR), pricom v pri-
pade vyhovujiceho stavu (dodrzanie
pripustnych hodnoét) je vzhladom na
tlmiace Gcinky fasady objektu s chra-

nenymi vnutornymi priestormi mozné
predpokladat dodrzanie podmienok na
ochranu zdravia aj v tychto priestoroch.
V pripade, ak hluk prenika do chrane-
nych miestnosti z vnutornych zdrojov
(t. j. hodnoteny zdroj hluku sa nacha-
dza priamo v budove s dotknutym chra-
nenym priestorom) alebo prenikd do
chranenej miestnosti z vonkajsieho pro-
stredia, pricom vo vonkajSom prostredi
dochadza k prekroceniu pripustnych
hodnot, hluk sa meria a hodnoti tiez vo
vnutornom prostredi budov.

Podla § 52 ods. 1 pism. c) zakona ¢.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore



Obr. 4. Meranie hluku v obytnom prostredi

a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov je Ulohou fyzickej
osoby - podnikatela alebo pravnickej
osoby zabezpedit kvalitativne a kvan-
titativne zistovanie zdraviu Skodlivych
faktorov Zivotného prostredia, ktoré
pouziva pri svojej ¢innosti alebo ktoré
prijej Cinnosti vznikaju, a ktorych pouzi-
vanie a pripustné hodnoty su upravené
osobitnymi predpismi (v tomto pripade
vyhlaskou MZ SR ¢. 549/2007 Z. z.).

Kvantitativne zistovanie $kodlivého
faktora - hluku predstavuje jeho objek-
tivizacia (meranie) spésobom a postup-
mi, ktoré predpisuje legislativa a pris-
lusné metodické usmernenia. Meranie
hluku v Zivotnom prostredi na ucely po-
sudzovania mozného vplyvu na zdravie
je opravnena vykonavat len osoba, kto-
ra je drzitelom osvedcenia o odbornej
sposobilosti ziskaného v nadvaznosti
na ustanovenia § 15 a § 16 uvedeného
zakona. Register takychto oso6b je pri-
stupny na internetovej stranke Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky. Okrem uvedenych os6b po-
skytuju sluzby v oblasti merania hluku

na ucely posudzovania vplyvu na zdra-
vie aj Urad verejného zdravotnictva SR
a vybrané regionalne urady verejného
zdravotnictva, spravidla v sidle krajov.
V oboch pripadoch ide zo strany me-
rajuceho subjektu o poskytovanie pla-
tenych sluzieb, pricom naklady znasa
prevadzkovatel zdroja hluku. Vysledky
merania hluku slizia ako doklad preu-
kazujuci dodrzanie ¢i naopak nesplne-
nie poziadaviek vyplyvajucich z platnej
legislativy. Takyto doklad je nevyhnut-
ny pri posudkovej ¢innosti organov ve-
rejného zdravotnictva, pri preukazani
ucinnosti  zrealizovanych protihluko-
vych opatreni ako aj pri presetrovani
podnetov obyvatelov tykajucich sa ne-
gativneho pésobenia hluku v Zivotnom
prostredi. V poslednom menovanom
pripade (vykon Statneho zdravotného
dozoru) moézu organy verejného zdra-
votnictva vykonavat v pripade potreby
aj vlastné nezavislé meranie na svoje
naklady.

Meranie hluku musi byt vykonané ka-
librovanym a metrologicky overenym
meradlom. Vysledky orientacného,
resp. laického merania zabezpeceného



napriklad pomocou softvérovej apli-
kacie mobilného telefénu, preto nie su
v spravnom konani pouZzitelné.

Protokol z merania hluku vypracovany
odborne spodsobilou osobou popisuje
zdroj hluku, ktory bol predmetom me-
rania, ¢asové posobenie zdroja hluku
v dotknutom prostredi, podmienky
a okolnosti za akych meranie hluku vo
vztahu k chranenému priestoru prebeh-
lo a, samozrejme, vysledky tohto mera-
nia - posudzované hodnoty hluku.

V pripade, ak vysledky merania pouka-
Zu na nevyhovujuci stav, je prevadzko-

vatel zdroja hluku povinny technickymi,
stavebnymi, organiza¢nymi alebo inymi
opatreniami dosiahnut, aby hladiny
hluku neprekracovali pripustné hodno-
ty. U&innost opatreni je nasledne po-
trebné preukazat opatovnym meranim
hluku. Prevadzkovanie priestorov so
zdrojmi hluku, ktoré spésobuju prekro-
Cenie pripustnych hodnoét vo vztahu
k dotknutému chranenému priestoru,
je deliktom na uUseku verejného zdra-
votnictva, za ktory orgdn verejného
zdravotnictva udeluje pokutu podla §
57 zakona ¢. 355/2007 Z. z.

MOZNOSTI OCHRANY ZDRAVIA
PRED HLUKOM

Znizit expoziciu obyvatelov a ich Zivotného prostredia pred hlukom je vo vSeobec-

nosti mozné tromi zadkladnymi spésobmi:

1. obmedzit samotny vznik hluku priamo pri jeho zdroji,

2. zabranit Sireniu hluku od zdroja smerom k exponovanej osobe,

3. vykonat opatrenia, ktorymi sa zabezpeci ochrana exponovanych os6b v priesto-
roch, ktoré s ohladom na svoju funkciu vyzaduju ochranu pred hlukom

Opatrenia uvedené v prvych dvoch kategdriach je mozné v praxi povazovat z hla-
diska komplexnosti protihlukovej ochrany za najvyhodnejsie, a preto je potrebné
ich vykonat prednostne. Oznacujeme ich preto ako tzv. opatrenia primarne, medzi

ktoré patria:

 stavebné a technické opatrenia na zdroji hluku
- pouzitie technolégii s nizSou emisiou hluku,
- izolovanie zdroja hluku od prostredia,
- rekonstrukcia technickej infrastruktury,

- vybudovanie protihlukovych bariér

» organizaCné opatrenia

- zmena prevadzkového rezimu pri pouzivani hlu¢nych zariadeni, resp. vykona-

vani hlu¢nych ¢innosti,

- obmedzenie prevadzky v no¢nych hodinach,
- Uprava premavkovej rychlosti na dopravnej komunikacii,
- synchronizacia riadenia dopravy na kriZovatkach (tvorba tzv. zelenej vlny)



V praxi sa vSak ¢asto stretavame s pripadmi, v ktorych vyssie uvedeny druh opatreni
z rdznych dévodov nemozno spolahlivo realizovat, pripadne ich realizacia nie je
pre zabezpecenie ochrany zdravia postacujuca. V takychto pripadoch je potrebné
realizovat opatrenia uvedené v tretej kategorii, ktoré oznacujeme ako sekundarne:

» stavebné Upravy na fasade objektu s chranenou funkciou
- vymena alebo rekonstrukcia okien za icelom zvysenia ich nepriezvucnosti,
- zabezpecenie alternativheho sp6sobu vetrania priestorov bez nutnosti otvo-
renia okien

=
=)
T

Obr. 5. Protihlukové bariéry st jednym z najbeznejSich opatreni na znizenie

hlukovej zataze prostredia

Boj proti hluku v intravildnoch miest je
predovsetkym bojom proti hluku z do-
pravnych prostriedkov. Ked'Ze realizacia
vysSie uvedenych opatreni je financne
vel'mi narocnd a vysledok nie je vzdy
idealny, je nevyhnutné venovat v urba-
nizovanych tzemiach velkd pozornost
najma vhodnym urbanistickym riese-
niam, ktoré zabezpecia efektivne plos-
né usporiadanie priestorov so zdrojmi
hluku a priestorov s obytnou ¢i inou

chranenou funkciou. Hlavnym cielom
je ekologicky najvhodnejsie usporiadat
dopravné trasy, obytné zény a subory
budov. K zakladnym opatreniam patri
obmedzenie prejazdu motorovych vo-
zidiel centrom mesta, vedenie rychlych,
tranzitnych komunikacii mimo obytné
zony, sustredenie dopravy do mensie-
ho poctu frekventovanych tras. Oso-
bitne treba dbat na to, aby predskol-
ské, Skolské a zdravotnicke zariadenia



Obr. 6. Hoci elektricky predstavuju tieZ jeden z nezanedbatelnych zdrojov
hluku na izemi mesta, patria uz vyse 120 rokov k environmentalne najcistej-
Sim a odbornikmi preferovanym formam dopravy v naSom hlavnhom meste

boli lokalizované mimo komunikacii s
rusnou dopravou. Netreba tiez zabu-
dat na vytvaranie tichych, nehlu¢nych
z6n s moznostou oddychu a rekreacie
v mestskej zeleni, v primerane dostup-
nej vzdialenosti.

Technické  opatrenia  predstavuju
protihlukové bariéry. Z fyzikalneho
hladiska su definované ako akustic-
ky dostatocne nepriezvu¢né prekazky,
postavené do cesty akustickym vlnam,
s funkciou chranit prijemcu pred nad-
mernym hlukom. Tieto mézu byt tvo-
rené zemnymi zarezmi, protihlukovymi
nasypmi ¢i vybudovanymi stenami, tu-
nelmi ¢i nadjazdmi. Musia odolavat po-
veternostnym vplyvom, emisiam pro-
dukovanym z automobilov, chemickym
posypom, ale rovnako musia vyhovovat
aj estetickému zacleneniu do prostre-
dia. Funkciu protihlukovej bariéry casto

plnia budovy obcianskej a technickej
vybavenosti sidlisk, ¢i samotné obytné
budovy.

Pri rieSeni problémov urbanizova-
nych Uzemi hrad nezanedbatelnd ulo-
hu i mestska zelen, ktord vyznamne
napomaha najma pri zniZovani nega-
tivnych Ucinkov dopravy, pricom plni
nielen funkciu bioklimaticki a hygie-
nicku (produkcia kyslika, spotreba CO2,
regulacia teploty a vlhkosti v zastava-
nych Gzemiach, tlmenie Sirenia hluku),
ale tiez funkciu architektonicku a este-
tickd. ZniZovanie hladiny hluku zavisi
od Sirky zeleného pasu. Vyraznejsie sa
prejavuje od Sirky 20 metrov. Pri tvorbe
mestskej zelene je potrebné kombino-
vat listnaté a ihli¢naté dreviny, a to z
dovodu minimalneho vplyvu listnatych
drevin v obdobi vegetacného pokoja.
Spravnou vysadbou zelene, vhodnou



kombinaciou vysokej a strednej vegeta-
cie sa dosiahne potrebna hustota, a tym
aj znizenie hladiny hluku. Pri vybere
rastlinnych druhov v mestskej zeleni je
doélezité zohladnit aj potrebu ochrany
zdravia ludi trpiacich pelovymi alergia-
mi, a preto preferovat rastlinné druhy
s nizkym alergénnym potencialom.

ZlepSenie hlukovej situacie v mestach
je mozné dosiahnut aj kombinaciou
opatreni zameranych na boj s indivi-
dudlnou automobilovou dopravou,
ktora najviac zatazuje urbanizované
prostredie. K tymto opatreniam zara-
d’'ujeme utvaranie pesich zén v centrach
miest, zon s obmedzenym vjazdom
najhluc¢nejSich - nakladnych vozidiel,
stanovenie vhodného denného casu pre
zasobovanie, odvoz odpadu ¢i Udrzbu
zelene a komunikacii ako aj podporu
verejnej hromadnej dopravy a inych
ekologickych foriem dopravy neusta-
lym zlepSovanim dopravnych spojeni,
preferovanim jazdy vozidiel hromadnej
dopravy na krizovatkach ako aj vytva-
ranim vyhradenych jazdnych pruhov
pre tieto dopravné prostriedky, atoina
Ukor priestoru vyhradeného pre bezné
automobily, zavedenim efektivnej par-
kovacej politiky, budovanim zachytnych
parkovisk a podobne. Tam, kde to nie je
mozné efektivne zrealizovat, je potreb-
né zabezpecit znizenie hluku spdsobe-
ného dopravou aspon zlepsenim jej ply-
nulosti pomocou tzv. ,zelenej vlny” na
krizovatkach ¢i zjednosmernenim ulic
aregulaciou premavkovej rychlosti, naj-
ma v no¢nych hodinach. Vo vyspelych
eurdpskych krajinach, napr. v Nemecku,
je na mnohych usekoch mestskych ko-
munikacii znizena maximalna povolena
rychlost vozidiel vno¢nych hodinach vy-
hradne z dévodu zabezpecenia ochrany
pred hlukom pocas spanku, pricom do-

vod obmedzenia je na dopravnej znacke
uvedeny dodatkovou tabulkou.

S ohladom na skuto¢nost, Ze zniZova-
nie emisii hluku zo zdroja je najucinnejsi
a nakladovo najefektivnejsi sposob rie-
Senia problému, je nanajvys Ziaduce za-
oberat sa aj hlu¢nostou samotnych vo-
zidiel. Z tohto hladiska maju v mestskej
premavke velky potencial napr. elektro-
mobily, ktorych hlu¢nost je v porovna-
ni s vozidlami so spalovacim motorom
vyrazne nizsia.

Problematika boja proti hluku by mala
byt prirodzene zakomponovana do lo-
kalnych projektov podpory zdravia s
cielom vyvolat atmosféru spolocenskej
neprijatelnosti ,hlukového smogu”,
poskytnut informacie o ucinkoch hlu-
ku na ¢loveka a naucit obcana branit
sa proti hluku vo svojom okoli formou
Sirokej Skaly komunitnych, skupinovych
a individualnych aktivit (besedy, pred-
nasky, osvetové akcie). V skolach je zasa
vhodné formou Specidlnej vyucovacej
hodiny interaktivnymi prvkami infor-
movat adolescentov o rizikach hluku
sUvisiacich s pouzivanim MP3 prehrava-
Cov ¢i navstevami diskoték, rockovych
koncertov a pod.




Co méze pre ochranu zdravia pred hlukom vykonat:

STAT

zohladnovat pri tvorbe politik v oblasti ochrany Zivotného prostredia a ochrany
zdravia ako aj v oblasti dopravy, hospodarstva, kultiry a pod. poziadavky na
ochranu obyvatelstva pred environmentalnym hlukom

vykonom Statneho zdravotného dozoru kontrolovat a v spravnom konani vy-
mahat dodrZiavanie povinnosti prevadzkovatelov zdrojov hluku vyplyvajtcich
z legislativy na ochranu verejného zdravia

dbsledne posudzovat navrhy investi¢nych zamerov z hl'adiska ich predpoklada-
ného vplyvu na hlukovu zataZz v Zivotnom prostredi uZ v procese posudzovania
vplyvov na zivotné prostredie, pri umiestiiovani stavieb, zmene Ucelu ich vyuzi-
tia a podobne a podmienit realizaciu zameru prijatim potrebnych protihluko-
vych opatreni

PREVADZKOVATEL ZDROJA HLUKU

dbsledne dodrziavat povinnosti a poziadavky na ochranu pred hlukom, ktoré
vyplyvaju z platnej legislativy

vyuzivat najlepSie dostupné technoldgie z hladiska emisii hluku a realizovat
opatrenia zamerané na zabranenie vzniku a Sireniu hluku v Zivotnom prostredi

byt ohl'aduplny k svojmu okoliu a v iom Zijlicim obyvatelom a nezataZovat pro-
stredie hlukom najma v no¢nych hodinach ¢i v dioch prednostne urcenych na
odpocinok a regeneraciu sil, t. j. pocas vikendov &i sviatkov

SAMOSPRAVA

zohladnovat otazky ochrany zdravia pred hlukom v procese izemného plano-
vania, resp. planovania funk¢ného vyuZitia Uzemia a utvarat tiché zény urcené
pre oddych a regeneraciu

presadzovat opatrenia zamerané na podporu environmentalne priaznivejsich
foriem dopravy a regulaciu individualnej automobilovej dopravy

prostrednictvom vseobecne zavaznych nariadeni regulovat podmienky pre vy-
konavanie ¢innosti, ktoré su zdrojom hluku v urbanizovanom tGzemi obce, naj-
ma pokial ide o ¢as prevadzky pohostinskych zariadeni, hudobnej produkcie ¢i
organizovanie kultirno-spolocenskych podujati

zohladnit otazku ochrany zdravia pred hlukom pri organizovani zakladnych
sluzieb obyvatelom, akymi je napr. odvoz odpadu, Udrzba a Cistenie verejnych
priestranstiev, Udrzba zelene a pod.



OBCAN

byt ohl'aduplny k svojmu okoliu a neobtazovat svojich susedov nadmernym hlu-
kom z domacich ¢innosti a volnocasovych aktivit nad mieru primerant pome-
rom, v nevhodnom case a pod.

spravat sa na verejnych priestranstvach v sulade s verejnym poriadkom a ne-
obtazovat obyvatel'ov rusenim no¢ného kludu

uvazovat o problematike ochrany pred hlukom uz v ¢ase planovania kipy neh-
nutelnosti a vyhybat sa cenovo lakavym ponukam na kipu pozemku ¢i objektu
v blizkosti frekventovanych dopravnych komunikacii, krizovatiek, zeleznic, le-
tisk, ndkupnych centier ¢i inych zdrojov hluku, priktorych je zabezpecenie ucin-
nej protihlukovej ochrany vzdy vel'mi ndro¢né a problematické

prispiet k zniZeniu zataZze prostredia hlukom z cestnej dopravy volbou envi-
ronmentalne priaznivejSich foriem dopravy namiesto dopravy vlastnym auto-
mobilom, pokial' jeho pouZzitie nie je nevyhnutné

ZAVER

Rastuci vplyv hlukovej zataze na kvali-
tu Zivota a zdravia obyvatelov je Uzko
spaty so socio-ekonomickym rozvojom
spolocnosti, rastdcimi narokmi na do-
pravu a urbanizaciu Uzemia. RieSenie
problémov s hlukom je preto ,behom
na dlha trat” nielen na Slovensku,
ale aj v ostatnych krajinach. Realiza-
cia protihlukovych opatreni je zvacsa
spojend s nemalymi finan¢nymi pro-
striedkami a skutoc¢nost, Ze ich opod-
statnenost a efekt na zdravi verejnosti
sa prejavi az v dlhodobom casovom
horizonte v podobe zniZujucej sa cho-
robnosti populacie, ich presadzovaniu
v praxi prili$ nenahrava. Vedecké Studie

i odporucania Svetovej zdravotnickej
organizacie vSak poukazuju na skutoc-
nost, Ze napriek uvedenym problémom
voci tomuto faktoru nemézeme zostat
lahostajni. Netreba zabudat ani na sku-
to¢nost, Ze predchadzat problémovej
situacii je vzdy omnoho efektivnejsie,
nez ju nasledne riesit. Princip prevencie
je totiz jednym zo zakladnych principov
uplatfiovanych pri rieSeni environmen-
talnych otadzok. Dodatocné zabezpece-
nie protihlukovych opatreni na zaklade
opodstatnenych staznosti obyvatelov
m&ze byt v niektorych pripadoch prob-
lematické a zbytoc¢ne finan¢ne narocné.
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