Vyhodnotenie 7. ro€nika programu Viem, ¢o zjem: Nasi odbornici v regiénoch vyskolili
viac nez 8-tisic ziakov v oblasti zdravého stravovania

Odbornici z regionalnych uradov verejného zdravotnictva (RUVZ) po&as uplynulého
Skolského roka 2022/2023 vyskolili na tému Ovocie a zelenina viac nez 8-tisic ziakov na
Skolach po celom Slovensku. V ramci 7.ro¢nika programu zdravej vyzivy Viem, ¢o zjem aj
takto motivovali ziakov zakladnych Skél k vyvazenému zivotnému Stylu, spravnym
stravovacim navykom a podporovali ich zaujem o pohybové aktivity.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky je dlhodobo odbornym garantom
programu, ktorého sucast'ou su aj Skolenia realizované odbornikmi RUVZ.

O programe Viem, ¢o zjem a vyhodnotenie aktivit v Skolskom roku 2022/2023:

e Cielom programu je motivovat Ziakov zakladnych $kél k vyvazenému zivotnému
Stylu, spravnym stravovacim navykom a podporit’ ich zaujem o pohybové aktivity.

e 'V 8kolskom roku 2022/2023 bol ukon&eny uz 7. uspesny ro¢nik tohto programu
zdravej vyzivy. Zapojenych bolo 327 $kdl z celého Slovenska, v tychto Skolach
program absolvovalo 22 232 Ziakov.

e Program sa v uplynulom Skolskom roku skladal z aktivit ako:

o Skolenia s lektormi regionalnych Uradov verejného zdravotnictva na tému
,2ovocie a zelenina“ (oktober 2022 az maj 2023)

o Skolenia v rézii kol (september 2022 aZ jun 2023)

o Zazitkové varenie so $éfkucharmi na ZS v Bahoni

o Zabavna sutaz s nazvom ,Varime spolu a chutne”

o Pocas tohto Skolského roka sa Skoly oboznamili s u¢ebnymi materialmi z volitelného
predmetu k téme ,Ovocie a zelenina“. Skolenia poéas $kolského roka realizovali
lektori z 30 RUVZ.

» Prednasky na tému Ovocie a zelenina, ktoré realizovali lektori RUVZ, sa uskutoénili
na 83 Skolach a absolvovalo ich 8282 Ziakov.

e Pre ucitefov, ktori do projektu registruju Skolu, su k dispozicii u¢ebné materialy k
siedmim témam (Hygiena potravin, Vyvazena strava, Ovocie a zelenina, Rizika
nevhodného stravovania, Pitny rezim, Energia, Udrzatelnost stravovania — Setrne k
prirode), ku ktorym su pripravené komplexné u¢ebné materialy pripravené v
spolupraci so Statnym pedagogickym Ustavom. U&ebné materialy st uspdsobené na
rozsah 37 vyu€ovacich hodin na cely Skolsky rok. Pre Skoly su dostupné zdarma po
registracii na stranke viemcozjem.sk

Program Viem, ¢o zjem je su€astou globalneho programu Nestlé pre zdravie deti, ktory sa
od roku 2009 postupne realizoval uz v 84 krajinach sveta a doposial nim preslo cca 8
milidnov deti. Je urCeny pre 3. — 5. ro¢niky zakladnych $kél. Ciefom programu je motivovat
Ziakov zakladnych Skél vo veku 9 — 12 rokov k vyvazenému zivotnému Stylu, spravnym
stravovacim navykom a podporit’ ich zaujem o pohybové aktivity.
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