Vyhodnotenie 5. roénika programu Viem, ¢o zjem: Novy volitelny predmet a sutaZenie v pohybe

Skolsky rok 2020/2021 bol vzhladom na pretrvavajicu pandémiu ochorenia COVID-19 $pecificky a ta
ovplyvnila aj struktaru 5. ro¢nika projektu Viem, o zjem. Program Viem, ¢o zjem je realizovany

v spolupréaci s Uradom verejného zdravotnictva SR a je tieZ si¢astou Narodného programu podpory
zdravia.

Vyznamnou novinkou 5. ro¢nika programu bol volitelny predmet pre piate ro¢niky. Zakladné skoly
mobhli v Skolskom roku 2020/2021 zaradit do vyucovania volitelny predmet zamerany na osvojenie si
zakladnych pravidiel zdravého a vyvazeného stravovania deti. K volitelnému predmetu Viem, ¢o zjem
pre piate ro¢niky zverejnil Statny pedagogicky Ustav vzdeldvaci $tandard. U¢ebné materidly v rozsahu
30 vyucovacich hodin boli vytvorené komplexne pre potreby pedagdgov a Ziakov, k dispozicii boli
zdarma.

Volitelny predmet s unikatnym vzdeldvacim obsahom si mozu piate ro¢niky zakladnych kol zaradit do
rdmcového ucebného planu prostrednictvom disponibilnych hodin. Vzdeldvaci standard a metodické
materialy k predmetu boli vytvorené v stcinnosti so Statnym pedagogickym tstavom SR.

Ucebné materidly su skoldm k dispozicii zdarma a v rozsahu 30 vyucovacich hodin boli pre pedagdégov
vytvorené komplexne na cely skolsky rok. Predmet pozostava zo Siestich tematickych celkov, vdaka
ktorym sa Ziaci oboznamia s témami, ako je vyvaZzena strava, pitny reZim, ovocie a zelenina, rizika
nevhodného stravovania, energia ¢i hygiena potravin. Ku kazdej vyucovacej hodine je pre pedagdga
vypracovany metodicky list s rdznorodymi aktivitami na hodinu, prezentdcia a pracovny list pre Ziakov.
Obsah volitelného predmetu doplifiaju interaktivne materialy v digitalizovanej podobe.

Vzhladom na obmedzené moznosti prezencnej vyucby a zvyseny podiel ¢asu, ktory deti travili doma,
sa v ramci programu Viem, ¢o zjem zvysil déraz na pohybové aktivity.

Okrem iného sa realizovala sutaz, ktora Ziakov postavila zo stoli¢iek a motivovala cviéit aj doma.
Ulohou Ziakov v sttaZi bolo zostavit si vlastnu rozcvicku a zobrazit ju na plagéte, aby ich kazdy def
motivovala k pravidelnému pohybu. Do sutaze sa mohli zapojit skoly, ktoré su stucastou projektu
zdravej vyzivy Viem, o zjem alebo si ho zaradili do u¢ebnych osnov ako volitelny predmet. Zapojilo sa
az 155 tried zo 78 $kdl z celého Slovenska a opat ukazali svoju kreativitu, no najma to, Ze Sportovat ich
skutocne bavi.
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