Vyhodnotenie 2. ro¢nika programu Viem, ¢o zjem: Zapojilo vySe 12-tisic Ziakov, realizoval sa tiez
prieskum stravovacich navykov deti

O projekt zdravej vyZivy na Skolach ,Viem, ¢o zjem* aj tento skolsky rok prejavili zaujem skoly z celého
Slovenska. Zapojilo sa viac ako 12 000 Ziakov z 98 zakladnych $kdl. Ziaci sa vdaka projektu dozvedeli
vela novych a poucnych informdcii z oblasti zdravej vyZivy. Svedcia o tom ich zanietené diskusie na
prednaskach, ale aj mnoistvo inspirativnych prispevkov, ktorymi sa zapojili do dvoch kél sutazi.

Zdrava a nutri¢ne vyvaZena strava je predpokladom dobrého zdravia. Prave preto by uZ deti mali
vediet, Ze nespravne stravovacie navyky ¢astokrat vedu k nadvahe ¢i inym civilizaénym ochoreniam.
Po vzore prvého rocnika aj v tomto Skolskom roku prebiehali na skolach prednasky o zasadach
zdravého stravovania.

Prvi prednasku na tému VyvaZzena strava absolvovali Ziaci s lektormi z regionalnych pracovisk Uradu
verejného zdravotnictva SR. Druhu prednasku si uz skoly organizovali v priebehu roka vo vlastnej rézii
a vybrat si mohli spomedzi troch tém — Hygiena a potraviny, Ovocie a zelenina ¢i Prevencia
nespravneho stravovania. Novinkou tohto rocnika boli nové pracovné listy prisp6sobené dvom

vekovym kategériam, a to pre Ziakov prvého a druhého stupna.

Prihlasené triedy sa mohli pocas roka zapojit do dvoch dobrovolnych sutazi a zbierat v nich body.
Druhd sutaz s nazvom ,lde sa na piknik” premiesala bodové poradie $kdl a rozhodla o absolitnom
vitazovi. Ulohou Ziakov bolo prostrednictvom fotografie zaujimavo zdokumentovat, ako by mal
vyzerat piknik deti, ktoré vedia, ako sa stravovat zdravo a chutne. Do sutazZe sa zapojilo az 73 tried z
29 8kdl. Vitazom druhého roé¢nika sa stala trieda 3.B. zo ZS Jarnd ulica 13 z Popradu.

Okrem vzdelavania deti v oblasti spravnych stravovacich navykov sa projekt v druhom roc¢niku zameral
aj na skutoc¢né stravovacie navyky deti. Realizoval sa v auguste 2017 na vzorke 907 respondentoy,
ktorymi boli rodicia deti vo veku 8 aZz 11 rokov. Prieskum ponuka obraz o tom, ¢i sa Skolopovinné deti
stravuju pravidelne, ako su na tom s konzumaciou ovocia, zeleniny, mlie¢nych vyrobkov, ale aj
nezdravych jedal a sladenych népojov. Vysledky prieskumu budu zohladnené pri planovani dalsich

roc¢nikov projektu.

Projekt ,Viem, ¢o zjem“ je sucastou globalneho programu Nestlé pre zdravie deti, ktory sa od roku

2009 postupne realizoval uz v 84 krajinach sveta a doposial sa ho zucastnilo priblizne 8 milidnov deti.

Odbornym partnerom projektu ,Viem, ¢o zjem“ je Urad verejného zdravotnictva SR, realizuje sa s
odporucanim Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Viac informdcii o projekte je

dostupnych na webovej stranke www.viemcozjem.sk.
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