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SOLARIA A ZDRAVIE

V poslednych desatrociach sa opalovanie v solariu stalo oblubenym spésobom
skraslenia pokozky. Solaria su zariadenia, v ktorych sa zakaznici dobrovolne
vystavuju posobeniu umelych zdrojov ultrafialového Zziarenia. Podla udajov
medzinarodnych vedeckych a odbornych institucii (WHO a IARC - medzinarodna
agentura pre vyskum rakoviny) sa potvrdilo, Ze pouZivanie solarii modZe byt
vyznamne nebezpecné z hladiska vzniku rakoviny koZe. Osoby, ktoré velmi ¢asto
pouZivaju solaria, maju 2,5- az 3-krat vacsiu pravdepodobnost vzniku melanému
koZe.

KELTSKY TYP:

# plet ndpadne svetla, pocetné pehy, rysavé vlasy, modré ofi
# reakcia na sInko je tazka a bolestiva, sc¢ervenanie
# opalenie po 1 -2 drioch

EUROPSKY TYP SO SVETLOU PLETOU:

plet svetld, pehy zriedka, vlasy blond, oi modré, zelené, Sedé &
reakcia na sinko tazka a bolestiva

opalenie malé s olupovanim ¢

EUROPSKY TYP S TMAVOU PLETOU:

# plet svetlohnedd, Ziadne pehy, vlasy tmavohnedé, oci hnedé
# reakcia na slnko je zriedka alebo len mierna

# opalenie priemerné

STREDOMORSKY TYP:

k o plet hneda, olivova, vlasy tmavohnedé, oci tmavé #t
) < reakcia na slnko Ziadna #%
&€ opalenie silné a rychle bez sCervenania %



URAD
VEREJNEHO

RIZIKA SPOJENE SO SOLARIOM MOZETE ZNiZIT, AK SA BUDETE
RIADIT TYMITO RADAM: S

Opalovanie v solariu nie je vhodné pre deti a mladistvych, ktorych koza je tensia a
preto citlivejSia na ucinky UV ziarenia.

7 AK SOLARIUM, TAK LEN PRE DOSPELYCH (NAD 18 ROKOV)

REZIM OPALOVANIA PRISPOSOBTE VASE) KOZI

Zistite si fototyp pokozky a prisp6sobte mu interval a ¢as opalovania. Pamatajte, ze
pouzivanie solaria nie je vhodné pre osoby s tzv. keltskym typom koze.

AK MATE ZDRAVOTNE PROBLEMY ALEBO UZIVATE LIEKY NENAVSTEVUITE SOLARIUM

Poradte sa o vhodnosti opalovania v soldriu s Vasim o3etrujucim lekadrom. U&inky nie-
ktorych liekov a expozicia UV ziareniu sa mézu vzajomne ovplyviovat.

OPALUJTE SA S MIEROU

Hoci vhodna frekvencia vyuzivania solaria je velmi individualna a zavisi od fototypu
pokozky, dermatoldgovia spravidla neodporucaju viac ako 10 az 20 navstev soldria
rocne. Po intenzivnej opalovacej kure si doprajte prestavku aspon 4 tyzdne.

5 NEOPALUJTE SA V ROVNAKY DEN NA SLNKU AJ V SOLARIU

Predidete tak prekroceniu dennej davky UV Ziarenia a neziaducemu spaleniu koze.

PRI OPALOVANI SI CHRANTE KOZU I ZRAK

Pred UV Ziarenim chrante citlivé ¢asti pokozky, najma jazvy, materské znamienka,
tetovanie a tiez genitalie. Pouzivajte tiez specialne ochranné okuliare s UV filtrom
pre solaria.

POUZIVAJTE VZDY IBA SPECIALNU SOLARNU KOZMETIKU

Kozmetika pouzivana na opalovanie na slnku nie je vhodna do solaria. Niekolko
hodin pred a po opalovani nepouzivajte make-up, ani parfumy, ¢i deodoranty.

NIE JE SOLARIUM AKO SOLARIUM

VSimaijte si, ¢i Vam vie personal solaria odborne poradit

a vyhybajte sa prevadzkam, ktoré ponukaju vyrazneé : "90[ s
opalenie pokozky v priebehu kratkeho casu. 4’4,5’" }4'9/[/,”4@1,
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VSTIVTE KOZNEHO LEKARA!



