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Tlacova sprava

Bebbo — mobilna aplikacia UNICEF
pre rodicov deti od O do 6 rokov

V Bratislave 23. aprila 2024 — UNICEF, Slovenskd spolocnost primdrnej pediatrickej starostlivosti Slo-
venskej lekdrskej spolo¢nosti a obc¢ianske zdruZenie Pediatri detom predstavuju Bebbo. Mobilnu apli-
kdciu pre rodicov deti od 0 do 6 rokov, pomocou ktorej méZu sledovat a podporovat vyvin svojho
dietata, monitorovat jeho rast, zaznamendvat preventivne prehliadky a ockovania a pritom ziskavat
cenné rady a odporucania. Aplikdcia je dostupnd v 15 krajindch sveta a bola stiahnutd viac ako mi-
lionkrdt. Je k dispozicii zadarmo, neobsahuje reklamy a dad sa stiahnut na App Store a Google Play.

Aby bolo o deti na Slovensku postarané co najlepsie

Aplikacia prichadza v ¢ase, ked pocet pediatrov na Slovensku klesda a ich priemerny vek je 59 rokov.
Odborna spoloc¢nost primarnych pediatrov opakovane upozoriiuje, aké doleZité je zachovat dostup-
nost vSestrannej starostlivosti o deti. Nelinavne navrhuje systémové riesenia, ale tvori aj tie ¢iastko-
vé, na ktoré ma priamy dosah.

»Jedno z moznych rieseni, ako zachovat najlepsiu mozZnu zdravotnu starostlivost o stupajuci pocet
deti v ambulancii — aj podla skusenosti z vyspelych krajin — je vzdeldvanie rodic¢ov, aby zvladli rozpo-
znat @ manaZovat zdkladné priznaky choréb, sledovali vyvin svojho dietata, a venovali sa viac pre-
vencii chordb a fyzickému i dusevnému zdraviu svojich malych deti. Aby vsetci mali pacienti, ktori sa
nezaobidu bez lekdrskej starostlivosti, dostali pomoc v takom Case a v takej kvalite, ako si to vyZaduje
ich stav”, uvddza MUDr. Elena Prokopova, prezidentka SSPPS SLS a Hlavna odbornicka MZ SR pre
vSeobecnu starostlivost o deti a dorast hlavny dévod, preco sa pediatri zapojili do projektu s UNICEF.
Vysledkom tohto projektu je aj adaptécia aplikacie Bebbo.

Délezity informacny kanal pre rodicov

Bebbo pomaha zvysit informovanost rodi¢ov a upriamuje ich pozornost na podporu zdravia
a vSestranného prospievania nielen deti, ale aj celych rodin. ,KaZdd prileZitost podporit rodicov v zlo-
Zitom a zdroveri délezitom obdobi raného detstva ich deti, ked’ Casto prezivaju obavy a neistotu, je
vitand. V Case, ked'zdpasime s nedostatkom pediatrov, aplikdacia bude pre rodic¢ov velkou pomocou,”
vysvetliuje MUDr. Beata Kartousova, clenka vyboru SSPPS SLS, spoluzakladatelka projektu Pediatri
detom a koordinatorka adaptacie aplikacie Bebbo.

Spontanne, iniciativou samotnych primarnych pediatrov, vznikol projekt Pediatri detom, zamerany
na vzdelavanie a podporu rodic¢ov. UZ z jeho nazvu citit odhodlanie tych, ¢o sa denne staraju o tisice
deti v tejto krajine, urobit vietko, ¢o je v ich silach pre zdravie a prospievanie mladej generacie. ,,.Sme
velmi radi, Ze popri rodi¢ovskej stranke Pediatri detom mézZeme v spoluprdci s UNICEF priniest opat-
rovatelom deti od narodenia po prvy den v skole vynimocéného sprievodcu rodi¢ovstvom — slovensku
verziu Bebbo aplikdcie,” hovori MUDr. Beata Kartousova.

1



Vsetky Udaje zadané do aplikacie na ucely personalizdcie sa ukladaju vyluéne v osobnom zariade-
ni pouzivatela. Bebbo mdzu pouzivat obaja rodi¢ia suc¢asne pre jedno alebo viac deti. Aplikacia je
bezplatna, bez reklamy a dostupna pre pouzivatelov zariadeni so systémom Android aj iOS. M3 jed-
noduchu navigaciu a doveryhodné informdacie su podavané laskavou a zrozumitelnou formou. Ak je
obsah vopred stiahnuty, méze byt k dispozicii aj bez pristupu k internetu. UNICEF aplikaciu Bebbo si
oblubili rodic¢ia po celom svete. , Pocnic dnesnym driom budu mat rodic¢ia na Slovensku k dispozicii
nového praktického pomocnika, vdaka ktorému méZu sledovat a podporovat vyvin svojho dietata
a zdroven ziskavat cenné rady a odporucania. Aplikdcia je dostupnd zdarma a v slovenskom jazyku,”
hovori Michaela Bauer, koordindtorka UNICEF na Slovensku.

V Bebbo ndjdu rodicia uZito¢né informacie na jednom mieste a v ¢ase, ked' ich potrebuju. Slovenska
verzia obsahuje informdcie, zaloZzené na vedeckom poznani a medicinskej praxi na Slovensku pod ga-
ranciou SSPPS SLS. ,,KazZdd jedna veta bola posudend slovenskymi odbornikmi,” hovori MUDr. Beata
Kartousova. Na adaptacii Bebba pracovali slovenski Specialisti na detské zdravie z radov pediatrov,
vyvinovych psycholdgov aj Specialnych a liecebnych pedagdgov.

»Som velmi rdd, Ze aj Slovensko sa pripoji k dalsSim 14 krajindm, a nase rodiny budu mat k dispozicii
aplikdciu, ktord bola prepracovand a upravend podla odbornych odporucani a praxe u nds pod zdsti-
tou odbornej spolocnosti primdrnych pediatrov,” uviedol statny tajomnik MZ SR Ladislav Slobodnik.

Aplikacia pomaha rodicom sledovat aj bliZiace sa terminy ockovania. Predstavenie Bebba pripada na
termin Svetového imunizacného tyzdna, ktory upozorniuje na vyznam a potrebu ockovania, ako naj-
ucinnejSieho preventivneho opatrenia proti prenosnym ochoreniam. ,,V novej aplikdcii Bebbo ndjdu
rodicia odpovede na svoje otdzky aj o ockovani, ktoré moZno nestihli poloZit pediatrovi v ambulancii
alebo v nasich Poradniach ockovania pri regiondlnych uradoch verejného zdravotnictva,” uviedla
MUDr. Mgr. Tatiana Cerveriova, MPH, MHA, hlavny hygienik SR. Podla nej by sme nemali zabudat na
to, Ze aj sucasni rodicia boli v detstve riadne zaockovani a vdaka tomu sa doposial nestretli s ochore-
niami ako napriklad Cierny kasel, osypky alebo zaskrt. ,,Rodi¢ musi mat k dispozicii overené odborné
informdcie o ockovani, aby sa mohol sprdvne rozhodnut s ciefom ochranit zdravie svojho dietata,”
uviedla MUDr. Mgr. Tatiana Cerveriova, MPH, MHA.

Co potrebuje kazdé dieta, aby naplno mohlo rozvinut svoj potencial ete pred nastupom na predpri-
marne vzdelavanie v piatich rokoch? Laskavu starostlivost, dobré zdravie, optimalnu vyZivu, stimu-
lujuce a bezpecné prostredie, v ktorom by sa mohlo rozvijat. ,,Mnohé z informdcii, ktoré su v Bebbo,
rodicia méZu ziskat aj od lekdrov Ci zdravotnych sestier, ale vsetci vieme, Ze na prvé pocutie si ¢lovek
zapamditad len asi 30 percent. Takto sa rodicia mézu k informdciam, ktoré potrebuju a zaujimaju ich,
opakovane vracat. Navyse vsetky rady a odporucania budu dostupné vsetkym rodindm v ktoromkol-
vek kute Slovenska,” povedala MUDr. Martina Miskovska, PhD., ¢lenka vyboru SSPPS SLS a jedna zo
spoluautoriek slovenskej verzie aplikacie.



Bebbo ma personalizovany obsah na zaklade konkrétneho veku a pohlavia dietata, ktoré rodicia
zadaju hned' po stiahnuti. Aplikacia poskytuje interaktivne nastroje v Styroch oblastiach. Pomocou
zaznamendvania Udajov o hmotnosti a vyske mozu rodicia sledovat svojho dieta-
ta. V zalozke su uvedené podrobné informacie o vykonavanych pravidelnych
preventivnych vySetreniach u primarneho pediatra, rodicia su zaroven upozornfiovani notifikaciami na
bliziace sa terminy podla veku dietata. je neoddelitelnou sucastou starostlivosti o zdravie
deti. V Bebbo je mozné zapisovat vykonané ockovania a aplikacia posiela rodicovi pripomienky pla-
novanych ockovani. Nosnou ¢astou Bebba je , ktory vedie rodi¢a jednot-
livymi vekovymi obdobiami. Vysvetlovanim a zaznamenavanim vyvinovych milnikov dostdva rodic¢
vynimoc¢nu pomoc v starostlivosti o optimalne napredovanie svojho dietata.

Vyznamnym prinosom je Cast aplikacie , ktord ponuka rodicom ndpady, ako sa zapojit do hravej
interakcie a podporit motorické a socialno-emocionalne zruc¢nosti deti, re¢ a komunikaciu, poznava-
nie a kognitivny vyvin. Dostupnych je mnozstvo hier, v ktorych moézZe podla oblasti rodic listovat a vy-
brat si jednoduché ale aj komplexnejsie aktivity. Zaujimavym je prepojenie tejto ¢asti s nastrojom na
sledovanie vyvinu. Ak dieta nedosiahne urcity milnik odporucany pre jeho vek, aplikacia ponukne
hru alebo aktivitu, ktord mézu rodicia pouzit na podporu prave tohto aspektu vyvinu.

LVelmi ma potesilo, Ze v Bebbo aplikdcii su aj ¢ldnky, ktoré sa venuju rodicom — ich psychickému
zdraviu, podpore a edukdcii. Su to velmi délezZité témy a zasluZia si ovela vicsiu pozornost, akd sa im
dostdva. To, ako sa maju samotni rodicia a v akom psycho-socidlnom prostredi dieta vyrastd, priamo
ovplyviiuje samotné dieta a jeho vyvin. Tieto témy su urcite déleZitou sucastou primdrnej pediatrickej
starostlivosti,” doddva MUDr. Alzbeta Kadlecikova, lekarka urgentného prijmu Narodného ustavu
detskych choréb a mama troch deti, ktora spolupracovala na adaptacii obsahu aplikacie.

Tlacovu konferenciu podporilo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky; Ministerstvo skol-
stva, vyskumu, vyvoja a mlddeZe Slovenskej republiky a Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky.
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O UNICEF

Detsky fond OSN (UNICEF) je celosvetova organizacia, ktord sa zameriava na dlhodobu a systematicki pomoc detom.
Vo viac ako 190 krajinach a teritéridch pracujeme pre kazdé dieta, aby sme vybudovali lepsi svet pre vietkych.

Viac informacii o UNICEF a jeho praci najdete na www.unicef.org

KONTAKT
Maxime Le Lijour, Communications Officer, UNICEF, mlelijour@unicef.org

Michal Biznar, Communications Officer, UNICEF, mbiznar@unicef.org

O SLOVENSKEJ SPOLOCNOSTI PRIMARNEJ PEDIATRICKEJ STAROSTLIVOSTI
SLOVENSKEJ LEKARSKEJ SPOLOCNOSTI

Odborna spolo¢nost zdruzuje priméarnych pediatrov, jej hlavnhym poslanim je odborné vzdelavanie primarnych pediatroy,
zastupovanie a presadzovanie ich profesijnych zaujmov, spolupraca s inymi odbornymi spolo¢nostami na Slovensku aj
v ramci Eurdpy.

KONTAKT

SSPPS SLS, Cukrova 3, 813 22 Bratislava, www.primarnapediatria.sk, primarnapediatria@gmail.com

0 OBCIANSKOM ZDRUZENI PEDIATRI DETOM

Pediatri detom je zdruzenie, ktoré vzniklo pod zastitou SSPPS SLS. Jeho hlavnym cielom je ochrana a podpora zdravia
deti a dospievajucich cestou edukacie rodiCov a opatrovatelov, ako aj podporou odborného vzdeldvania zdravotnikov.
Najdélezitejsim dlhodobym projektom zdruZenia je tvorba rodi¢ovského portélu Pediatri detom.

KONTAKT

www.pediatridetom.sk, info@pediatridetom.sk
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