Priloha 2: Zdravotné rizika

Ukazovatel’ Limit Druh Povod Negativne u¢inky na zdravie
limitu N ere e
pri prijme vody s prekrocenymi limitnymi
hodnotami

Enterokoky 0 KTJ/100 ml NMH* Enterokoky sa nachadzaju vo vode najmd v dosledku | Spdsobuju brusné a mocové infekcie. U starSich Tudi
cerstvého fekalneho znecistenia (mimo crevny trakt | mozu vyvolavat’ zapaly srdcového svalu. Osobitné riziko
rychlo hynu). predstavuju pre dlhodobo hospitalizovanych pacientov.

Vyznacuju sa rezistenciou na niektoré antibiotika.

Escherichia coli 0 KTJ/100 ml NMH' | Escherichia coli su hlavnym a spolahlivym indikatorom | Patogénne kmene (nie vietky kmene baktérii st
fekalneho znecistenia, nakolko ich pdvod je vylucne | patogénne) spdsobuju infekéné crevné ochorenia, ktoré
¢revného  zivocisSneho alebo Tudského pdvodu | sa prejavuju hnackami, zvracanim a akitnymi zapalmi
a vyskytuju sa vo vykaloch. Vo vode a vlhkom prostredi | traviaceho traktu. Enterohemoragické kmene produkuju
mdzu prezit’ niekolko tyzdiov. toxiny, ktoré spdsobujui poSkodenie obliciek a

hemolyticko-uremicky syndrom, ktory moze byt
smrtelny.

Dusi¢nany 50,0 mg/I NMH* Dusi¢nany byvaji v malych mnozstvach prirodzenou | Toxické G¢inky u ¢loveka su najmé v nasledku redukcie
stiCastou vod, avSak ich zvySené hodnoty spolu | dusi¢énanov na toxickejsie dusitany a naslednou tvorbou
sdusitanmi  indikuji nadmerné alebo nespravne | methemoglobinu. Voda so zvySenymi hodnotami

Dusitany 0,50 mg/l NMH! pouzivanie hnojiv atuniky fekalneho znecistenia z | dusi¢nanov a najméi dusitanov nie je vhodna na pripravu
odpadovych vod. stravy tehotnych a dojCiacich zien, a je obzvlast

nebezpeéna na pripravu umelej vyzivy dojciat do veku 3
mesiacov, U ktorych hrozi vysoké riziko premeny
krvného farbiva hemoglobinu na methemoglobin,
ktorého schopnost’ prenasat’ kyslik je obmedzena. Hrozi
riziko dusi¢nanovej alimentarnej methemoglobinémie,
kedy sa vprvej faze prejavi nedostatok kyslika
modranim koze a pier, pri vaznejsich stavoch skuto¢nym
dusenim a poSkodenim funkcii mozgu az zlyhanim
zakladnych zivotnych funkcii. V zaladku mozu dusitany
reagovat saminmi ainymi dusikatymi latkami
Vv pozivatinach za vzniku N-nitrézo zlG¢enin, ktoré su
karcinogénne.

Arzén 10,0 pg/l NMH' | Arzén je prirodzene sa vyskytujici tazky kov a do vody | Akutna intoxikicia arzénom bola zaznamenana pri

sa dostava rozpustanim mineralov z rud.
Jeho zvySené koncentracie vSak vdcSinou tzko stvisia
s priemyselnou a pol'nohospodarskou ¢innost’ou.

expozicii pitnou vodou obsahujucou vysoké koncentracie
(1,2 — 21 mg/l), ¢o v beznych podmienkach nie je realne.
Néhla vysokd davka mdbze spdsobit nevolnost,




zvracanie, hnacky, kardiovaskularne ucinky
a encefalopatiu.

Dlhodoby prijem aj malych mnoZstiev ma negativny
ucinok na pokozku (vznik dermalnych 1ézii ako
hyperpigmentécia a hyperkeratéza). Dlhodoba expozicia
vysokym koncentracidm arzénu z pitnej vody zvySuje
riziko vzniku rakoviny koze, mocCového mechura
aobli¢iek ama negativny vplyv na kardiovaskularny
systém (hypertenzia a iné kardiovaskularne ochorenia).

Olovo

10,0 pg/l

NMH?!

Olovo je prirodzene sa vyskytujuci tazky kov, ktory sa
zriedka nachadza v elementarnej podobe. V Zivotnom
prostredi je rozptyleny predovSetkym v dosledku
antropogénnej Cinnosti. Ku kontaminacii vodnych
zdrojov tak dochadza najmd pri Gniku olova
Z priemyselnych odpadovych vod.

Olovo sa po vniknuti do organizmu kumuluje, najmi v
kostiach, peceni a oblickach a vylucuje sa len obtiazne.
Chronicky prijem iV nizkych davkach moéze viest
k poskodeniu vyvijajacich sa nervovych tkaniv, ¢o sa u
deti prejavuje  zhorSenim  kognitivnych  funkeii,
poruchami koncentracie a spravania. Preto je expozicia
olovom zvlast nebezpetna pre malé deti a pre tehotné
zeny, nakolko olovo prestupuje z krvi matky do krvi
plodu, aj do materského mlieka.

Ma vplyv na prenatdlny vyvoj (nizSia pérodna hmotnost’,
predcasné narodenie diet’ata).

Utinky stredne dlhej a dlhodobej expozicie u dospelych
sa prejavuju negativnymi vplyvmi na kardiovaskularny
systém (hypertenzia, periférne cievne ochorenia
aochorenia srdca), poSkodenim funkcii obliciek,
a neurotoxickymi vplyvmi sposobujucimi intelektualne
poruchy a poruchy spravania.

Antimén

5,0 pg/l

NMH?

Antimén je prirodzene sa vyskytujici tazky kov a do
vody sa dostava prirodzenym zvetravanim pody. VysSie
koncentracie antiménu a arzénu v povrchovych
a v podzemnych vodach sa prirodzene mézu nachadzat’
v oblastiach s vyskytom rudnych formacii a asociacii
vV horninovom prostredi. Na Slovensku sa antimon
vyskytuje v zdrojoch vody v Malych Karpatoch,
Nizkych Tatrach a v Spissko-gemerskom rudohori, ¢oho
dosledkom st aj zistené nadlimitné mnozstva v oblasti
CHVO Nizke Tatry.

Zvysené koncentracie antimonu spolu s arzénom v pdde,
rieCnych sedimentoch avo vode na niektorych
lokalitich mo6zu byt dosledkom antropogénnej Cinnosti

Antimon je toxicky t'azky kov, ktory sa svojimi ¢inkami
prirovnava k arzénu a k olovu.

Nemé akutny toxicky ucinok v pripade kratkodobého
prijmu z pitnej vody, avSak pri dlhodobom prijme
predstavuje riziko vzhl'adom na jeho mozné chronické
pOsobenie na zdravie, pricom zli€eniny trojmocného
antiménu st toxickejSie ako zluceniny pidtmocného
antimonu.




pocas tazby rud, ich tpravy a z pozostatkov tazby vo
forme odkalisk a vytokov z opustenych banskych §tolni,
ale aj uvolnovanim do prostredia v blizkosti skladok
odpadu, spalovni odpadu alebo priemyselnych odvetvi
ktoré spractivaji antimonové rudy.

Ortut 1,0 pg/l NMH! | Ortut’ sa pouZiva pri elektrolytickej vyrobe chloru, v | Toxické uginky anorganickych zludenin ortuti sa
elektrickych spotrebi¢och, v dentalnych amalgamoch a | prejavuji najmi v oblickach po kratkodobej a dlhodobe;j
ako surovina pre vyrobu roznych zlucenin ortuti. | expozicii. U l'udi dochadza k akutnej ordlnej otrave
Nakol'ko takmer vSetka ortut’ v nekontaminovanej pitnej | predovSetkym pri hemoragickej gastritide a kolitide;
vode je vo forme Hg,", je nepravdepodobné, Ze by Vv | koneénym $tddiom je poskodenie oblicky.
dosledku poitia pitnej vody existovalo nejaké priame | )44 o rutmaty ma potencidl zvygit vyskyt nicktorych
riziko prijmu organickych zla€enin ortuti (najma beni h nad estach.  kde e  ziavne
alkylortuti). Hlavnym zdrojom ortuti pre beZna enignych — nadorov. ha - miestach, je zav

L . poskodenie tkaniva.
populéciu st potraviny.
Chlorid ortutnaty ma taktiez slabi genotoxickll aktivitu,
ale nespdsobuje bodové mutacie.

1,2-dichléretan 3,0 pg/l NMH! | 1,2-dichléretan sa pouziva hlavne ako medziprodukt pri | Medzindrodna agentira pre vyskum rakoviny zaradila
vyrobe vinylchloridu a inych chemikalii a v mensej | 1,2-dichloretan do skupiny 2B (mozny [l'udsky
miere ako rozpustadlo. Pouzival sa ako lapacC | karcinogén). Ukdzalo sa, Zze spdsobuje Statisticky
tetraetylolova v benzine. Do povrchovych vod sa méze | vyznamné zvySenie mnoZstva typov nadorov u
dostat  prostrednictvom  odpadovych  vod  z | laboratornych zvierat, vratane relativne zriedkavého
priemyselnych odvetvi, ktoré latku vyrabaji alebo | hemangiosarkdbmu a ze je potencidlne genotoxicky.
pouzivaji. Moze sa tieZ dostat’ do podzemnej vody, kde | Toxicita 1,2-dichléretanu u oralne exponovanych zvierat
moze pretrvavat’ po dlhi dobu po uloZeni na skladkach | sa prejavuje negativnym vplyvom na imunitny systém,
odpadu. Nachadza sa v mestskom ovzdusi. moéze spoOsobit’ poskodenie centralneho nervového

systémy, pecene a obliciek.

Trihalometany spolu 0,10 mg/l NMH' | Trihalometiny s organické latky, ktoré vo vode | Niektoré ztrihalometanov s karcinogénne a maju
vznikaji v dosledku chlérovania ako vedl'ajsie produkty | nepriaznivé ¢inky na reprodukciu a vyvoj.
dezinfekcie.

Benzo(a)pyrén 0,010 pg/l NMH' | Benzo(a)pyrén nie je prirodzenou su¢astou zivotného | Kratkodoba expozicia moze mat’ za nasledok poskodenie

prostredia. Vznika antropogénnou cCinnostou ako
vedl'ajsi produkt viacerych priemyselnych procesov. Je
vysledkom nedokonalého spal’ovania organickych latok.
Nachédza sa predovsetkym v benzinovych a naftovych
vyfukovych plynoch, tabakovom dyme, uholnom
dechte, ropnom asfalte, sadzovom dyme, v niektorych
potravinach, ato najmd v grilovanom mése
a V udeninach. Vyznamnym zdrojom expozicie moéze

¢ervenych krviniek veduce k anémii, zniZenie funkcie
imunitného systému organizmu. Pri dlhodobom prijme
ma karcinogénne U¢inky a moze ohrozit' zdravy vyvoj
plodu a reprodukciu.




byt grilovanie potravin na drevenom uhli.

Lahko prenika do pody akontaminuje vody.
V povrchovych vodach rychlo sedimentuje, rozklada sa
vplyvom slneéného svetla ale aj mikrobialnej ¢innosti.

Tetrachloretén a 10,0 pg/l NMH" | Nie s prirodzenou stiastou Zivotného prostredia. Ako | Nahly prijem vysokého mnoZstva modze spdsobit
Trichloretén dosledok  zneCistenia  zivotného  prostredia  sa | poSkodenie myokardu, znizenie krvného tlaku, slabost,
Vv stopovych mnozstvach nachadzaji vo vode, vodnych | inavu, zavraty az bezvedomie.
organizmoch, potravinach iV l'udskych tkanivach. Ich | Pri expozicii nizSim mnoZstvam boli zistené negativne
pritomnost Uzko suvisi s umiestnenim sklddky | ucinky na peceii a oblicky.
nebezpecného odpadu alebo zariadenia, kde sa
pouzivaju. K expozicii mdze dojst’ v oblastiach spal’ovni
alebo cementarskych peci. Pouzivaju sa ako chemicky
medziprodukt pri vyrobe chemikalii. Tetrachloretén
modze v anaerobnom prostredi podzemnych vod
degradovat na toxickejSie  zluCeniny, vratane
vinylchloridu.
Polycyklické 0,10 pg/1 NMH* Nie s prirodzenou sucastou zivotného prostredia. | Polycyklické aromatické uhlovodiky predstavuja
aromatické Vznikaju pri nedokonalom spalovani akychkol'vek | skupinu latok sroznymi toxickymi vlastnostami,
uhlPovodiky materidlov obsahujucich uhlik. Ich pritomnost mozno | niektor¢é moézu mat karcinogénne uCinky a ohrozit
ocakavat’ vSade tam, kde sa nachadzaju vysokoteplotné | zdravy vyvoj plodu.
ropne ci u’h olp N produkty .(d’echty, E}SfaltY)',ICh ZdrOJp M| Limitn4 hodnota predstavuje sucet koncentracii PAU:
mdze byt aj vyroba hlinika. Vyznamnymi zdrojmi
znecistenia st aj spalovacie motory dopravnych | benzo(b)fludrantén,
prqstriedkov alebor inAdviViduélne' Vykur9vanie. -Vo benzo(k)fluérantén (POPS),
vnutornom prostredi mézu byt vyznamnym zdrojom
cigaretovy dym, sviecky a vonné tycinky alebo tepelna | benzo(g,h,i)perylén,
uprava pgtravin (napr: grilovanie). ‘ indeno(L,2,3-c,d)pyrén (POPS).
Polycyklické aromatické uhlovodiky s velmi malo
rozpustné vo vode. Niektoré patria do skupiny POPs.
Vinylchlorid 0,50 ug/1 NMH* Nie je prirodzenou sucast'ou Zivotného prostredia. Jeho | Z pitnej vody sa neocakava ziadna vyznamna expozicia
pritomnost’” v podzemnej vode a Vv ovzdusi moze byt | I'udi vinylchloridom.
spdsobend uvolmovanim do prostredia poCas vyroby | Karcinogénne uc€inky a riziko vzniku rakoviny pecene
a pouzitia, ale aj v dosledku degradacnych procesov | ma najmé pri dlhodobom vdychovani.
chlorovanych rozpustadiel trichloretan a tetrachloretan. | Akutna inhalacia latky vo velkych mnozstvach moze
spOsobit’ bolesti hlavy, zavraty, ospalost a stratu
vedomia.
Desetylatrazin 0,1 pg/l NMH* Desetylatrazin je relevantny metabolit pesticidu | Toxicita a spdsob u€inku desetylatrazinu je podobny ako




atrazinu. Desetylatrazin vznikda degradaciou atrazinu
V zivotnom prostredi. Atrazin patri do skupiny
substituovanych triazinov, ktoré st 'ahko akumulované
v zivotnom  prostredi a tazko  biologicky
degradovatel'né. Atrazin sa pouziva na kontrolu
listnatych a travnatych burin v  kukurici, ciroku,
cukrovej trstine, ananase, vianocnych stromcekoch a
inych plodin, a pri vysadbach ihlicnatych lesov.
Pouziva sa tiez ako neselektivny herbicid na
neobrabanych  priemyselnych pozemkoch a na
neosiatych poliach (tthoroch). Aj ked’ jeho pouZivanie
bolo zastavené v krajinach Eurdpskej tinie v roku 2005,
doteraz sa eSte stale aplikuje v niektorych krajinach
mimo Eurdpskej inie a pretrvava v Zivotnom prostredi.

pri atrazine. Desethylatrazin nart$a neuroendokrinny
systém. Prejavuje sa tiez negativnym vplyvom na vyvoj
organizmu, reprodukény ahormonalny systém, moze
sposobit’ poskodenie srdca, pecene a obli¢iek.

Prometrin

0,1 pg/l

NMH!

Prometrin je herbicid zo skupiny triazinov, ktory sa
pouziva v pol'nohospodarstve predovsetkym na nienie
buriny v porastoch bavlny, tiez aj slnecnic, zeleniny
(fazule, mrkvy, zeleru, feniklu, SoSovice, poru,
petrzlenu, hrachu a zemiakov), arasidov a kfmnych
plodin. V druhej polovici 20. storocCia patril prometrin k
celosvetovo najpouzivanejSimi herbicidom. Neskor sa
vsak zistilo, ze kontaminuje podzemné vody, ¢o malo za
nasledok zastavenie jeho pouzivania v krajinach
Eurépskej unie. V Slovenskej republike teda nie su
autorizované ziadne pripravky na ochranu rastlin s touto
ucinnou latkou.

Prometrin patri do skupiny endokrinnych disruptorov.
Podobne ako u inych triazinovych pesticidov boli u neho
zistené genotoxické a imunotoxické vlastnosti.

Gama -

hexachlércyklohexan
(Lindan)

0,1 pg/l

NMH?

Lindan (y-hexachlorcyklohexan) je chloroorganicky
insekticid, ktory patri do skupiny POPs®. V minulosti sa
lindan pouzival na ochranu koreniov, listov a osiva
beznych kulturnych plodin, ale aj na oSetrenie viny a
baviny proti parazitom. PouZivanie lindanu bolo u nas
zakazané v roku 1987. V ramci Europskej unie plati
zakaz jeho vyroby, uvedenia na trh a pouzivania od roku
2004. Napriek tomu, Ze sa vyroba lindanu v poslednych
rokoch rychlo znizila, stale je znamych niekol’ko krajin,
ktoré ho vyrabaju.

Lindan drazdi o¢i a kozu, zasahuje centralnu nervovi
sustavu, poskodzuje hormonalny a imunitny systém
cloveka (moéze sa akumulovat v ludskych tukovych
tkanivach). Dlhodobé vystavenie lindanu sa prejavuje
cithézou pecene alebo chronickou hepatitidou.
Medzinarodna agenttra pre vyskum rakoviny (IARC) ho
klasifikovala ako mozny karcinogén pre cloveka, teda
skupiny 2B. Lindan vykazuje aj genotoxické téinky a
patri do skupiny endokrinnych disruptorov.

Nizsia koncentracia lindanu sposobuje bolesti hlavy,

podrazdenie sliznice, celkové ochabnutie svalov,
zvracanie a krce.




Hoci k vyznamnym zdrojom v niektorych oblastiach
patri pitna voda, najviac sa na jeho celkovom prijme
podiela potrava (najméd konzumacia cerealii, ¢erveného
mésa a v paradajok).

NMH!

S-metolachléor je jeden zizomérov metolachloru a
herbicid, ktory sa pouziva v polnohospodarstve na
nicenie travy a Sirokolistej buriny v porastoch. kukurice,
hrachu, bobu, slnecnice, SoSovice, soje, cukrovej
a kfmnej repy, repky ozimnej, zemiakov. Pripravky na
ochranu rastlin s 1uc¢innou latkou S-metolachlor st
autorizované aj v Slovenskej republike. S-metolachlor
sa ako ucinna latka vyskytuje v takychto pripravkoch
Casto spolu s uCinnymi latkami Terbutylazin alebo
Mezotrion.

Na  zdklade  zadverov z  hodnotenia  rizika
vykonaného Eurdpskym uradom pre bezpecnost’ potravin
(EFSA) zroku 2023, S-metolachlor vykazuje nizku
akutnu toxicitu a nevykazuje genotoxické ucinky u l'udi;
boli vSak zaznamenané niektoré potencialne nepriaznivé
u¢inky na  imunitny  systém.  Nakolko v
epidemiologickych udajoch boli pozorované urcité
dokazy o stuvislosti medzi expoziciou S-metolachlérom a
zvySenym vyskytom nadorov pecene uludi, bol
Vyborom pre hodnotenie rizik klasifikovany ako
karcinogén 2, H351 (podozrenie, ze spdsobuje rakovinu).

NMH

Hydroxyterbutylazin je relevantny metabolit pesticidu
terbutylazinu. Hydroxyterbutylazin vznika degradaciou
terbutylazinu v zivotnom prostredi. Terbutylazin je
herbicid zo skupiny triazinov, ktory sa pouziva pri
osSetreni roznych polnohospodarskych plodin (napr.
kukurica a cirok) a v lesnictve. Pripravky na ochranu
rastlin s touto ucinnou latkou s autorizované aj v
Slovenskej republike. Terbutylazin sa ako U¢inna latka
vyskytuje v takychto pripravkoch ¢asto spolu s d’alsimi
ucinnymi latkami ako napr. S-metolachlor, Pethoxamid
a d’alSimi.

Neexistuje ziadny dokaz, ze terbutylazin je karcinogénny
alebo mutagénny. V dlhodobych diétnych stadiach na
potkanoch sa pozorovali G¢inky na parametre Cervenych
krviniek u samic, zvySeny vyskyt nenadorovych 1ézii v
peceni, plicach, §titnej zl'aze a semennikoch a mierne
znizenie prirastku telesnej hmotnosti.

S-metolachlor 0,1 pg/l
Hydroxyterbutylazin 0,1 pg/l
Vysvetlivky:

'NMH — Najvyssia medzna hodnota je hodnota zdravotne vyznamného ukazovatela kvality pitnej vody, ktorej prekroGenie vyluduje pouZitie vody ako pitnej vody

’POPs (z angl. ,,Persistent Organic Pollutants®, perzistentné organické latky) st definované ako také organické latky, ktoré maju toxické vlastnosti, su perzistentné, akumuluja
sa v zivych organizmoch, maju sklon k dialkovému prenosu atmosférou a k depozicii a st pravdepodobnou pri¢inou vyznamnych negativnych vplyvov na l'udské zdravie
alebo zZivotné prostredie v blizkosti ako aj vo vzdialenosti od ich zdroja.




