Priloha 2: Zdravotné rizika

Ukazovatel’

Limit

Druh
limitu

Povod

Negativne ucinky na zdravie

pri prijme vody s prekrofenymi limitnymi
hodnotami

Enterokoky

0 KTJ/100 ml

NMH

Enterokoky sa nachadzaju vo vode najmé v dosledku
cerstvého fekéalneho znecistenia (mimo crevny trakt
rychlo hynt).

Spdsobuju brusné a mocové infekcie. U starSich I'udi
mozu vyvolavat' zépaly srdcového svalu. Osobitné
riziko predstavuji pre dlhodobo hospitalizovanych
pacientov.

Vyznacuju sa rezistenciou na niektoré antibiotika.

Escherichia
coli

0 KTJ/100 ml

NMH

Escherichia coli st  hlavnym  a spolahlivym
indikéatorom fekalneho znecistenia, nakol'ko ich povod
je vyluéne crevného zivocisneho alebo l'udského
povodu a vyskytuji sa vo vykaloch. Vo vode
a vlhkom prostredi mézu prezit’ niekol’ko tyzdiov.

Patogénne kmene (nie vSetky kmene baktérii su
patogénne) sposobuju infek¢éné ¢revné ochorenia, ktoré
sa prejavuju hnackami, zvracanim a akutnymi zapalmi
traviaceho  traktu.  Enterohemoragické  kmene
produkuju toxiny, ktoré sposobuji poskodenie obliciek
a hemolyticko-uremicky syndrém, ktory mdze byt
smrtelny.

Dusi¢nany

Dusitany

50,0 mg/1

0,50 mg/1

NMH

NMH

Dusi¢nany byvaju v malych mnoZstvach prirodzenou
sticastou vdd, avSak ich zvySené hodnoty spolu
s dusitanmi indikuji nadmerné alebo nespravne
pouzivanie hnojiv aUniky fekalneho zneCistenia z
odpadovych vod.

Toxické tucCinky ucloveka si najmid v nasledku
redukcie  dusi¢nanov na  toxickejSie  dusitany
anaslednou tvorbou methemoglobinu. Voda so
zvySenymi hodnotami dusi¢nanov a najmai dusitanov
nie je vhodna na pripravu stravy tehotnych a dojciacich
zien, a je obzvlast nebezpecnd na pripravu umelej
vyzivy doj¢iat do veku 3 mesiacov, u ktorych hrozi
vysoké riziko premeny krvného farbiva hemoglobinu
na methemoglobin, ktorého schopnost’ prenasat’ kyslik
je obmedzena. Hrozi riziko dusi¢nanovej alimentéarnej
methemoglobinémie, kedy sa vprve] faze prejavi
nedostatok kyslika modranim koze apier, pri
vaznejSich stavoch skutoénym dusenim a poskodenim
funkcii mozgu az zlyhanim zakladnych zivotnych
funkcii. V Zalidku mo6zu dusitany reagovat’ s aminmi
a inymi dusikatymi latkami v pozivatinach za vzniku
N-nitr6zo zlucenin, ktoré st karcinogénne.




Arzén

10,0 pg/l

NMH

Arzén je prirodzene sa vyskytujlci tazky kov a do
vody sa dostava rozpastanim mineralov z rud.

Jeho zvySené koncentracie vSak vacSinou uzko stivisia
s priemyselnou a pol'nohospodarskou ¢innostou.

Akutna intoxikacia arzénom bola zaznamenand pri
expozicii pitnou vodou obsahujlicou  vysoké
koncentracie (1,2 - 21 mg/l), ¢o v beznych
podmienkach nie je realne. Nahla vysoka davka moze
sposobit’ nevolnost’, zvracanie, hnacky,
kardiovaskularne u¢inky a encefalopatiu.

Dlhodoby prijem aj malych mnozstiev méd negativny
ucinok na pokozku (vznik dermélnych 1ézii ako
hyperpigmentacia a hyperkeratoza). Dlhodoba
expozicia vysokym koncentracidm arzénu z pitnej
vody zvysuje riziko vzniku rakoviny koze, mocového
mechura  aobli¢iek ama negativny  vplyv
na kardiovaskuldrny systém (hypertenzia ainé
kardiovaskularne ochorenia).

Olovo

10,0 pg/l

NMH

Olovo je prirodzene sa vyskytujuci tazky kov, ktory
sa zriedka nachddza v elementarnej podobe.
V zivotnom prostredi je rozptyleny predovsetkym
v dosledku antropogénnej ¢innosti. Ku kontaminacii
vodnych zdrojov tak dochddza najmai pri uniku olova
z priemyselnych odpadovych vod.

Olovo sa po vniknuti do organizmu kumuluje, najmi v
kostiach, peceni a oblickach a vylucuje sa len obtiazne.
Chronicky prijem 1v nizkych davkach moéze viest
k poskodeniu vyvijajucich sa nervovych tkaniv, ¢o sau
deti prejavuje zhorSenim kognitivnych funkeii,
poruchami koncentracie a spravania. Preto je expozicia
olovom zvlast nebezpecna pre malé deti a pre tehotné
zeny, nakol’ko olovo prestupuje z krvi matky do krvi
plodu, aj do materského mlieka.

Ma vplyv na prenatalny vyvoj (niz§ia porodna
hmotnost’, pred¢asné narodenie dietat’a).

Utinky stredne dlhej adlhodobej expozicie
u dospelych sa prejavuju  negativnymi vplyvmi na
kardiovaskularny systém (hypertenzia, periférne
cievne ochorenia a ochorenia srdca), poskodenim
funkcii  obli¢iek,  aneurotoxickymi  vplyvmi
sposobujucimi  intelektudlne poruchy a poruchy
spravania.

Antimon

5,0 pg/l

NMH

Antimon je prirodzene sa vyskytujuci tazky kov a do
vody sa dostdva prirodzenym zvetravanim pody.
Vyssie  koncentrdcie  antiménu a  arzénu

Antimén je toxicky tazky kov, ktory sa svojimi
ucinkami prirovnava k arzénu a k olovu.




v povrchovych a v podzemnych vodach sa prirodzene
moézu nachadzat’ v oblastiach s vyskytom rudnych
formacii a asociacii v horninovom prostredi. Na
Slovensku sa antimén vyskytuje v zdrojoch vody v
Malych Karpatoch, Nizkych Tatrach a v SpiSsko-
gemerskom rudohori, ¢oho dosledkom su aj zistené
nadlimitné mnoZstva v oblasti CHVO Nizke Tatry.
Zvysené koncentracie antiménu spolu s arzénom
v pode, riecnych sedimentoch a vo vode na niektorych
lokalitich moézu byt dosledkom antropogénnej
¢innosti pocas tazby rud, ich Gpravy a z pozostatkov
tazby vo forme odkalisk a vytokov z opustenych
banskych $t6lni, ale aj uvolfiovanim do prostredia
v blizkosti sklddok odpadu, spalovni odpadu alebo
priemyselnych odvetvi ktoré spracuvaju antiménové
rudy.

Nemad akutny toxicky uc€inok v pripade kratkodobého
prijmu z pitnej vody, avSak pri dlhodobom prijme
predstavuje riziko vzhl'adom na jeho mozné chronické
posobenie na zdravie, pricom zluceniny trojmocného
antimonu st toxickejSie ako zluceniny pitmocného
antimonu.

Nadbytok niklu v organizme poskodzuje sliznice,

Nikel 20,0 pg/l NMH | Nikel je prirodzene sa vyskytujici tazky kov. e A : C 1, . .
; , . , s . sposobuje alergické reakcie, chromozomalne zmeny,
pritomny vo viacerych mineraloch spolu so sirou, . RN e .,
. . . SRR zmeny Vv kostnej dreni, moze sa zucastiovat’ na rozvoji
arzénom a antimonom, nachadza sa tiez v pdde. . i ) ) . .
nadorovych buniek. Nadbytok niklu znizuje hladinu
hor¢iku a zinku v parenchymatickych organoch.
Trihalometany 0,10 mg/1 NMH | Trihalometany su organické latky, ktoré vo vode | Niektoré z trihalometdnov st karcinogénne a maja
spolu vznikaju v dosledku chlérovania ako vedlajSie | nepriaznivé ucinky na reprodukciu a vyvoj.
produkty dezinfekcie.
Benzo(a)pyrén 0,010 pg/1 NMH | Benzo(a)pyrén nie je prirodzenou sucast'ou zivotného | Kratkodoba expozicia modze mat za nasledok

prostredia. Vznik4d antropogénnou cinnostou ako
vedlajsi produkt viacerych priemyselnych procesov.
Je vysledkom nedokonalého spalovania organickych
latok. Nachadza sa predovSetkym v benzinovych
a naftovych vyfukovych plynoch, tabakovom dyme,
uhol'nom dechte, ropnom asfalte, sadzovom dyme, v
niektorych potravinach, a to najma v grilovanom mése
a v udeninach. Vyznamnym zdrojom expozicie mdze
byt grilovanie potravin na drevenom uhli.

Lahko prenikd do pody akontaminuje vody.
V povrchovych vodéach rychlo sedimentuje, rozklada

poskodenie cCervenych krviniek vedice k anémii,
znizenie funkcie imunitného systému organizmu. Pri
dlhodobom prijme ma karcinogénne UCinky a moze
ohrozit’ zdravy vyvoj plodu a reprodukciu.




sa vplyvom slnecného svetla ale aj mikrobidlnej
¢innosti.

1,2-dichloretan 3,0 ng/l NMH | 1,2-dichléretan nie je prirodzenou sucast’ou zivotného | Akutna expozicia vdychnutim alebo ingesciou (uZzitim)
prostredia. Do prostredia sa dostdva odpadovymi | ma negativny ucinok na centrdlny nervovy systém,
vodami z chemického priemyslu. V podzemnej vode | pecen, obli¢ky, pl'ica a kardiovaskularny systém.
moze perzistovat’ dlhu dobu. Spdsobuje nevolnost, zvracanie, kaSel’, bolest’ hlavy,
Pouziva sa hlavne pri vyrobe vinylchloridu, zavraty, ospalost’ aZ bezvedomie.
trichloretylénu, vinylidenchloridu a trichloretanu, ako
rozpustadlo pre tuky, lepidl4, Zivice, vosky, ale aj ako
zachytava¢ olova v benzinoch, na odstraiiovanie
farieb, lakov a povrchovych tprav..atd’.
Tetrachléretén 10,0 pg/l NMH | Nie su prirodzenou suastou zivotného prostredia. | Nahly prijem vysokého mnozstva moze sposobit
a Trichloretén Ako dosledok znecistenia zivotného prostredia sa | poSkodenie myokardu, znizenie krvného tlaku, slabost,
v stopovych mnozstvach nachadzaji vo vode, | tnavu, zavraty az bezvedomie.
vodnych organizmoch, potravinach 1 v l'udskych | Pri expozicii nizSim mnoZstvam boli zistené negativne
tkanivach. Ich pritomnost’ izko suvisi s umiestnenim | ucinky na peceni a oblicky.
skladky nebezpec¢ného odpadu alebo zariadenia, kde
sa pouzivaju. K expozicii moze dojst v oblastiach
spalovni alebo cementarskych peci. Pouzivaju sa ako
chemicky medziprodukt pri vyrobe chemikalii.
Tetrachloretén moze v anaerobnom  prostredi
podzemnych vod degradovat na toxickejSie
zli€eniny, vratane vinylchloridu.
Polycyklické 0,10 pg/l NMH Nie su prirodzenou sucastou zivotného prostredia. | Polycyklické aromatické uhlovodiky predstavuja
aromatické Vznikaji pri nedokonalom spalovani akychkol'vek | skupinu latok s réznymi toxickymi vlastnostami,
uhlovodiky materidlov obsahujacich uhlik. Ich pritomnost’ mozno | niektoré moézu mat’ karcinogénne ucinky a ohrozit’

oCakavat vSade tam, kde sa nachadzaju
vysokoteplotné ropné ¢i uholné produkty (dechty,
asfalty). Ich zdrojom moéze byt aj vyroba hlinika.
Vyznamnymi zdrojmi znecistenia su aj spalovacie
motory dopravnych prostriedkov alebo individudlne
vykurovanie. Vo vnuatornom prostredi mézu byt
vyznamnym zdrojom cigaretovy dym, sviecky a
vonné tyCinky alebo tepelnd Uprava potravin (napr.
grilovanie).

zdravy vyvoj plodu.




St vel'mi mélo rozpustné vo vode.

Vinylchlorid 0,50 pg/l NMH Nie je prirodzenou sucastou zivotné¢ho prostredia. | Z pitnej vody sa neocakava ziadna vyznamna expozicia
Jeho pritomnost’ v podzemnej vode a v ovzdusi moze | I'udi vinylchloridom.
byt spdsobend uvolnovanim do prostredia pocas | Karcinogénne ucinky a riziko vzniku rakoviny pecene
vyroby a pouzitia, ale aj v dosledku degradacnych | mé najma pri dlhodobom vdychovani.
procesov chlorovanych rozpuastadiel trichloretan | Akutna inhalacia latky vo velkych mnozstvach moéze
a tetrachloretan. sposobit’ bolesti hlavy, zéavraty, ospalost’ a stratu

vedomia.

Atrazin 0,1 pg/l NMH Atrazin je pesticid - herbicid, ktory sa v minulosti | Toxicita atrazinu sa prejavuje negativnym vplyvom na
pouzival v pol'nohospodarstve na niCenie buriny | vyvoj organizmu, reprodukény a hormonalny systéme,
v porastoch kukurice, cukrovej trstiny, broskyn, | moze spdsobit’ poskodenie srdca, pecene a obliciek.
chmel'u, ciroku, ako pripravok na zabrdnenie rastu
buriny popri dial'nic a Zelezni¢nych trati. Ak ked’ jeho
pouzivanie bolo zastavené v krajinach Eurdpskej unie
v roku 2005, doteraz sa este stale aplikuje v niektorych
krajinach mimo  Europskej unie a pretrvava
v zivotnom prostredi.

Vysvetlivky:

NMH — Najvyssia medzna hodnota je hodnota zdravotne vyznamného ukazovatela kvality pitnej vody, ktorej prekroéenie vyluéuje pouzitie vody ako pitnej vody




