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Zdravotné rizika



15. Mimoriadne environmentalne situacie

15.1. Povodne

Povodeii je prirodny proces, pocas ktoré¢ho voda docCasne zaplavi zvycCajne nezaplavené tizemie.
Vzniké v dosledku:

a) prechodne vyrazného zvysenia hladiny vodného toku, pricom hrozi vyliatie vody z koryta,

b) docasne zamedzeného prirodzeného odtoku vody zo zrazok alebo topenia snehu do
recipientu a dochadza k zaplaveniu tizemia vnutornymi vodami; vnutorné vody su vody,
ktoré sa vyskytuju na uzemi chranenom hradzami alebo protipovodiiovymi liniami,

¢) vzniku prekazok v koryte vodného toku alebo na objektoch krizujucich vodny tok, ktoré
obmedzuju plynulé pradenie vody, sposobuju jej vzdutie a vyliate z koryta,

d) dlhotrvajucich alebo intenzivnych zrazok alebo topenia snehu,

e) povrchového odtoku vody zo zrazok alebo topiaceho sa snehu pritekajuceho na uzemie
z pril’ahlych oblasti,

f) vystupenia hladiny podzemnej vody nad povrch terénu v dosledku dlhotrvajiceho
nadpriemerne vysokého vodného stavu vo vodnom toku,

g) vyliatia vody z koryta po havérii na vodnej stavbe.

Povodne su najéastejSim typom prirodnych katastrof. Tento katastroficky prirodny jav sa
vyskytuje nahodne v Case a priestore, ¢o stazuje moznost’ jeho dlhodobej predpovede. Povodne
su stalou stcastou kolobehu vody v prirode, priCom st extrémnym hydrologickym javom,
ktory sa vyskytoval v minulosti, vyskytuje sa v stiCasnosti a bude sa vyskytovat’ aj v buducnosti.
Vzniku povodni sa neda zabranit, rovnako ako sa neda zabranit' vzniku vetra alebo dazd’a.
Pri¢iny povodni mozno v zasade rozdelit’ na objektivne (dosledkom nepriaznivych klimatickych
a technickych podmienok) a subjektivne (spocivajice v ludskych Cinitel'och).

Rizika, ktoré ohrozuju Zzivot a zdravie, si I'udia uvedomuju az vtedy, ked’ su jej priamymi
ucastnikmi. Povodne mdzu sp6sobit’ smrt’ I'udi, zvierat, pripravit’ I'udi o obydlie a majetok alebo
poskodit’ zivotné prostredie. Ich dalSimi, sprievodnymi nasledkami, byva S$irenie a narast
¢revnych a koznych ochoreni, psychické problémy a pod.

Spravnym konanim pocas povodni apo ustupe zaplavovych vod moézeme znizit' straty na
zivotoch, pocet zdravotnych poskodeni u I'udi a vyrazne ovplyvnit’ dopad nasledkov.

Opatrenia na ochranu pred povodiiami a povinnosti pri hodnoteni a manazmente povodnovych
rizik s cielom znizit' nepriaznivé dosledky povodni na ludské zdravie, Zivotné prostredie,
kultirme dedic¢stvo a hospodarsku Cinnost, planovanie, organizaciu a riadenie ochrany pred
povodilami, povinnosti a prava organov $tatnej spravy, organov ochrany pred povodiami, vyssich
uzemnych celkov a obci, povinnosti a prava osdb ustanovuje zakon ¢&. 7/2010 Z. z. o ochrane
pred povodiiami.

nef

i27 sl
d ¥ povodenls

-




Terminologia povodiiového javu

Nebezpecenstvo povodne je charakterizované moznost'ou vyskytu tejto situacie.

Povodiiové riziko je kombindcia pravdepodobnosti vyskytu povodne a jej potencionalnych
désledkov na l'udské zdravie, zivotné prostredie, kultirne dedi¢stvo a na hospodarsku ¢innost’.

Povodiiova Skoda je skoda, ktora sposobila povoden Statu, vysSiemu uzemnému celku, obci a
osobe na majetku v ich vlastnictve, sprave alebo uzivani pocas III. stupiia povodnovej aktivity.

Povodiiou ohrozenym uzemim je spravidla uzemie pri vodnom toku na useku, kde nastava
zvySenie vodnej hladiny v dosledku vytvorenia povodiiovej viny alebo v dosledku vzniknutia
prekazok, vznikania 'adovych zataras, poruchy na vodnej stavbe.

Ochrana pred povodiiami su ¢innosti, ktoré si zamerané na zniZenie povodnového rizika na
povodiiami ohrozovanom Uzemi, na predchadzanie zaplavdm spdsobovanymi povodilami a na
zmieriovanie nepriaznivych nasledkov povodni na l'udské zdravie, zivotné prostredie, kultiirne
dedicstvo a na hospodarsku ¢innost’.

Uzemie ovplyvnené povodiiou

Inundaéné uzemie je pri ohrddzovanom vodnom toku tzemie medzi korytom vodného toku a
trasou ochrannej hradze a pri neohradzovanom vodnom toku je to Uzemie medzi korytom
vodného toku a zaplavovou ¢iarou.

Uzemie s retenénym potencidlom je Gizemie pre potreby splostenia povodiiovej viny.
Povodne mo6zu byt’ spésobené povodiiovou alebo prielomovou vinou.

Povodiiova vlna je spdsobena povrchovym odtokom z vysSie polozenych miest alebo
vybrezenim vdd z tokov. Moéze ist o pomeme kratku fazu vyjadrentt v hodinéch, ale i fazu
trvajucu viacej dni alebo tyzdiiov.

Prielomova vlna je povodiova vlna spdsobena havariou hydrotechnickej stavby (napriklad
priechrady). Kym povodinova vina spdsobuje materidlne Skody najméd tym, Ze zaplavuje
pol'nohospodarsku podu, objekty, cesty a pocas relativne dlhsej doby na ne posobi, priclomova
vlna spdsobuje najvécSie Skody svojou kinetickou energiou, ked’ naraza obrovskou silou na
objekty, ktoré rica a pohybuje sa tak rychlo, ze zachrana l'udi a zvierat evakuéciou obvykle nie je
mozna.

Na Slovensku sme nezaznamenali doteraz havariu velkych priehrad. Doslo vSak k deStrukcii
niektorych mensich ucelovych vodnych nadrzi

Stupne povodiiovej aktivity

Mieru nebezpecenstva povodne charakterizuju stupne povodiiovej aktivity. Charakterizuju
mieru nebezpecenstva povodne, ktord je vyjadrena urCenymi vodnymi stavmi alebo prietokmi vo
vodnych tokoch ana vodnych stavbach. V povodiovych planoch su stanovené tri stupne
povodnovej aktivity, pricom III. stupen povodiovej aktivity charakterizuje najvacsie ohrozenie
povodnou.



I. stupei povodiiovej aktivity - stav, ked’ sa voda vylieva z koryta vodného toku a dosahuje
patu hradze pri ohradzovanom vodnom toku alebo ked’ hladina vody stupa a je predpoklad
dosiahnutia brehovej Ciary koryta neohradzovaného vodného toku alebo na zaciatku topenia
snehu pri predpoklade zvidc¢Sovania odtoku alebo pri vyskyte vnitornych vdd, ak je hladina v
prilahlych vodnych tokoch vyssia ako hladina vnutornych vod.

II. stupeii povodiiovej aktivity - pri stipajucej tendencii hladiny vody; na neohrddzovanom
vodnom toku, ak hladina vody v koryte vodného toku dosiahne brehovi ¢iaru alebo pocas
topenia snehu a mozno ocakavat’ rychle stipanie hladin vodnych tokov, alebo ak predmety
unéSané vodou vytvarajl bariéru a hrozi vyliatie vody z koryta.

II1. stupei povodiiovej aktivity - pri dosiahnuti vodného stavu podl'a povodiového planu a ak
voda zaplavuje pril'ahlé uzemie a moze spdsobit’ povodnové Skody alebo pri privalovych
dazd’och extrémnej intenzity.

Ak v dosledku vzniku povodne hrozi nebezpeCenstvo ohrozenia I'udského zdravia, zaplavenia
uzemia a vzniku povodiovych $kdd, obec alebo organ ochrany pred povodiiami moéze vyhlasit
ihned’ III. stupeii povodiiovej aktivity.

II. stupen povodiovej aktivity a III. stupen povodnovej aktivity vyhlasuje a odvolava na navrh
spravcu vodohospodarsky vyznamného vodného toku, spravcu drobného vodného toku alebo z
vlastného podnetu starosta obce pre Uzemie obce, prednosta obvodného tradu zivotného
prostredia pre uzemie viacerych obci, prednosta krajského uradu Zivotného prostredia na vodnych
tokoch, ktoré pretekaji dvoma a viacerymi Uzemnymi obvodmi kraja, minister Zivotného
prostredia SR na hrani¢nych usekoch vodnych tokov alebo pre Gzemie, ktoré presahuje uzemny
obvod kraja, ak tym nepoveril iny organ ochrany pred povodiami.

Mimoriadna situicia sa vyhlasuje, ak hrozi bezprostredné ohrozenie Zivotov, zdravia, majetku,
kultirneho dedicstva alebo zivotného prostredia povodiiou. Na vyhlasovanie a odvolavanie
mimoriadnej situacie sa vzt'ahuje zdkon NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v
zneni neskorsich predpisov.

15.1.1. Organizacia ochrany pred povodiami

Ochranu pred povodiiami vykonavaju organy ochrany pred povodiiami, ako aj ostatné organy
Statnej spravy, organy uzemnej samospravy, povodnové komisie, spravcovia vodohospodarsky
vyznamnych vodnych tokov a spravcovia drobnych vodnych tokov, vlastnici, spravcovia a
uzivatelia pozemkov, stavieb, objektov alebo zariadeni, ktoré st umiestnené na vodnom toku
alebo v inunda¢nom tzemi v zmysle zakona ¢. 7/2010 Z. z. o ochrane pred povodiami.

Organmi na ochranu pred povodiiami si ministerstvo Zivotného prostredia, krajské a obvodné
urady zivotného prostredia, obce. Tieto zriad'ujii povodiiové komisie ako poradné a vykonné
organy.

Ministerstvo Zivotného prostredia — riadi a kontroluje vykonavanie opatreni, opatrenia pri
hrani¢nych vodach, zabezpecuje vykonavanie predpovednej povodiovej sluzby prostrednictvom
ustavu.

Ministerstvo vnutra — riadi povodnové zachranné prace prostrednictvom obvodnych uradov,
zloziek Hasi¢ského a zachranného zboru a jednotiek civilnej ochrany. Obvodny tirad vyhlasuje
mimoriadnu situaciu a riadi povodnové zachranné prace. Regionalna sprava ciest vykonava



hliadkova sluzbu a vykonava opatrenia na ochranu ciest a po povodni zabezpecuje obnovenie
dopravy na cestach.
Ministerstva a ostatné Ustredné organy Statnej spravy vyhodnocuju nasledky spdsobené
povodilami na majetku Statu, ktory spravuji alebo uzivaji, predkladaju ministerstvu spravu o
nasledkoch sposobenych povodinami najneskdr do 30 pracovnych dni po odvolani II. stupia
povodiovej aktivity

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky - vyhodnocuje vydavky Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a regionalnych uradov verejného zdravotnictva
vynaloZené na ich Cinnost’ suvisiacu so zaplavami spdsobenymi povodiiou vykonanu podla
osobitného predpisu a predklada ich Ministerstvu Zivotného prostredia do 30 dni po odvolani
II. stupna povodiovej aktivity.

Povinnosti 0sdb — osoba nesmie poskodzovat’ vodny tok.

Povinnosti spravcu vodného toku — udrzuje neupravené vodné toky, odstraniuje nanosy z koryta
vodného toku, vykonava povodnové prehliadky vodnych tokov, navrhuje vodné stavy a prietoky
zodpovedajice stupnom povodnove]j aktivity, pocas povodne vykonava hliadky, navrhuje
vyhlasenie stupnov povodnovej aktivity, vykonava povodnové zabezpecCovacie prace, po povodni
odstranuje nasledky sposobené povodnou na vodnych tokoch.

Ochrana pred povodiiami

Preventivnymi opatreniami st najmé technické a biotechnické opatrenia v povodi, ktoré
spomal’uji odtok z povodia do vodnych tokov, vystavba reten¢nych nadrzi, ochrannych hradzi,
protipovodnovych linii a zariadeni na precerpavanie vntutornych vod, uprava vodnych tokov a ich
nevyhnutna oprava a udrzba, ako aj budovanie poldrov.

Program protipovodiiovej ochrany Slovenskej republiky — uzemie Slovenskej republiky je od
roku 1996 kazdoroéne postihované rozsiahlymi povodiiami. Ulohy v protipovodiiovej ochrane
zabezpeCuje rezort Ministerstva Zivotného prostredia Slovenskej republiky prostrednictvom
§. p. Slovensky vodohospodarsky podnik Banski Stiavnica. Cielom vodohospodarov nie je
povodne Uplne odstranit’, ved’ su prirodzenym prvkom biosféry a na kazdorocné jarné zvysené
prietoky st mnohé druhy flory a fauny uplne odkazané. Ich absencia by naruSila ekologicki
stabilitu mnohych ekosystémov. Cielom ich snahy je minimalizovat' nepriaznivé dosledky
povodni.

Sucast’ou programu protipovodiovej ochrany Slovenskej republiky je aj projekt protipovodiiovy
varovny a predpovedny systém Slovenskej republiky, ktorého cielom je vypracovat
predpovede meteorologickej a hydrologickej situacie, vratane varovania na vyskyt extrémnych
povodiiovych javov a odovzdanim tychto informécii zlozkam zodpovednym za protipovodnovi
ochranu.

Ulohy vyplyvajiice z programu pre Ministerstvo vnuitra Slovenskej republiky — Prezidium
Hasiéského a zachranného zboru je priprava a vykon povodnovych zachrannych prac, odborna
a materialnotechnicka priprava.

Ulohy vyplyvajuce z programu Ministerstva pddohospodarstva Slovenskej republiky su
zamerané na technické opatrenia v podmienkach spravy drobnych vodnych tokov a st
orientované na hradenie bystrin.

Pri izemnom planovani je potrebné zachovat’ vsakovacie plochy pre zrazky v tizemi sidlisk, v
opacnom pripade sa nezabrani povodnovym skodam.



Ulohy organov verejného zdravotnictva

V zmysle zdakona ¢. 355/2007 z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zikonov postupuju organy verejného zdravotnictva pri povodniach
podla § 48, ktory upravuje postup pri mimoriadnych udalostiach.

Pri mimoriadnych udalostiach RUVZ (regionalne urady verejného zdravotnictva) zabezpeluju
terénne a laboratérne analyzy, podielaji sa na hodnoteni mimoriadnej udalosti z hladiska
ochrany zdravia, identifikuji a reaguju na nové a hroziace prenosné ochorenia a iné hrozby pre
verejné zdravie, nariad’'uju opatrenia, zabezpeCuju informovanost’ obyvatel'stva v oblasti ochrany
verejného zdravia.

Opatreniami pri mimoriadnych udalostiach su hlasenie udalosti a pripadov vyznacujucich sa
potencidlom stat’ sa hrozbou pre zdravie verejnosti, bezodkladné informovanie verejnosti, prikaz
na hygienicku o€istu 0sdb a dekontaminaciu terénu, budov a materialu, zékaz vyroby, Upravy,
uschovy, dopravy, dovozu, predaja a iného nakladania s vecami a zvieratami, ktorymi sa mézu
$irit’ ochorenia u l'udi, pripadne prikaz na ich neskodné odstranenie, zdkaz alebo obmedzenie
styku niektorych skupin osob s ostatnym obyvatel'stvom pri zisteni zavaznych zdravotnych
dovodov.

Opatreniami st aj zékaz pouzivania vody, potravin a pokrmov, predmetov podozrivych
z kontaminacie a krmiv a regulécia spotreby urcitych druhov potravin a vody.

Organ verejného zdravotnictva prijme opatrenie a vydd prikaz na vyclenenie 16Zok na
zabezpecenie ustavnej zdravotnej starostlivosti zvySeného poctu chorych a pri zavaznych
infekciach na zabezpecenie izolacie os6b podozrivych z ochorenia a podozrivych z nakazy pocas
maximalneho inkubacného ¢asu ochorenia.

Pri zvySenom pocte zomrelych sa vyda prikaz na osobitni manipulaciu s mftvymi, na vyclenenie
miest a na urcenie spdsobu pochovavania.

Mimoriadna udalost’ je z hl’adiska ochrany zdravia kazdé nepredvidané a nekontrolované
ohrozenie verejného zdravia chemickymi, biologickymi a fyzikalnymi faktormi.

Mimoriadna udalost’ je obvykle definovana ako stav, pri ktorom nahle dojde k akumulacii, ibytku
alebo uvolneniu uritych hmot, energie alebo sil, ktoré posobia Skodlivo a niCivo na
obyvatel'stvo, jeho majetok, Zivotné prostredie, pripadne na spolocenské vztahy a ekonomicku,
materialnu

a kulturnu stabilitu. Z hladiska pricin ich delime na prirodné (voda, ohen, zem, vzduch),
klimatické a antropogénne (havarie, vojnové konflikty).

Z hladiska ochrany zdravia a Zivotov je determinujicim cinitel'om pocet postihnutych. Svetova
zdravotnicka organizacia definuje katastrofu ako situaciu, v ktorej je vyznamny pocet ludi
exponovanych riziku, voc¢i ktorému st citlivi. Vysledkom expozicie mozu byt zranenia, smrt,
poskodenie osobného majetku a okolia, priCom ide o situaciu, ktort postihnutd komunita
vlastnymi silami nie je schopna zvladnut. Praktické poznatky zachrannych zloziek viedli k
navrhu definovania a stanovenia kritéria pre katastrofu — viac ako 50 postihnutych, bez nutnosti
vyZziadat’ su¢innost’ susediacich okresov.

Z hladiska ochrany verejného zdravia st okrem poctu postihnutych dolezit¢ d’alsie Cinitele,
rozsah a hustota osidlenia postihnut¢ho tzemia, rozsah a stupeil narusSenia infraStruktury,
rozvodov pitnej vody, odkanalizovania, obytnych a verejnych budov a obdobie trvania
mimoriadnej situacie v urcitej oblasti, pocas ktorého v nej posobia nebezpetné skodliviny



(prirodné, biologické, chemické a radioaktivne latky). Pre pripady tniku nebezpecnych latok su
vypracované plany civilnej ochrany obyvatel’stva.

Ako mimoriadnu situaciu je pri povodniach mozné oznacit’ hromadny vyskyt prenosnych
ochoreni (najcastejSie su to epidémie alimentarnych nikaz, Zltacky typu A).

Verejné zdravotnictvo je do systému ochrany pred povodiiami priamo zapojené ucast’ou
organov verejného zdravotnictva, ktoré su c¢lenmi povodiiovych komisii na vSetkych
stupiioch povodiiovych organov.

Povodne sa dotykaju takmer vsetkych sfér zivota v postihnutych oblastiach a v mnohych
pripadoch priamo ohrozuju zdravie i zivoty I'udi. Désledky povodni sa posudzuji podla kritérii
priamych ucinkov vodného pradu na okolité prostredie vratane I'udi a nepriamych ucinkov, ktoré
sa prejavuji po opadnuti vody.

ZniZovanie zdravotnych rizik sposobenych nepriamymi ucinkami povodni je vo velkej
miere ovplyviiované priamym zapojenim orginov verejného zdravotnictva a vyuZitim
odborného potencialu ich pracovnikov.

Ulohou verejného zdravotnictva je cielené identifikovanie a zniZovanie zdravotnych rizik
sposobenych povodiiami systémom zvySeného Statneho zdravotného dozoru, ktory musi byt
vykonavany:
¢ bez omeSkania, zistovanie zdravotnych rizik, navrh opatreni a ich realizacia musia byt
urobené okamzite,
¢ komplexne, t.j. postihovat’ vSetky zistené zdravotné rizika,
e dostatocne dlho, cize pocas celej doby pretrvavania ohrozenia zdravia l'udi (niekedy
tyzdne i mesiace),
¢ so zabezpefenim kontroly ucinnosti uz vykonanych opatreni.

Zvyseny Statny zdravotny dozor je vykonadvany v sulade s kompetenciami organov verejného
zdravotnictva ustanovenymi zakonom ¢.355/2007 Z. z., pri¢om ide o opatrenia na predchadzanie
vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni a opatrenia pri mimoriadnych situaciach.

Opatrenia st ukladané v kPacovych oblastiach, ktoré moézu vyznamnym sposobom
ovplyvnit’ zdravie Pudi, ide predovsetkym o nasledovné oblasti:

v’ zasobovanie pitnou a GZitkovou vodou,

v" monitorovanie vyskytu infekénych ochoreni a u¢innosti realizovanych hygienickych
opatreni,

v vyskyt prenaSacov chordb a obt'azujuceho hmyzu,

<\

zaobchadzanie s nebezpeCnymi chemickymi latkami,
v komunikovanie s verejnost’ou.



Zdravotné rizika, ich priciny a priame zdravotné dosledky povodni

Zdravotné rizika

Pricina

Strhnutie l'udi pradom vody

Necakana povodiiova vina bez
varovania

Nedostato¢ne zabezpecené
zachranné prace

Rizikové spravanie

Priame zdravotné dosledky

Zranenia

Smrt’ utopenim

Vystavenie zneCistenej vode

Splachy z okolia, vyplavenie
kanalizacie, priemyselnych
skladok, pol'nohospodarskych
podnikov

Infekcie koze, nosa, usi,
ocnych spojoviek Kozné
afekcie (alergické, poleptanie a
pod.)

Vystavenie studenej vode

Povodne pri topeni snehu

Sok, zastava srdca,
podchladenie az smrt’

podchladenim
. _— . ., | Existencialne ohrozenie Fyzické a psychicka
Nadmerna psychicka a fyzicka . .. , 2 P ’y .
JACas Zachrana Zivota a osobného vyCerpanost’ organizmu
majetku Psychické zlyhanie




Zdravotné rizika, ich priciny a nepriame zdravotné dosledky povodni

Zdravotné rizika

Pricina

Nepriame zdravotné

dosledky

Kontaminacia pitnej vody

Preniknutie povrchovych vod
do vodnych zdrojov a
vodovodnej siete, vyplavenie
kanalizacie

Vznik a Sirenie ochoreni
prenosnych vodou — hepatitida
A, dyzentéria, brusny tyfus, iné
hnackové ochorenia
bakterialneho a virusového
povodu

Kontaminécia pozivatin a
pol'nohospodarskych plodin

Zaplavenie poZivatin,
zahradiek na pestovanie
zeleniny, ostatnych ploch na
pestovanie
pol'nohospodarskych plodin

Vznik a Sirenie infekénych
ochoreni a intoxikacia
chemickymi latkami

Zaplavenie priemyselnych a

Akutna intoxikacia
chemickymi latkami, v pripade

Unik chemickych latok pol'nohospodarskych podnikov, | kontaminécie perzistentnymi
skladok, splachy z komunikacii | latkami riziko chronickych
ucinkov
Nahromadenie odpadu . . Vznik a Sirenie infekénych
o ., Zaplavenie odpadov, nanosy, .. .
organického a anorganického Kalv. uhvnuté zvieraté ochoreni, inhalacia vyparov,
povodu ¥, uhyn kozné afekcie

PremnozZenie komarov a iného
obtazujuceho hmyzu

Zaplavenie a nedostatocné
vycistenie vonkajSich
priestorov a priestorov budov
od nénosov a kalov

Vznik a Sirenie infekénych
ochoreni

Migracia zvierat, najmé
hlodavcov

Pud sebazachovy

Vznik a Sirenie infekénych
ochoreni (leptospiroza,
besnota, tularémia,
toxoplasmoza)

Zvyseny psychicky a fyzicky

Strata blizkych osob, vazne
zranenia, strata osobného

Narast psychickych ochoreni

stres .
majetku
Zhorsenie priebehu
, , . Nedostatocné vycistenie a chronickych respira¢nych
Vlhké obytné prostredie s .. VYOS yen respiradiy
, , vysu$enie vnutornych ochoreni, zvySena aktitna
vyskytom plesni

priestorov

respira¢na chorobnost’,
alergizacia
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Ohlasovanie povodni

Podla ziakona ¢&. 7/2010 Z. z.. o ochrane pred povodiiami kazdy, kto zisti nebezpecenstvo
povodne je povinny to ihned’ ohlasit’ organu ochrany pred povodiami, povodiiou ohrozenej obci,
spravcovi vodohospodarsky vyznamnych vodnych tokov alebo spravcovi drobného vodného
toku. Ak nemozno nebezpecenstvo povodne alebo povodenn ohlasit’ uvedenym subjektom,
ohlasuje sa nebezpecenstvo povodne na linky tiesnového volania integrovaného zachranného
systému, Hasi¢ského a zachranného zboru alebo Policajného zboru.

Doélezité ¢isla:
v' 112 jednotné eurdpske C&islo tiesiového volania — integrovany zachranny systém pre

vSetky mimoriadne udalosti

v 155 zdravotna zachranna sluzba, najmé v pripade ohrozenia Zivota a zdravia

<\

150 hasic¢sky zachranny zbor v pripade povodne, poZiaru
v 158 policia

Informacie pre ob¢anov o hrozbe a vzniku povodne

Varovanie obyvatel'stva na povodiou ohrozenom tUzemi vykonava varovacie a vyrozumievacie
centrum civilnej ochrany alebo obec podla zakona ¢&. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatel’stva v zneni neskorsich predpisov.

1. Sirénou
o kolisavy ton trvajici 2 mintty — varovny signal v pripade ohrozenia a pri vzniku
mimoriadnej udalosti
o staly ton trvajici 6 minat — varovny signal v pripade ohrozenia povodiiou
o staly ton trvajici 2 minaty — koniec ohrozenia

2. Oznamovacimi prostriedkami
o rozhlas, televizia

3. Daldimi prostriedkami
o miestne rozhlasy, pojazdné vozy, mobilné megafony, hasici

Aktuilne informacie o povodiiovej aktivite méZe ob¢an ziskat’ na webovych strankach-
www.shmu.sk a www.povodia.sk.

Zakladné zasady — pokyny pre verejnost’ pocas povodni

Pri vzniku povodne je potrebné:

Po celt dobu sa riadit’ pokynmi povodniovych organov, policie a zachranarov.
Respektovat’ oficialne informécie o vyvoji situacie.

Konat s rozvahou a zbyto¢ne neriskovat’.

Varovat’ ostatnych ohrozenych, poméhat’ starym, bezvladnym a detom bez dozoru.
Chréanit’ predovsetkym zdravie a az potom majetok.

ASRNENE NEN

Pravidla zdravotnej bezpecnosti obyvatel’ov
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v" Pohybujte sa zdsadne mimo zatopenej oblasti.

v Vstupujte len do stojatej vody. Nikdy nevstupujte do pradiacej vody. Prad vody je velmi
nebezpecny a mdze sposobit’ pri rychlom stupnuti hladiny utopenie. Pradenie vody si
overte vhodenim kusa dreva na hladinu vody.

v" Dévajte pozor kam stlpate. Povrch moze byt pokryty érepinami skla alebo klincami.
Pouzivajte pevnu obuv.

v" Nejazdite autom v zatopenej oblasti. Auto moze byt’ zaplavené, strhnuté pradom alebo
nahlou privalovou vinou.

v" Thned vypnite privod elektrickej energie do vasho domu. Vyhybajte sa elektrickému
vedeniu a zapnutym elektrickym spotrebicom. Voda je dobrym vodi¢om elektrického
pradu.

v" Pokial’ optistate dom, nezabudnite vypnuat’ hlavny privod elektrického pradu. Pokial ste to
nestihli a vraciate sa po zaplave, urobte to ako prvu vec este pred prehliadkou domu.
Zatopen¢ elektrické pristroje vyzaduji pred opatovnym uvedenim do prevadzky odborni
prehliadku.

v' VSimnite si mozny unik plynu. Nepouzivajte otvoreny ohei a nefajéite. Sviet'te len
baterkou.

v" Vo vnutri domu nepouzivajte benzinové agregaty, oxid uholnaty vas moze zabit. Pozor
na spaliny z uhlia a dreva, ak bol poruSeny komin domu.

15.1.2. Zakladné hygienické poZiadavky na ochranu zdravia po zaplavach —
pokyny pre verejnost’

Ziakladné hygienické poziadavky
Umyvanie rak

Ruky si umyvajte starostlivo acasto! Toto jednoduché azdkladné pravidlo je jednym
z najdolezitejSich opatreni, ktoré vam umozni chrénit’ si svoje zdravie pocas sanacie a obnovy
vasich domovov. Umyvajte si ruky pokial mozno mydlom, najmi vzdy po styku s predmetmi,
ktoré boli v kontakte so zaplavovou vodou alebo kalmi, takisto vzdy pred jedlom a pitim, skor,
nez sa dotknete svojej tvare a samozrejme vzdy pred a po pouziti WC.

Pitna voda

Na pitie a varenie zasadne pouzivame len vodu, ktorej zdravotna bezpecnost je spolahlivo

overena.
» Voda z vlastnej studne

Ak bola vasa studia priamo zaplavend, vodu z nej nepouzivajte na pitie ani na varenie, kym sa
nevykona sanacia anez sa dozviete, Ze vysledky rozboru vody st vyhovujuce. Ak byvate
v oblasti postihnutej povodiiou, nie ste napojeny na verejny kontrolovany vodovod a mate len
vlastnil studnu, dajte si preverit kvalitu vody vtejto studni uskutocnenim chemického
a mikrobiologického rozboru, ato aj vtedy, ak vasa studna priamo zaplavena nebola. Pokial
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nebudete vediet vysledok vySetrenia, na pitie a varenie pouzivajte len vodu z overenych
vodnych zdrojov, predovsetkym vsak vodu balend.

» Sanicia vlastnych studni

Sanaciu je ucelné uskutocnit’ az po stabilizacii (ustaleni) vodného rezimu v postihnutej oblasti,
po vykonani vycistenia okolia studne a po jej stavebno-technickom zabezpeceni. Mechanicka
ocista a dezinfekcia studne sa uskutociiuje vzdy za pritomnosti najmenej troch osdb, a to pre
pripad potreby poskytnutia prvej pomoci osobe zostupujucej do studne.

Postup pri sanécii vlastnych (individualnych) studni

e Mechanicky ocistite a tlakovou vodou obmyte vonkajsie steny studne a Cerpacie zariadenie
od nanosov bahna a opravte poklop studne.

e Otvorte studiiu a uplne z nej vycerpajte vodu.

e Vykonajte kontrolu vnitorného ovzdusia studne spustenim zapalenej sviecky az na dno
studne. Ak je prostredie bez kyslika, sviecka zhasne, v pripade vyskytu metanu (plyn bez
zapachu) dojde k oziveniu intenzity plamena.

¢ Po dokladnom mechanickom ocisteni vnutornych stien studne, cerpacieho zariadenia i dna
studne ocCistené plochy dokladne oplachnite Cistou vodou a vodu uplne odcerpajte.

e Umyte vnatorné steny studne 2,5 % roztokom pripravku SAVO (0,51 SAVA naliat’ do 20 1
vody). Pracujte pritom zésadne v rukaviciach. Dezinfekény roztok nechajte na omytych
stenach posobit’ najmenej 1 hodinu.

¢ Po oplachnuti vnutornych stien studne ¢istou vodou tuto vodu znova odcerpajte, odstrante
kalom zanesenu vrstvu dna studne a vymeiite ju novym vhodnym materidlom (Cisty Strk,
hrubozrny piesok). Zaroven nechajte studiiu naplnit’ vodou a ak je voda stale kalna, d’alej
pokracujte v jej opakovanom Cerpani az do vymiznutia zakalu.

e Poslednou fazou sanacie studne je uskutoc¢nenie dezinfekcie vody, k comu sa odporuca
pripravok SAVO, ktory neobsahuje aromatické prisady. VZdy treba respektovat ndavod
na pouzitie, pricom mozno uviest, ze pri priemeroch bezne pouzivanych skruzi v rozsahu
od 80 do 120 cm sa na 1 m vysky vody v studni davkuje 9 ml SAVA. Potrebu celkového
mnozstva pripravku SAVO na dezinfekciu vzdy vypocitajte podla vysky vody v studni,
pricom potrebnu davku pripravku rozried’te v kropiacej kanvici aroztokom pokropte
priamo hladinu vody ako aj vnutorny povrch stien studne. Ak mate vo vaSom dome
zriadeny samostatny domaci vodovodny systém napojeny na vlastna studiu (s darlingom
a podobne), vodu zo systému Uplne vypustite. Potom doii napustite vodu z vasej studne
s obsahom pripravku SAVO tak, ze tito voda pretecie celym systémom a plynule cez
vsetky vodovodné kohttiky vo vasom dome. Pripravok treba nechat’ pdsobit’ cca 8 hodin.

e Az po vykonani dezinfekcie mozno odobrat’ vzorky vody na laboratérnu kontrolu.

13



Potraviny (pokyny pre domacnosti)
Zaplavené polnohospodarske plodiny

Vsetky pol'nohospodarske plodiny, ktoré boli zaplavené povodiovou vodou, kalmi a bahnom,
treba povazovat’ za zdraviu Skodlivé. Tieto plodiny, hoci boli zaplavené len Ciastocne a d’alej
rastli, v Ziadnom pripade bez posudenia prislusného regiondlneho uradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) nikdy nekonzumujte. O ich pouziti nakfmenie zvierat musi rozhodnit prislusna
regionalna veterinarna a potravinova sprava (RVPS).

Ovocie na stromoch a krikoch, ktoré nebolo povodiovou vodou, kalmi a bahnom priamo
dotknuté, mozno jest’ po dokladnom umyti pitnou vodou.

Zaplavené potraviny

Nejedzte potraviny zaplavené povodnovou vodou, kalom abahnom, s vynimkou potravin
hermeticky balenych v skle, kovovych obaloch vritane potravin hermeticky uzatvorenych
v tuhych plastovych obaloch, pokial’ nejavia znamky poSkodenia, resp. porusenia ¢i zmien
ich vonkajSieho vzhladu, Citatel’nosti ich etikiet, tvarovych deformacii a inych poruseni
originality balenia takychto potravin. Povodniou zasiahnuté hermeticky balené potraviny, ktoré
nejavia znamky poskodenia, resp. porusenia ¢i zmien ich vonkajSieho vzhl'adu, Citatelnosti ich
etikiet, tvarovych deformécii a inych poruseni originality balenia takychto potravin, vSak treba
pred ich pouzitim dokladne ocistit’ a dezinfikovat. Nemozno pouzivat potraviny so zjavne
poskodenymi obalmi, etiketami, resp. také, ktoré st tiplne bez etikiet.

Chladené a mrazené potraviny

Nekonzumujte ani chladené ¢€i mrazené potraviny, najmé vtedy, ak v dosledku znefunkénenia
chladiaceho alebo mraziaceho zariadenia javia také zmeny vlastnosti vnimané zmyslami, ktoré
vylucuju ich d’alSie pouzitie na ucely ludskej vyzivy (zapach, zmeny konzistencie/skupenstva,
farby apodobne). Priznefunkéneni chladiaceho alebo mraziaceho zariadenia (d’alej
»znefunkEnenie®) je potrebné neotvarat’ ho, aby sa viniom udrzala ¢o najnizSia teplota a
postupovat’ podl'a nasledujucich bodov:

e ak znefunkcnenie trva menej ako 3 hodiny — potraviny (chladené, mrazené¢) mozno
povazovat’ za neskodné, ak ich teplota nepresiahla 5 °C;

e ak znefunk¢nenie trva viac ako 3 hodiny — chladené potraviny musia byt laboratéorne
vySetrené a rozhodnutie o konzumovatel'nosti sa vykona na zaklade vysledkov uvedeného
vySetrenia; v pripade, Ze nie su laboratorne vysetrené, je potrebné ich vyhodit

e ak znefunkCnenie trva trva viac ako 12 hodin — mrazené potraviny, pokial ich teplota
nepresiahla 5 °C, treba okamzite pouzit’ na d’alSie spracovanie, nie je pripustné ich opitovné
zmrazenie.

Pozn. pokial’ boli chladené a mrazené potraviny zaplavené- platia pravidla uvedené v odseku
»Zaplavené potraviny*.
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Zakaz konzumovania v primeranej miere plati aj pre vSetky d’alSie nasledujuce potraviny,
ak boli v priamom styku so zaplavovou vodou, bahnom ¢i kalom:

e akékol'vek otvorené balenia potravin vratane neotvorenych v papierovom obale
alebo s vieCkom z voskového papiera, s netesniacim plastovym vieCkom, najmi vtedy,
ak obsahuju majonézy a dresingy;

¢ vrecuskové balenia bylin a ¢ajov;

¢ muky, obilniny, cukor, kavu vo vrecuskach i vo vreciach;

¢ vsetky potraviny v kartonovych nadobach vratane skatal’ na dzas/mlieko/detska vyzivu,

o vietky potraviny v papierovych, latkovych a celofanovych obaloch — aj v pripade, ak by
vyzerali ako suché a neporusené (sol, cerealie, cestoviny, ryza, suSienky, keksy, ¢okolada,
bonboény a podobne).

Ak mate akékol'vek pochybnosti o bezchybnosti potraviny, obratte sa na prislusny regionalny
urad verejného zdravotnictva a v pripade zdravotnych t'azkosti (bolenie brucha, hnacka ¢i teploty)
uz po prvych priznakoch navstivte vasho lekara. Pociatocne lahké priznaky nikdy nepodcenujte!

Vydistite a dezinfikujte riad, nacinie a iné povrchy prichadzajiuce do kontaktu s potravinami, ktoré
boli zaplavené vodou, kalom a bahnom.

Drevené dosky na kréjanie, drevené riady anacinie, cumliky na dojcenské flase a cumliky
vyhod'te, ak sa dostali do kontaktu so zaplavovou vodou, kalom a bahnom. Dezinfekéné metody

nie si uc¢inné na odstranenie kontaminantov povodiovej vody z tychto predmetov.

Likvidacia nasledkov povodne
Zasady vysusania domu alebo bytu

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvorenim okien a dveri.

¢ Ak je to mozné, pouzite ventilatory a teplovzdusné zdroje.

e Bud'te vsak opatrny pri pouzivani benzinovych teplovzdusnych agregatov vo vnutri domu
alebo bytu — mdzete sa priotravit’ splodinami (oxid uhol'naty)!

e Odstrante vSetko bahno anecistoty z povrchov mechanickym ocistenim a dokladnym
umytim vodou.

¢ Odstrante akykol'vek zvlhnuty interiérovy material — tapety a vSetko, ¢o samo odpadava
(napr. omietky na stenach).

e Skor nez zacnete s dezinfekciou akéhokol'vek povrchu, zoznamte sa dokladne so sposobom
riedenia pouzitého dezinfekéného prostriedku podl'a navodu na obale.

¢ Najprv si natiahnite gumové rukavice.

¢ Nabytok, podlahy, steny, kuchynsky riad a dopravné prostriedky dezinfikujte 2-percentnym
roztokom Chloraminu B (alebo inym vhodnym dezinfekénym prostriedkom), ktory
pripravite rozpustenim 8 vrchovatych polievkovych lyzic v 101 vody; pouzit mozno
aj SAVO (11 SAVA naliat’ do 10 | vody) — pripravok nechajte pdsobit’ najmenej 30 minut,
optimalne je nechat’ ho na oSetrenych povrchoch zaschnut'.
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e Dezinfikované predmety prichadzajuce do styku s potravinami nezabudnite oplachnut
pitnou vodou, rovnako napriklad aj hracky.

¢ Silne znecistenl bielizen namocte na 4 hodiny do 3-percentného roztoku Chloraminu B
(alebo iné¢ho vhodného dezinfekéného prostriedku): 12 vrchovatych polievkovych lyzic
na 10 1 studenej vody — alebo na 8 hodin do SAVA (1 1 SAVA naliat’ do 10 1 vody).

e Menej znecistenu bielizet namocte na 1 hodinu do 1-percentného roztoku Chloraminu B
(alebo iného vhodného dezinfekéného prostriedku) — 4 polievkové lyzice na 101 vody —
alebo do SAVA (1 ] SAVA na 10 1 vody).

¢ Bielizen po dezinfikovani vyperte obvyklym spdsobom s pouzitim pracieho prasku.

¢ POZOR — Chloramin B a najmd SAVO maju vyrazné bieliace t€inky!!!

e Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné dezinfikovat v Chloramine a SAVE, vysuste,
vykefujte a nechajte vycistit’ v profesionalnej Cistiarni.

Dezinfekcia odpadovych sifonov a Zamp

e Pouzite S5-percentny roztok Chloraminu B (20 vrchovatych polievkovych lyzic na 101
studenej vody) alebo zalejte odpad neriedenym roztokom SAVA.

e Na dezinfekciu obsahu zimp pouzite 1 kg chlérového vapna na 1 m* objemu Zzumpy.

e Po skonceni upratovacich Cinnosti sa odporta na |l minitu dezinfikovat ruky v 0,5-
percentnom roztoku Chloraminu B. Roztok pripravime rozpustenim 2 polievkovych lyzic
prasku v 10 1 vody.

Odstrafovanie Zivo¢iSnych odpadov

e Zivodisne odpady pocas likvidacie nasledkov povodni treba vzdy prisne separovat
a likvidovat’ v suCinnosti s orgdnmi  Statnej veterindrnej a potravinovej  spravy
prostrednictvom kafilérnej sluzby.

¢ V ziplavovych oblastiach je zakazané zakopéavanie uhynutych zvierat do zeme.

e S odpadmi arozkladajucimi telami Zivocichov sa smie manipulovat len pomocou
ochrannych pracovnych pomocok a nastrojov (ochranné pracovné odevy — plastové
alebo gumené rukavice; obalové materialy — plastové vrecia; potrebné nastroje — vidly, haky
a podobne).

15.1.3. Povodne - riziko vzniku prenosnych ochoreni a zasady na predchadzanie
ich vzniku

Prenosné choroby
1. Bacilarna dyzentéria
o Charakteristika: je to ochorenie charakterizované ¢astymi  hnackovymi stolicami
s primesou hlienu, prip. Cerstvej krvi s bolestivym nutkanim na stolice. Prenédsa sa vodou

kontaminovanou (znec€istenou) ludskymi vykalmi zo zimp.
e Povodca nakazy je baktéria s ndzvom ,,Sigela“.
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e Inkubacny cas je 1 — 7 dni, najCastejSie 2 — 3 dni.

e Prameii pévodcu je chory clovek alebo nosic.

e Prenos je fekalno—oralny, najcastejSie priamym kontaktom s chorym
alebo kontaminovanymi potravinami (voda, mlieko).

e Prevencia: je dodrziavanie hygienickych zasad, umyvanie ruk, zabezpecenie zdravotne
neskodnej pitnej vody a potravin, neskodna likvidacia odpadu a odpadovych vod.

Virusova hepatitida typu A (VHA)

e  Charakteristika: v typickych pripadoch sa choroba prejavi tnavou, nechutenstvom,
napinanim na zvracanie, zvySenou teplotou, bolestou pod pravym rebrovym oblikom,
tmavym mocom, svetlou stolicou a zZltym sfarbenim o¢nych bielok a koze. Choroba sa
prenasa alimentarnou cestou.

e Pévodca nakazy je virus.

o Inkubaclny casje 14— 50 dni, najcastejSie okolo 25 dni. Choroba prebieha vécSinou
lahko, trvd priememe 2— 5tyzdnov, zanechava trvald imunitu, neprechadza
do chronického stavu. Taz§i priebeh ma VHA udospelych. Umrtnost je nizka,
no s vekom mierne stupa.

e Prameri povodcu je infikovany clovek s klinickymi priznakmi alebo bez priznakov,
ale vylucujuci virus do vonkajsieho prostredia.

e Prenos: pdvodca choroby — virus — sa z pecene infikovaného cloveka dostava do Creva
a stolicou sa vylucuje do vonkajSicho prostredia. ZneCistenymi rukami, vodou, prip.
potravinami sa dostdva do ust vnimavého cCloveka, je prehltnuty a zcrevného traktu
prenika do pecene a poskodzuje ju.

e  Prevencia: najddlezitejSim preventivnym opatrenim proti zltacke je dodrziavat’ zéasady
osobnej hygieny, najmd umyvanie ruk po pouZiti toalety, pred jedlom, d’alej pouzivat
zdravotne vyhovujucu pitnu vodu. Najucinnej$im preventivnym opatrenim je ockovanie.

e NajohrozenejSie si osoby so zvySenym rizikom nékazy: osoby prichadzajuce do styku
s infikovanymi, zdravotnicki pracovnici, zamestnanci kanalizacii, odpadového
hospodarstva a zachranarskych prac. Tymto osobam sa odporaca ockovanie.
Zaujemcovia o ockovanie sa mozu obratit’ na svojho vSeobecného lekara, ktory predpise
lekarsky recept na ockovaciu latku a vykona ockovanie. Ockovaciu latku si zaujemca
hradi sam.

Leptospiroza

e  Charakteristika: leptospiréza je akutna horuckovita choroba, ktora méze postihovat
centralny nervovy systém, oblicky, v tazsich pripadoch i obehovy systém.

e Pévodcom choroby si 16zne druhy leptospir — baktérie vyskytujlice sa najmé
u hlodavcov (potkany, mysi, hrabose), ale aj domécich zvierat, najmé oSipanych a psov.
Infikované zvierata vylucuju leptospiry mocom.

e Inkubacny cas je 1 — 19 dni, najcastejsie 10 dni.

e Prameri pévodcu s 16zne druhy cicavcov a hlodavcov.
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e Prenos: k prenosu dochadza najCastejSie povrchovou vodou, pripadne vlhkou podou
kontaminovanou mocom infikovanych zvierat. K infekcii dochadza casto pri kupani,
rybolove, pol'nohospodarskych pracach, najmid v mocaristych terénoch, v oblastiach
postihnutych povodnami a podobne.

e  Prevencia: pouzitie vhodnych pracovnych prostriedkov, pitie vody len zo znamych
zdrojov, nosenie vhodnej obuvi, deratizacia kanalizacii, Cistenie odpadovych vod,

ochrana potrebna pred kontaminaciou mocom hlodavcov.
4. Tularémia

o  Charakteristika: choroba prebieha srdéznym klinickym obrazom, ktory zavisi
od mechanizmu prenosu nékazy na ¢loveka (klinicky sa prejavuje zdurenim lymfatickych
uzlin alebo zapalom pl'ic, pripadne hnackami).

e Povodca ndkazy je baktéria.

e Inkubacny cas je 1 — 10 dni, najcastejsie 3 — 6 dni.

e  Prameri povodcu: choré zviera (zajace, drobné hlodavce).

e  Prenos: priamy kontakt, prehltnutie kontaminovanej vody a potravin. Ako faktor prenosu
sa uplatiluju kontaminované potraviny, voda a vzduch.

e Prevencia: dodrziavanie hygieny pri manipulacii so Zivymi aj uhynutymi zvieratami,
dodrziavanie zésad osobnej ochrany, zdkaz pouzivania vody z nezaistenych zdrojov,

pouzivanie pracovnych odevov.
5. Salmoneloza

e  Charakteristika: typicky klinicky priebeh sprevadzaju bolesti brucha, nevolnost,
vracanie, hnaCky a horticka. Nebezpecné je rychle odvodnenie organizmu. Nékaza moze
prebiehat’ aj bezpriznakovo. Po prekonani ochorenia méze vznikniit’ na niekol’ko tyzdiov
nosicstvo.

e Pévodca ndkazy je baktéria — salmonela.

o Inkubacny cas je 6 az 48 hodin.

e Prameri pévodcu: hydina, osipané, vtaky, hlodavce, doma chované plazy, korytnacky.

e  Prenos: rozSiruje sa prehltnutim. Faktory prenosu st primérne suroviny z infikovanych
zvierat alebo sekundarne infikované potraviny. K prenosu medzi l'ud'mi dochéadza iba pri
hrubych nedostatkoch v osobnej hygiene.

e Prevencia: opatrenia pri vyrobe, skladovani a distribucii potravin, prevencia prenosu

nakazy zo zvierat, osobna hygiena.

VSeobecné preventivne zasady na predchadzanie prenosnym ochoreniam

Pri vSetkych pracach spojenych s likvidaciou nésledkov povodni treba dodrziavat zakladné
zasady ochrany zdravia — starostlivo a Casto si umyvat’ ruky mydlom.

¢ Ruky si treba umyvat’ vzdy po kontakte s predmetmi, ktoré prisli do styku so zéplavovou
vodou alebo kalmi, pred jedenim a pitim, pred fajcenim, pred a po pouziti WC. Po ukonceni
sanacnych prac treba ruky dokladne vydezinfikovat'.
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e Pocas prac treba pouzivat’ ochranné prostriedky — najméd gumené rukavice, gumeny plast,
pevni nepremokavi obuv. Po ich pouziti je nevyhnutné odevy aobuv vycistit
a vydezinfikovat'.

e Aj vyCistené miesto mdze byt nechtiac opédtovne kontaminované niekym inym, pripadne
aj hmyzom, vetrom apodobne. Kontaminované byvaju aj miesta, ktoré viditelne
nepreukazuji znaky znecistenia.

e Jest apit mozno len vo vyhradenych vydezinfikovanych miestach (jedlo z overenych
zdrojov). Predtym treba odlozit’ ochranné pomocky, vydezinfikovat’ si a umyt’ ruky. Jedlo
neponechavame volne bez prikrytia.

e Okamzite treba oSetrit, predovSetkym vydezinfikovat kazdé zranenie a odreniny,
pri rozsiahlejSom zraneni vyhl'adat’ lekara. Rozskrabanymi Stipancami od komarov a iného
hmyzu a zddermi sa moze do tela dostat’ infekcia.

e Je treba davat’ pozor na zanesenie infekcie do o€i anosa pri pretierani oci, Cisteni nosa

a podobne. Pouzivame jednorazové papierové vreckovky.

15.1.4. Nadmerny vyskyt komarov — vplyv na zdravie a odporicania na ochranu
pred komarmi

Komare st prirodzenou sti¢astou mokradi luznych lesov, pravidelne zaplavovanych tizemi , ale aj
parkov a zahrad. Vyskytuju sa vSade na svete od arktickych oblasti az po tropy.

V prirodnom prostredi maju svoju zmysluplnu ulohu — s potravou ryb, obojzivelnikov a
hmyzozravych vtdkov. Pozname vySe 2 tisic druhov komarov. Viac ako 60 druhov sa vyskytuje
aj v naSich podmienkach, z nich asi 10 druhov spdsobuje zdravotné problémy.

Zivotny cyklus komarov

Komar vo svojom vyvojovom cykle prechadza Styrmi Stadiami: vajicka — larvy — kukly — imaga
(dospelé komare).

Vyvoj vajicok prebieha vo vlhkom a teplom prostredi.
e Pri teplote okolo 25 °C sa z vaji¢ok vyliahnu larvy do jedného tyzdna,
e pri teplote 15 °C do jedného mesiaca,
e pod 14 °C sa vyvoj vajicok zastavuje.

Niektoré druhy koméarov k svojmu vyvoju potrebuj, aby ich vajicka boli zaplavené vodou. Preto
su zaplavy jednou z hlavnych pri¢in vzniku kalamit komarov. Na zatopenych plochach v
priaznivom rocnom obdobi s relativne vysokymi teplotami sa tak modze vyliahnut' obrovské
mnozstvo lariev v kratkom case.

Nakladen¢ vajicka vydrzia bez =zaplavenia az 6-7 rokov ¢akat na novu zaplavovia
vodu. Vyznamnymi liahniskami komarov s preto Uizemia, ktoré su pravidelne zaplavované v
1- 5 roénych intervaloch. Uzemia zaplavené v 10- a viac roénych intervaloch nie su spravidla
kontaminované vopred nakladenymi vajickami koméarov. Preto 10-, 50-, alebo 100-ro¢né povodne
nezvySuju intenzitu kalamitného vyskytu komarov.

19



Kazdy druh komara mé spravidla dost’ vyhraneny typ stanovista, v ktorom Zzije a kde kladie
vajicka. Niektoré¢ druhy kladl vajicka na najrozmanitejSie miesta pri brehoch riek, mociarov,
chybne postavenych a neudrziavanych priehrad, rybnikov a nadrzi. Niektoré druhy kladu vajicka
do roéznych studni¢iek a do dutin vyvratenych stromov. Pre mnoZenie komarov je tieZ vhodna
zachytend voda v prazdnych plechovkach od konzerv, v plastovych flasiach, v starych
pneumatikach, v réznych vedrach a nadobach na polievanie. Vo vSeobecnosti sa da povedat’, Ze
pre vyvoj komarov je vhodna akakol'vek stojata voda. Teclica voda nie je vhodna pre vyvoj lariev
komarov, nakol’ko pohyb vody neumoziiuje larvam ,,zavesit' sa“ na hladinu vody a dychat
atmosféricky vzduch.

U tych druhov komarov, ktorych vajicka musia byt zaplavené vodou, vyvin larvalnych Stadii
prebieha v plytkych, slnkom prehriatych stojatych vodach. Uz po 7 - 14 dnoch od vyliahnutia
prvych lariev mdézu zaCat' lietat’ dospelé komare. Larvy pre svoj Zivot potrebuji dychat
atmosféricky vzduch. Preto musia larvy komarov, ktoré sa vyvijaji vo vode, z Casu na Cas
vystapit’ ku hladine vody, aby sa nadychali vzduchu pomocou trubiciek (siféonov) umiestnenych
na konci bruska. Pri vyruSeni sa larvy koméarov rychlym pohybom ponéraju.

V sudoch s vodou pripravenych na polievanie zédhradky je niekedy mozné pozorovat ,;malé
rybky* - st to vlastne larvy komarov, z ktorych o niekolko dni vyletia dospelé koméare a buda
obt'azovat’ aj samotného zahradkara.

Stadium kukly trva v pripade komarov len niekol’ko dni a dospely hmyz sa za niekol’ko hodin po
vyliahnuti pari. Samce komarov zvycajne hynt hned’ po pareni. Tie, ktoré sa udrzia pri Zivote
niekol’ko dni, sa zivia nektarom rastlin. Samicky komérov po pareni opustaju liahniska a
rovnomerne sa rozptylia do blizkeho aj vzdialeného okolia.

Dolet komarov je dva az tri kilometre, pri vetre aj desat’ a viac kilometrov. Komare lietaji do
vysky 15 - 20 m, a preto I'udia byvajuci na vyssich podlaziach nebyvaju komarmi obtazovani.
Pred parenim samicky komarov neprijimaju ziadnu potravu. Po pareni sa samicky stavaju
krvilaénymi a utocia na cloveka alebo zvierata, pretoze potrebuju bielkoviny z krvi na tvorbu a
produkciu svojich vajicok. Niektoré druhy komarov uprednostiiuju zvierata, iné I'udi. Komare si
Pudské obete vyhl'adavaju nielen podla tepla a potu, ale pritahuji ich aj feromony a ich prebytok
alebo nedostatok rozhoduju o tom, prec¢o niektorych I'udi komare vyhladavaju s obl'ubou, zatial
¢o inych len zriedkavo. V priebehu vyvoja rodu a adaptacie komara na cloveka si tento hmyz
vytvoril mechanizmus, ktory oddiali imunitntl reakciu na pichnutie, ¢im komar ziskava cas na
cicanie krvi. Vpravenie Specifickej bielkoviny do ranky vyvola rozsirenie cievky a oddialenie
bolesti a svrbenia.

Zdravotné rizika
Komare st c¢lovekom vnimané ako obtazujuci hmyz znizujici komfort, resp. kvalitu Zivota

obyvatel'ov, a to aj pri miernom premnozeni. Velké mnozstvo bodnuti vyvolava u l'udi nervozitu,
zniZenie sustredenosti, nepozornost, nespavost’, podrazdenost’ a iné.

20



Zo zdravotného hl'adiska ide o mikroporanenia a inokulaciu - teda vpravenie vyluckov slinnych
zliaz do ludského tela. Samotné bodnutie (pichnutie, postipanie) vyvold lokdlnu imunitna
reakciu, ktort vnimame ako bolest, palenie, svrbenie, s¢ervenanie a opuch. Normalna imunitna
reakcia sa mdZe u niektorych osdb zmenit' na alergickll reakciu, pricom uvadzame, ze vazne
alergie na komare st najmenej desatkrat zriedkavejSie ako nebezpecné a zivot ohrozujuce
komplikacie po bodnuti véelou ¢i osou.

Vyskyt ochoreni prenasanych komarmi v naSich kon¢inach je vel'mi zriedkavy.

Komare najviac utocia rano (hodinu pred a hodinu po vychode slnka) a vecer (hodinu pred a
hodinu po zapade slnka). V lesoch a pri zamracenej oblohe napadaju I'udi a zvierata v priebehu
celého dna. Pri kalamitnom vyskyte pdsobia vonku obtazujico aj celych 24 hodin. Za kalamitu
povazujeme taky vyskyt komarov, ked’ je mozné zaznamenat’ niekol'ko desiatok - slaba kalamita,
alebo niekolko stoviek - silnd kalamita, utokov na jednu osobu pocas jednej minuty. Bezny
vyskyt komarov v prirode nie je problémom, ktory by sa mal rieSit umelym zasahom cloveka.
Len naruSenie rovnovahy (kalamitny vyskyt) mdze byt argumentom pre umely zasah do
prirodného prostredia. Aj vtedy by malo ist o biologicky presny, Casovo kratky a tzemne
nevyhnutny odborny dezinsekény zasah.

Kalamitny vyskyt komarov a zvySeny vyskyt hmyzu je za priaznivého klimatického vyvoja
Castym sprievodnym javom po povodniach.

Preventivnymi opatreniami (prevazne vsak s lokalnymi G¢inkami) mozu byt

1. Individualna ochrana: oblecenie s ,,uzlikmi“, aby hmyz nemohol vkiznut pod oblecenie a
natieranie nepokrytych Casti repelentnymi pripravkami.

2. Pouzivanie éterickych latok vo vonnych lampach, elektrickych pristrojov s vyparovanim proti
hmyzu a lapacov hmyzu.

3. Mechanicka ochrana obydli sietami na okna a dvere. Ich ochrannu funkciu zvySuje oSetrenie
ramov a sieti insekticidmi, ur€enymi na tento ucel.

4. Starostlivost’ a Cistota obytného prostredia:
e likvidacia plytkych stojatych vod, v ktorych je mozny vyskyt vajic¢ok komarov,
e pravidelné kosenie trdvnych porastov v okoli obydli,

e vyprazdiovanie nddob na polievanie zahrad (na hladinu je moZzné umiestnit’ plavajuce
folie, polystyrénové dosky, prip. naliat’ malé mnozstvo jedlého oleja),

e likvidacia komunalneho odpadu z okolia obydli (napr. plechovky a plastové flase, kde sa
v zachytenej dazd’ovej vode mozu liahnut’ komare),

e podpora hniezdenia hmyzoZravych vtakov (lastoviciek).

15.1.5. Zasady ochrany pred komarmi
Kalamitné komare
Vodny faktor, teplotny faktor a vlhkost’ vzduchu (70 - 80%), maja v biolégii komara

rozhodujucu tlohu. Podl'a klimatickych podmienok kolise aj pocet generacii od 1 do 6 za rok.
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Od klimatickych podmienok zavisi aj dizka Zivota komara. Komérie samice prezimuju na
roznych miestach, bud’ v blizkosti I'udského obydlia (pivnice, kdlne, mastale), alebo vo vol'nej
prirode (v dutinach stromov, v rakosi a pod.).

Problém kalamitnych komarov ma sezénny charakter, ich vyskyt je od aprila (zriedka od
marca) do konca septembra. Koncom leta a zaciatkom jesene pocet komarov postupne klesa a
prichod chladnych dni zdecimuje populaciu komarov spésobujucich kalamitu.

V nasSich podmienkach sposobuji komarie kalamity tzv. lesné komare — rod Aedes. Ich samicky
nekladdl vajicka na hladinu vdéd, ale na vlhké bahno ¢i vlhku zem v luznych lesoch a
medzihradzovych priestoroch, ktoré st periodicky zaplavované. V zéhradkarskych osadach a pri
rodinnych domoch pocas celého leta vznikaju lokédlne komarie kalamity sposobené komarom
piskPavym — Culex pipiens. Uvedené¢ komare sa masovo liahnu v sudoch a nadobach so
zalievkovou vodou v pripade, ak tato voda zostava v nadobach dlhsie ako 7 dni. Pobyt I'udi vonku
zneprijemnuji vo vecernych a noc¢nych hodinach, bez ohl'adu na kalamitny vyskyt rodu Aedes.
Tieto lokalne kalamity nemajt ziadnu stvislost’ s povodiiami.

Zasady ochrany pred komarmi a opatrenia na zamedzenie kalamitného premnoZenia
komarov

Ochranné opatrenia na zamedzenie kalamitného premnoZenia komarov je potrebné
uskutoctiovat’ na troch urovniach v postupnosti : obCan, obec (Uzemnad samosprava) , Stat (
Statna sprava).

A. OPATRENIA REALIZOVANE OBCANMI:

1. Trvala starostlivost’ o Cistotu obytného prostredia, ktora spo€iva v zabezpecovani:
= pravidelného kosenia dvorov, zahrad a bezprostredného okolia domu;

» pravidelného vyprazdnovania nadob na polievanie zahrad: ak nie je mozné vyprazdnit
obsah nadoby asponl v 7-ditovych intervaloch, je potrebné nadobu prekryt, na hladinu
vody umiestnit’ plavajuce folie, najlepsie polystyrénové dosky, alebo naliat’ na hladinu
malé mnozstvo jedlého oleja, ¢im sa zabrani larvam a kuklam komérov nadychnut’ sa
atmosférického vzduchu;

= likvidacia komunalneho odpadu z okolia I'udskych obydli (najmé plechovky, plastové
fl'aSe, pneumatiky a podobné nadoby, v ktorych sa mézu v zachytenej dazd’ovej vode
liahnut’ komare).

2. Mechanickda ochrana obydli, umiestiovanim ochrannych sieti na okna a dvere. Ich
ochrannu funkciu zvySuje chemické oSetrenie rdmov a sieti rezidualnymi insekticidmi,
uréenymi na tento ucel. Rovnako je dolezité chranit’ aj uzatvorené priestory na chov
hospodarskych zvierat.

3. Individuilna ochrana os6b spociva v spravnom a primeranom obleceni sa, v pouZivani
ochrannych repelentov dostupnych v obchodne;j sieti a v lekariiach. Vhodné je tiez pouzivat
odpudzovace a lapace komarov.

B. OPATRENIA REALIZOVANE OBCAMI (iizemnou samospravou):

1. Trvala starostlivost’ o Cistotu intravilinu obci a ich blizkeho prirodného prostredia,
ktora spociva v zabezpecovani:
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pravidelného kosenia verejnych priestranstiev (priekopy, cintoriny, parky a pod.) a
udrzbe krovinatych porastov;

likvidovanie réznych plytkych priehlbin, v ktorych sa na jar a v lete mdze zdrziavat
voda, tieto liahniskd komarov je mozné bud’ zaviezt' zeminou a upravit, alebo ich
prehibit’ a zarybnit’;

brehy rybnikov je potrebné upravit’ tak, aby sa ryba mohla dostat’ az na kraj rybnika; v
zarybnenej vode sa komdre neliahnu, pretoze larvy a kukly komarov st velmi
vyhl'adavanou potravou pre ryby.

2. Vykonanie lokilneho dezinsekéného ziasahu v pripade kalamitného vyskytu komarov.

Zasady dezinsekcie:

a) Dezinsekcii predchadza terénny prieskum zaujmového tzemia, s cielom najst’ liahniska

b)

©)

d)

komarov, urcit’ ich rozlohu a umiestnenie vo vztahu k okolitému prostrediu.

Dezinsekciu moze vykonat len opravnena osoba registrovanymi pripravkami,
spol'ahlivou aplikacnou technikou a odborne spdsobilym personalom.

V pripade pouzitia tradicnych insekticidov na chemickej baze treba uprednostiiovat
pozemnu aplikacnt formu pred leteckou.

Len vo vynimoc¢nych pripadoch sa moéze pouzit letecka aplikacia chemickych

insekticidov za tychto podmienok:

moze sa vykonat’ len so suhlasom organu starostlivosti o zivotné prostredie;

nesmie byt zasiahnuté koryto rieky, rybniky, rekreacné vodné plochy a nadrze,
nesmu byt zasiahnuté zdroje pitnej vody ani ich ochranné pasma, osidlené oblasti
ako intravilany miest a obci, vratane chatovych osad, rovnako nesmu byt
zasiahnuté oblasti chranenych mokradi a iné chranené oblasti, miesta chovu v¢iel a
pod.;

pred vlastnym vykonom musi byt podrobne zdokumentované uizemie, na ktorom sa
bude vykonavat’ dezinsekény zékrok;

o zamere vykonat' letecku aplikéciu, vratane terminu a Casu jej vykonania, je
potrebné informovat’ obyvatel'stvo dotknutych lokalit, vratane rybarskych a
vcelarskych zdruzeni a vyzvat' obyvatel'ov, aby sa poCas vykondvania postreku
nezdrziavali na vonkajSom priestranstve a zabranili vniknutiu postrekovych latok
do vnutornych priestorov uzatvorenim okien;

Aby bola dezinsekcia 0¢inna, je potrebné ju spravne nacasovat, pricom je vhodné

vychadzat’ z pozorovani a odporucani odbornikov — entomolégov.

C. OPATRENIA REALIZOVANE STATOM ($titnou spravou):

1.

Trvala starostlivost’ o Zivotné prostredie institiciami odborného Statneho dozoru, ako st
okresny urad — odbor starostlivosti o Zivotné prostredie, ktory riesi kalamitny vyskyt

komarov ako stcast’ protipovodiiovych opatreni, Statna vodohospodarska inSpekcia, Statna

veterinarna inSpekcia (kontrola epizootickej situécie) a d’alSie institucie.

Vykonanie, resp. nariadenie celoploS$nej dezinsekcie v §titnom ziujme, v pripadoch
mimoriadneho kalamitného vyskytu komérov na rozsiahlom tizemi, alebo vzniku ohniska

nakazy prenasanej komarmi.
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15.2.  Horucavy

15.2.1. Letné hortucavy

Extrémne vysoké aZ tropické teploty maju negativny dopad na zdravie 'udi a prinaSaju
rad zdravotnych rizik, ktoré mo6zu spoésobovat’ vazne kolapsové stavy, za urcitych podmienok
veduce az k pripadnym umrtiam 0sdb chorych najmé na kardiovaskularne ochorenia, vysoky
krvny tlak, s poruchami termoregulacie a zdvaznymi hormonalnymi ochoreniami.

Medzi najrizikovejSie popula¢né skupiny patria:

= stars$i l'udia nad 65 rokov,

= Zeny — tehotné, dojciace,

= deti do 5 rokov,

= dlhodobo chori — s kardiovaskularnymi, dychacimi alebo mentalnymi ochoreniami,

= ludia s nadvahou,

= T'udia uzivajaci niektoré typy liekov (na odvodnenie, vysoky krvny tlak, nespavost...),

= tazko zdravotne postihnuti l'udia,

= Judia s urCitymi profesiami (fazko fyzicky pracujici, Sportovci, administrativni
pracovnici v nevhodne upravenych kancelariach),

= T'udia obyvajuci podkrovia,

» T'udia v zariadeniach socialnych sluzieb,

= ludiazijuci osamelo.

Mlady clovek sa dokaze so zmenou klimatickych podmienok vyrovnat’ 'ahsie ako starsi clovek.
Pre starSiu osobu to méze byt problematickejSie, lebo s pribudajucim vekom sa znizuje
schopnost” adekvatne regulovat’ telesnt1 teplotu v extrémnych podmienkach.

Ludsky organizmus v snahe udrzat’ si telesnu teplotu v norme reaguje na horucavy roztiahnutim
periférnych ciev. Srdce potom vynaklada velké usilie na udrzanie norméalneho krvného tlaku, ¢o
ho extrémne zat'azuje. Zdravotné rizika sa zvysuju hlavne u oséb chorych na cukrovku a srdce.

Problémy mavaju pacienti s ischemickou chorobou srdca, ktorych srdce nie je dokrvené. Ich
problém sa zvyrazni najmi pri dehydratacii. Zahust'ovanim krvi sa najmé u l'udi s nachylnost’ou
na tvorbu trombov zvysuje moznost’ vzniku zrazeniny, ¢o méze mat’ za nasledok zlyhanie srdca.

Infarkt hrozi aj l'ud’om, ktori maju zazené cievy zasobujuce srdcovy sval. Opét ako dosledok
zahustenej krvi a tvorby zrazenin, ktoré byvaji aj pri¢inou mozgovych prihod a plicnych
embolii. Délezité je preto pit’ dostatok tekutin. Treba dodrziavat’ Setriaci rezim a vyhl'adat’ skor
tieti a chladnejsie priestory.

U mnohych starSich I'udi dochadza pocas tohto obdobia k nedostatocnej vyzive stravou
a nedostatocnému prijmu tekutin. Prave u tejto skupiny I'udi vidime najhorSie negativne dopady
hortcav a dehydratacie. Nielen u tych, ktori chodia von, ale skor u seniorov, ktori zostanu cely
deii doma v rozhorti¢enom byte bez Cerstvého vzduchu.
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Zdravotné rizika spojené s horucavami

DEHYDRATACIA - prejavuje sa smiddom, bielym povlakom na jazyku, suchymi perami,
zavratmi, kf¢mi, pripadne bolestou brucha. Treba vypit viac vody v malych mnoZstvach,
pricom najvhodnejsia je pitna voda, mineralna voda alebo ovocny dzus.

UPAL - prejavuje sa rozhoraéenou &ervenou pokozkou, zvysenou teplotou az horackou bez
potenia, puchom, rychlym silnym pulzom, bolestou hlavy, zmétenost'ou, nevolnost'ou, moze
konéit’ az bezvedomim. Postihnutého treba aktivne ochladzovat’ chladnou vodou, ventilaciou a
postupnym dopliianim chladnych napojov.

PREHRIATIE - méze vzniknut ak sme dlhodobo vo vysokych teplotach bez dostato¢ného
mnozstva tekutin. Prejavuje sa potenim, bledostou, unavou, slabostou, ki¢mi svalov,
nevolnostou, zvracanim pricom telesna teplota je normalna, koza studend a vlhka, pulz a
dychanie su slabé a rychle. Postihnutého je potrebné aktivne ochladzovat’ chladnou vodou,
ventilaciou, postupnym podavanim chladnych napojov a v pripade nezlepsSujuceho sa stavu je
potrebné privolat’ lekarsku pomoc.

KRCE BRUCHA alebo KONCATIN mézeme dostat’ ako vysledok silného potenia, kedy sa z
tela vyplavuje vela vody a soli. Odbornici odportcajii oddychnut’ si na chladnom mieste, pit’
ovocné Stavy alebo iontové napoje, pripadne premasirovat’ svaly.

KOLAPS ORGANIZMU - pri kolapse ¢clovek nahle zbledne, dostavi sa nevol'nost’, moze ho
obliat’ studeny pot, strati na chvil'u vedomie, no po par sekundach sa za¢ne preberat’.

15.2.2. Chrai svoje zdravie pocas letnych horucav

Extrémne vysoké teploty, ktoré sa u nas pocas leta vyskytuju Coraz CastejSie, predstavuju riziko
prakticky pre kazdého. Vysoké vonkajsie teploty prindSaju rad zdravotnych rizik ako prehriatie
organizmu, zdravotné komplikacie v podobe zvySenej telesnej teploty, maldtnost, ospalost,

bolesti hlavy, zavraty, nevolnost, ¢i zvracanie. Dodrziavanim zakladnych pravidiel prevencie
vieme nasledky horticav vo vel’kej miere eliminovat.

Odporucané zasady pocas letnych horacav
DODRZIAVAT PITNY REZIM

DodrzZiavajte pitny rezim, aj ked’ necitite smad !

Dospely ¢lovek by mal pocas diia vypit’ najmenej 3 litre vody. V horticavach obmedzte
napoje s obsahom cukru, chininu, kavu i alkohol. Idealna je obycajna pitna voda. Pite
pravidelne,

v menS$ich davkach, nie l'adové, skor vlazné néapoje. Potreba pitia rastie nielen v zavislosti
od vonkajsej teploty, ale aj od telesnej aktivity a zdravotného stavu. Najma u deti dbajte na to,
aby pili pred, pocas i po fyzickej ndmahe. Vodu pite aj vtedy, ked’ sméd necitite.

Pre deti je na uhasenie smidu najlepsia Cista pitna voda, moZete ju striedat’ s neperlivymi
mineralnymi vodami a nesladenymi ovocnymi ¢i bylinkovymi ¢ajmi. MnoZzstvo vody, ktoré
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detsky organizmus potrebuje, zavisi aj od veku a hmotnosti. U novorodenca sa pohybuje od 60
do 100 ml na kilogram hmotnosti, u batolata 120 ml/kg , u dietata v predSkolskom veku
je to 100 ml/kg, v skolskom veku 70 ml/kg, neskor sa odportca za 24 hodin vypit’ cca 50 ml na
kilogram hmotnosti

Mimoriadne dolezZité je dodrZiavanie pitného reZimu pre seniorov. U starSich ludi
sa postupne zniZuje azZ straca pocit smédu, a niektori dokonca vedome znizuju prijem tekutin,
ak maji zdravotné problémy spojené s CastejSim mocenim, inkontinenciou a pod. Tento stav
modze mat’ nepriaznivé dosledky na zloZenie a hustotu krvi a na distribuciu mineralnych latok.
Nedostatok tekutin u starSich 'udi spésobuje, Ze v oblickach sa tvori len malé mnoZstvo
mocu a z tela sa nedostatocne odstraiiuju odpadové produkty metabolizmu, ¢o nasledne
zhorsuje zdravie a telesni pohodu. Dehydratacia v tomto veku s naslednym zahustenim krvi
moze viest’ az k trombdzam, emboliam, k tvorbe mocovych kamenov, k zmétenosti, pripadne
az k porucham vedomia.

Dennu davku - priblizne 1,5 aZ 2 litre tekutin - by si mali rovnomeme rozlozit’ pocas celého
dna. Najvhodnejsia je Cista pitna voda, pri vybere minerdlnych vod venujte zvySenu pozornost
obsahu sodika. Star$i 'udia vel'mi Casto trpia na vysoky krvny tlak a obsah sodika vo vode
by im mohol stav zhorsit. Vo vysSom veku je dolezity aj prijem vitaminov, ktoré mdze senior
dostat’ priamo v napoji. Mimoriadne vhodné su nesladené ovocné §tavy alebo dzisy bez
chemickych prisad, ktoré je dobré zriedit’ vodou.

Vhodnym zdrojom tekutin je taktieZ ovocie a zelenina (raj¢iny, uhorky, melony, jahody alebo
citrusy).

STRAVOVANIE

Okrem pravidelného pitného rezimu je dolezité strava. Nie je dobré jest’ ani prili§ vel'a ani prili$
malo. Niektori seniori nemaju v extrémnych teplotach vobec chut’ do jedla. Opatrni by mali byt
hlavne diabetici, ktori sa lieCia inzulinom, a ststredit’ by sa mali na pravidelnu dostatocnu
stravu. Pokial' kvoli horGcave skonzumuju menej nez obvykle, tak si musia upravit davky
inzulinu. Ak by to neurobili, tak im hrozi riziko, Ze hladina cukru v krvi klesne a m6zu vzniknut’
zdravotné problémy.

V situécii, kedy steplom neklesa apetit, je lepSie nahradit’ tazké a vydatné jedla velkym
mnozstvom ovocia a zeleniny. Vyberajte si hlavne také, ktoré obsahuju vel'ké mnozstvo vody.
Vel'mi vhodny je melon, ktory obsahuje mnoZstvo mineralnych latok a zaroven dopliiia telu
tekutiny.

Pocas letnych horucav sa neodporucaju konzumovat tazké a mastné jedla. Takéto pokrmy
zatazuju zaludok a uberaju ndm energiu. Kalorickym atazkym jedlam sa vyhybajte hlavne
na veceru. Plny atazky zalidok v spojeni s neprijemnymi teplotami zarucuju nekvalitny
spanok.

Konzumovat’ by sme mali potraviny, ktoré st 'ahko stravitelné. NajvhodnejSie st zeleninové
Salaty, polievky, ryby alebo Cerstva zelenina. Z mésa je najvhodnejsia hydina.

= Strava ma byt v letnych mesiacoch l'ahko stravitel'nd, s nizSou energetickou hodnotou,
sucasne vsak musi poskytovat’ dostatok vyzivnych latok.
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= Zlozenim ma byt vyvazena a pestra - dostatok celozmnych vyrobkov, ovocia a zeleniny,
nizkotuénych mlieCnych vyrobkov, ryb, hydiny, zemiakov a strukovin, menej jedal
a potravin bohatych na tuky a jednoduché sacharidy. Obmedzte tucné a na bielkoviny
bohaté jedla, ktoré zvySuju produkciu tepla v organizme.

= Kupovat by sme mali len také mnozstvo a druhy potravin, ktoré sme schopni
skonzumovat’ do vyznacené¢ho datumu spotreby, a pre ktoré mame zaistené podmienky
skladovania podl'a pokynov vyrobcu na obale. Po nakupe je potrebné dopravit’ potraviny
¢o najskor domov
a uskladnit’ ich v chladnicke, ak si potraviny vyzaduju skladovanie v chlade.

= Jedzte CastejSie v menSich davkach.
»  Vyhybajte sa 'ahko kaziacim sa potravinam, ktoré mézu byt’ zdrojom infekcie.
Otravy sposobené jedlom

V lete sa potraviny kazia rychlejSie. Dochadza k rozmnoZeniu baktérii a vznika riziko nakazy
salmonelozou a d’al$imi infekénymi chorobami zazivacieho traktu. Pri konzumacii potravin
dbajte na to, aby ste zabezpecili ich dokladnt tepelnt upravu a vhodné skladovanie (pozor, aby
ste mali v chladnicke nastavenu spravnu teplotu).

Uz pri prvych pocitoch nevol'nosti dochadza k poruche vnutorného prostredia a pri chronickych
problémoch so srdcom moze skoncit’ takyto ¢lovek napokon na pohotovosti. Ku kolapsu moze
dojst’ aj pri silnej hnacke.

OBMEDZENIE FYZICKEJ AKTIVITY

Star$i a chronicky chori I'udia by mali na minimum obmedzit' svoje aktivity a z domovov
vychadzat’, pokial’ sa d4, len rano alebo vecer.

Pokial’ pravidelne necvicite, nepustajte sa pocas horacav do Sportovania alebo vyraznejSej
fyzickej aktivity. Sportovanie v horucavach je velkou zatazou, pretoze st ovel'a viac namahané
cievy a srdce. V extrémne vysokych teplotach je srdce zat'azené az dvojnasobne.

VYBER VHODNEHO OBLECENIA

Chraiite si hlavu vhodnou pokryvkou !

V horucéaviach nepodceiite riziko tpalu. Vznikd intenzivnym priamym slneCnym Zziarenim
na nechranent hlavu a zatylok. Prejavuje sa zvySenou telesnou teplotou, bolestami hlavy,
povrchnym a zrychlenym dychanim, rychlym pulzom a nevolnostou. Rodi¢ia by mali
pravidelne kontrolovat’, ¢i maju deti pokryvku hlavy, kvalitné slnecné okuliare a natriet’
im pokozku ochrannym krémom svysokym ochrannym faktorom proti UV
Ziareniu. Deti mladSie ako jeden rok by sa vobec nemali vystavovat’ sine¢nému Ziareniu.

Letné oblecenie by malo byt Pahké, vzdu$né, volnejSieho strihu, skor svetlych
farieb. Syntetické materialy nie su vhodné, pretoze neumoznuju odparovanie potu. Pozor
na zvySenu fyzicki ndmahu — robievajte si CastejSie prestavky v tieni a v Case medzi
11-15 hodinou sa na slnku nezdrziavajte.
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Pocas pobytu mimo domova chraiite svoj zrak kvalitnymi slne¢nymi okuliarmi.
OCHRANA POKOZKY

Pouzivajte opalovaci krém s vysokym UV faktorom. Pripravky na opalovanie naneste
priblizne 30 minut pred opalovanim, aby sa znizilo riziko spalenia pokozky na minimum.
Spélenie pokozky sposobuje UVB Ziarenie, ziarenie UVA prenika hlbsie do pokozky a vplyva
na jej starnutie. UV Ziarenie tiez zvySuje riziko vzniku rakoviny koZze.

Nezabudnite si opalovaci krém naniest’ aj na usi, okolie o¢i a nos. Tieto oblasti st najviac
vystavené slnku. Cudia Casto zabudaju na krk, ¢elo, miesta v tesnej blizkosti odevu, napriklad
pod ramienkami plaviek. Najcitlivejsie st pery, lebo maji najniz$iu schopnost’ vytvérat’ vlastnu
ochranu proti slnku. PouZivajte ochranny krém alebo lesk na pery s vysokym ochrannym
faktorom.

OCHLADTE SA ZDRAVO S KLIMATIZACIOU

Znasat’ horucavy pomaha klimatizacia, dolezité je, aby bola spriavne nastavena
a udrziavana v Cistote. Udrziavanie konStantnej teploty v interiéri - bez ohl'adu na vonkajsiu,
moze uskodit’ najmi detom a seniorom. Nevhodne nastavena klimatizacia spdsobuje bolesti
hlavy, hrdla, prechladnutie, oslabenie imunity i celkovo organizmu, anginové bolesti, pocit
upchatého nosa, bolesti dutin, chrbtice, ¢i svalov. Ak mate chladny prad vzduchu
nasmerovany do tvare, vysuSuje vam kozu, o€i a prispieva k opakovanym zipalom o¢i, usi,
prinosovych dutin, aj k bolestiam zubov a trojklaného nervu.

Pamitajte si:

= pri prechode z chladného do horticeho prostredia moZze prist’ k tzv. teplotnému Soku, ktory
dokéze celkovo oslabit’ organizmus. Klimatizaciu si nastavte tak, aby rozdiel teplot medzi
vonkaj$im a vnatornym prostredim nebol vyssi ako 5 maximalne 7 stupiiov Celzia,

= klimatiza¢nu jednotku, filtre a vzduchové prieduchy udrzujte v Cistote, inak sa mézu stat’
zdrojom plesni a baktérii. Cely klimatizacny systém si dajte raz rocne skontrolovat
v servise. Sucastou beznej udrzby je aj pravidelna dezinfekcia vyparnika klimatizacnej
jednotky.

Nespravne pouZivana klimatizacia moZe uSkodit’ a spdsobit’ zdravotné problémy
aj v aute. Najm4 pri dlhsich cestach, ve'mi negativny vplyv ma najmi na alergikov. Pradenim
vzduchu z ventilacie sa totiz rozhybu ciastocky prachu s rdéznymi druhmi baktérii. Okrem
ochoreni dychacich ciest, bolesti hlavy, alebo prechladnutia chrbtice mdzete pri nespravnom
pouzivani klimatizacie v aute dostat’ zapal stredného ucha, spojiviek a inych ochoreni o¢i a usi.

Pamitajte si:
e klimatizaciu v aute pustite na 10 — 15 minut za hodinu a prad chladného vzduchu smerujte

tak, aby nefukal priamo na posadku - najlepSie je viest ho na celné sklo, pripadne
k noham,
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e aj vaute plati idealny rozdiel teploty vonku a vnitri 5-7 stuptiov Celzia, dodrzte ho
aj v najvacsich horticavach. Ak z auta Casto vystupujete a nastupujete, rozdiel teplot by
mal byt’ eSte nizsi,

e pri pouzivani klimatizacie v aute sa okolo vyparnika kondenzuje voda obsiahnuta
vo vzduchu na jadre vyparnika, odkial sa odvadza pod vozidlo. Okolo vyparnika je
neustale vlhké prostredie, ¢o je vyborna zivna pdda pre rozne plesne, ktorych spory sa
nachadzaji
vo vzduchu a Casto neprijemne zapachaji. Zlikvidujete ich antibakterialnym sprejom.

POBYT NA PRIAMOM SLNKU

Nezdrziavajte sa dlho na priamom slnku !

Aktivity ako su cestovanie, Sport alebo fyzicky narocna praca planujte na rano, alebo vecer.
Medzi 11:00 a 15:00 hod. sa nezdrZiavajte na priamom slnku. Na priamom slnku sa zvySuje
riziko prehriatia organizmu a nasledného kolapsu. Pokial’ planujte vonku stravit’ den, ubezpecte
sa, aby ste so sebou nosili okuliare a vhodnt pokryvku hlavy. Striedajte pohyb na slnku s
pobytom v tieni. Pokial’ sa Vam zac¢ne tocit’ hlava, sadnite si do tiefia a dopliite tekutiny. Na
zatylok

si prikladajte vreckovku namocenu v chladnej vode. VSetky narocné aktivity si naplanujte okolo
11 hodiny. Pocas tejto doby je nizsia teplota a telo eSte nie je tak unavené. Vybavenie vaSich
povinnosti bude jednoduchsie a l'ahSie.

ZABEZPECENIE DOMOVOV A PRACOVISK
Pracovisko

» Dostatok pitnej vody na pracovisku - dbat’ na pitny reZim zamestnancov.

* Vhodny pracovny odev pre zamestnancov (z prirodnych materidlov, podl'a moznosti
jednovrstvovy).

= Uprava reZimu price a odpoéinku dohodou medzi zamestnavatelom a zastupcami
zamestnancov, najmi pri pracach s nadmernou fyzickou zataZou a pri pracach na
vonkajsich pracoviskach (napr. posun zaciatku pracovnej zmeny do skorSich rannych hodin,
zaradenie prestavok v praci).

= Tienenie okien a svetlikov Zaltiziami, roletami.

= ZvySenie pohybu vzduchu ventilatormi.

» Podl'a moznosti pracoviska vyuzivat’ klimatizaciu.

V domacnosti je potrebné zabranit’ insolacii, t.j. prenikaniu priamych slne¢nych lucov cez okna
alebo svetliky, tienenim, napr. Zaluziami alebo roletami. Taktiez je potrebné zabezpeCit
zvySenie pohybu vzduchu vetranim. Pri pouzivani ventilatorov je tieto potrebné umiestnit’ a
nasmerovat’ tak, aby nedochadzalo k neziaducemu priamemu ochladzovaniu povrchu tela.
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15.3.

Mrazy

15.3.1. Ako sa chranit’ po¢as mrazov

Pripravte sa na zimu

v

Pripravte svoju domacnost na zimné obdobie. Skontrolujte systém vykurovania
a v pripade potreby zabezpecte jeho funkénost’.

Pripravte si nahradné zdroje tepla pre pripad poruchy systému vykurovania
¢i prerusenia dodavky tepla.

Zabezpecte si teplé prikryvky.

Ak ste v akejkol'vek rizikovej skupine, zaoCkujte sa proti chripke v dostatocnom
predstihu.

Vsimajte si svoje okolie a zvazte, kto z Vasej rodiny, susedov ¢i priatelov by mohol
byt ohrozeny vplyvom mrazivého pocasia a pomozte mu chranit’ sa v zimnom obdobi.

Nezabudajte na vhodné oble¢enie

v

v

Priebezne sledujte pocasie a jeho predpovede a prisposobte tomu vhodné oblecenie,
najma ak planujete travit’ vonku dlhsi cas.

V zime pouzivajte viac vrstiev oblecenia, vrchné oblecenie by malo byt odolné proti
vetru, dazd’u a snehu. V pripade premocenia ¢o najskér vymente mokré oblecenie za
suché.

Nalezita pozornost’ venujte ochrane noéh, ruk a hlavy. Noste teplé rukavice, Ciapky,
ponozky a zimné nepremokavé topanky.

Pamitajte, ze star$i l'udia potrebuju teplejSie oblecenie, nakolko sami produkuji
menej telesného tepla.

Chraiite svoj organizmus

v

v

Reakcia organizmu na chlad z&visi od ochladenia tela. Teploty nizSie ako 15 °C mézu
mat nepriaznivé U¢inky na zdravie.

Chrante svoju pokozku pred omrzlinami ¢i inymi poskodeniami, najmé ak teplota
klesne pod -10 °C. Nedotykajte sa chladnych predmetov holymi rukami.

Planujte svoje aktivity v zavislosti od pocCasia a prisposobte ich aktualnym
podmienkam.

Udrziavajte telesnu teplotu fyzickou aktivitou a dostato¢nym prisunom jedla.
Pravidelne dopliiajte tekutiny aj ked’ v chlade nepocitujete smad. Pri fyzickej aktivite
pite aspon 2 litre tekutin denne a viac. Vyhybajte sa prili§ studenym napojom.
Vyhybajte sa alkoholu a kofeinovym néapojom, ktoré zvysuju riziko podchladenia
a omrzlin.

Vyhybajte sa cviceniu v mraze, pokial’ trpite kardiovaskularnymi alebo respiracnymi
ochoreniami.

Chrante deti pred chladom a v pripade potreby pomdzte aj starym 'udom vo Vasom
okoli.
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Davajte pozor na nehody a urazy

v" Ulice pokryté snehom a 'adom st klzké, s vy$§im nebezpeéenstvom padu a rizikom
vzniku zlomenin. Zvyste opatrnost’ svojho pohybu a noste obuv s protiSmykovou
podrazkou.

v" Bud'te ohladuplni a opatrnej$i aj za volantom ¢&i na bicykli. Pamitajte vzdy na
nebezpecenstvd, ktoré mdézu v zime ohrozit Vas i ostatnych ucastnikov cestnej
premavky a prisposobte tomu rychlost’ svojej jazdy.

v" Nezabudajte na znizenu viditenost’ v zimnom obdobi, ako aj na dlhsie tmavé obdobia
dia a noste reflexné prvky, ked’ sa pohybujete po ulici. Skutocnost, Ze vidite
prichadzajice vozidla neznamena, Ze rovnako dobre ich vodi¢i vidia Vas, najmé v
noci, pocas hustého snezenia a na slabo osvetlenych uliciach.

v Opatrni bud’te aj na hordch. Nepodcenujte nebezpecenstva hroziace v zimnom obdobi.

Sledujte varovné signaly Vasho tela

v" Neprijemné pocity: ochladenie tela, studené prsty na rukach a nohach, ochladzujuce sa
koncatiny.

v Svalovy tras (klepanie): vyrazne ochladenie tela, vznikd bolest’ v prstoch na rukach
a nohach a necitlivost’, ¢im sa znizuje VaSa vykonnost’. Zahrievajte sa cvi¢enim alebo
vyhladajte vhodny ukryt.

v Svetlé $kvrny na tvari a na pokoZzke v roznych Casti tela si znakom poSkodenia
vplyvom mrazu. Zaroveit méze dojst’ k podchladeniu organizmu ¢i inym ochoreniam
z prechladnutia. Okamzite zahrejte poskodené miesto napr. teplymi rukami a chraiite
holt pokoZzku pred d’alsim chladom.

v' Dalie priznaky: Ak sa objavia priznaky arytmie, bolesti na hrudniku, dychacie
tazkosti, kasel’ alebo dychavi¢nost, Vasim cielom je dostat’ sa do tepla Co najskor. Ak
priznaky pretrvavaju, navstivte lekara.

Zdravotné rizika

Najviac ohrozenou skupinou obyvatel'stva su deti, starSi ['udia, I'udia trpiaci na diabetes,
kardiovaskularne a respiracné ochorenia.

Podchladenie

Intenzivhym pdsobenim chladu dochadza k zniZovaniu telesnej teploty, Co vedie
k  podchladeniu organizmu, kedze [ludské telo nedokdze svojimi vlastnymi
mechanizmami zabranit’ ochladzovaniu.

Hypotermia

K hypotermii dochadza, ked’ telo straca teplo rychlejsie ako ho dokaze vyprodukovat’ a
telesnd teplota klesa nebezpecne nizko. Tento pokles telesnej teploty brani srdcu,
nervovému systému a inym organom v normalnej ¢innosti.

Omrzliny

V chladnom pocasi telo zvySuje prietok krvi do trupu (aby udrzalo Zivotne dolezité
organy v teple), stahuje cievy a znizuje prietok krvi do vaSich koncatin. Kombinacia
silného mrazu a vetra moze spdsobit’ lokalne poskodenia koze - omrzliny, napr. na tvari,
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rukach a nohach, alebo podrazdit’ sliznice dychacich ciest a spOsobit’ tak respiracné
ochorenia.

32



