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NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky
z 19. aprila 2006
o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach

pri ru¢nej manipulacii s bremenami

Vlada Slovenskej republiky podla § 2 ods. 1 pism. e) zdkona ¢. 19/2002 Z. z., ktorym
sa ustanovuju podmienky vydéavania aproximac¢nych nariadeni vlady Slovenskej republiky v
zneni neskorsich predpisov nariad’uje:

§1

Predmet Gpravy

Toto nariadenie vlady ustanovuje minimalne poziadavky na bezpecnost’ a ochranu
zdravia zamestnancov pri ruénej manipuldcii s bremenami, pri ktorej je riziko poskodenia
zdravia, najmé chrbtice zamestnancov, a na predchadzanie tomuto riziku.

§2
Zakladné pojmy

(1) Na ucely tohto nariadenia vlady je rucnd manipuldcia s bremenami akékol'vek
premiestiiovanie alebo nesenie bremena vratane l'udi a zvierat jednym zamestnancom alebo
viacerymi zamestnancami, jeho zdvihanie, podopieranie, drzanie, ukladanie, tlaenie, tahanie
alebo in€ prenasanie sily na bremeno, ktoré z dovodu vlastnosti bremena alebo nepriaznivych
ergonomiekyeh—fakterev referencnych podmienok predstavuju riziko poskodenia zdravia,
najméd chrbtice zamestnancov. Tieto faktery referencné podmienky stvisiace s rizikom
poskodenia zdravia pri ru¢nej manipuldcii s bremenami st uvedené v prilohe €. 1.

(2) Bremeno na ucel posudzovania ru¢nej manipulacie sbremenami vo vztahu
k poskodeniu chrbtice je bremeno s hmotnost'ou 3 kg a viac alebo prenaSanie sily na bremeno
s vel’kostou 30 N a viac.

(3) Najvyssie pripustné hodnoty na posudenie rucnej manipulacie s bremenami su limitné
hodnoty, pri ktorych sa predpoklada, Ze miera zdravotného rizika podl'a osobitného predpisu’)
je tolerovatel'na.

§3
Poziadavky na posudenie zdravotného rizika pri ru¢nej manipulicii s bremenami

Na predchédzanie rizikdm poskodenia zdravia, najma chrbtice, ktoré vyplyvaju pre
zamestnancov vratane osobitnych skupin zamestnancov'?) z ruénej manipuldcie s bremenami,
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¢ s —2- su v prilohe ¢. 2 uvedené
najvyssie pripustné hodnoty pri ru¢nej manipulacii s bremenami, ktorymi st

a) najvyssie pripustna hmotnost’ zdvihaného bremena,

b) najvyssie pripustna kumulativna hmotnost’,

¢) najvyssie pripustné sily pri tlaceni a tahani bremena.

§4

(1) Zamestnavatel’ je povinny zabezpeCit' organizaCnymi opatreniami alebo pouZzivanim
primeranych prostriedkov, najmid mechanickych zariadeni, vyliCenie ru¢nej manipulacie
zamestnancov s bremenami.

(2) Ak ruént manipuléciu s bremenami nemozno vylucit, zamestnavatel’ vykona primerané
organiza¢né opatrenia, pouzije primerané prostriedky a zamestnancov vybavi takymi
prostriedkami, aby sa vylucilo alebo zniZilo riziko poskodenia zdravia vyplyvajuce z rucnej
manipulacie s bremenami so zohladnenim fakterev referencnych podmienok uvedenych
v prilohe ¢. 1.

§5
Postudenie rizika a zdravotnej sposobilosti a opatrenia na zniZenie rizika

(1) Zamestnavatel’, ktory nevylucil ruéntt manipuléciu s bremenami, je povinny zabezpecit,
aby tato manipulacia bola pre zamestnancov ¢o najbezpe€nejSia a s najmenSim rizikom
poskodenia zdravia. V zaujme odstranenia alebo znizenia u¢inkov ru¢nej manipulacie s
bremenami na zdravie zamestnancov je zamestnavatel’ povinny pred jej zacatim
a) zabezpecit' postdenie rizika’) pri kazdom druhu ruénej manipuldcie s bremenami so
zohl'adnenim fakterev referencnych podmienok uvedenych v prilohe €. 1 a smerayeh
hmetnostayeh-hodnét najvyssie pripustnych hodndt uvedenych v prilohe €. 2,

b) vykonat’ prislusné opatrenia, najmi so zretelom na fyzicki némahu zataz, vlastnosti
pracovného prostredia a poziadavky na ¢innost’ uvedené v prilohe €. 1,

¢) zabezpetit zdravotny dohlad,) ktorym je postidenie zdravotnej sposobilosti zamestnancov
na ru¢ni manipuldciu s bremenami so zohl'adnenim individualnych rizikovych faktorov
uvedenych v prilohe €. 3 a smernyeh-hmotnostnyeh-hodndt najvyssie pripustnych hodnot

uvedenych v prilohe €. 2.

(2) U zamestnancov so zdravotnym postihnutim treba pri rucnej manipulacii s bremenami
reSpektovat’ odportcanie lekara podl'a individualneho posudenia zdravotného stavu.

(3) U tehotnych zien, matiek do deviateho mesiaca po pdrode a dojciacich Zien,
vykonévajucich ru¢nii manipulaciu s bremenami, treba reSpektovat’ odporucanie prislusného
lekara tykajuce sa Gpravy prace, reZimu prace a odpocinku, pripadne ¢asového obmedzenia a
trvania rucnej prace s bremenami, ak si to vyZaduje zdravotny stav zeny, ochrana plodu a
neruSeny priebeh tehotenstva.

(4) Pri manipulacii s bremenami u mladistvych sa v spolupraci s prisluSnym lekarom
prihliada na individudlny telesny vyvoj a zdravotny stav najmé u jedincov, kde telesny vyvoj
nezodpoveda ich biologickému veku.
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§6

Informovanie a S$kolenie zamestnancov

Zamestnavatel je povinny

a) poskytnut’ zamestnancom a zastupcom zamestnancov pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri
praci®) v sulade s osobitnym predpisom®) potrebné vieobecné tidaje, a ak je to mozné, presné
informacie o hmotnosti bremena a tazisku najtazSej strany bremena v pripade, ked je
bremeno v obale umiestnené excentricky,

b) zabezpecit $kolenie a zacvik zamestnancov v stlade s osobitnym predpisom’) o spravne;
manipulacii s bremenom a o rizikdch poSkodenia zdravia, ktoré vyplyvaju z nespravnej
manipulacie s bremenom s prihliadnutim na faktery referencné podmienky uvedené
v prilohe €. 1 a na individualne rizikové faktory uvedené v prilohe ¢. 3.

§7

Sprava o praktickom uplatiiovani tohto nariadenia vlady sa zasiela Eurdpskej komisii
kazdé $tyri roky.%)

§8
Tymto nariadenim vlady sa prebera prévay pravne zaviazny akt Euwrépskyeh
spelecenstiev Eurdpskej unie uvedeny v prilohe €. 4.
§9

ZruSuje sa nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 204/2001 Z. z. o minimalnych
bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach pri praci s bremenami.

§10

Toto nariadenie vlady nadobuda ucinnost’ +—5#a-2006 1. janudara 2025.
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Priloha ¢. 1
k nariadeniu vlady ¢. 281/2006 Z. z.

EAKTORY REFERENCNE PODMIENKY SUVISIACE S RIZIKOM POSKODENIA
ZDRAVIA PRI RUCNEJ MANIPULACII S BREMENAMI

Eaktory-Referencné podmienky stvisiace s rizikom poskodenia zdravia, najmé chrbtice,
pri ru¢nej manipulacii s bremenami st najma tieto:

1. Vlastnosti bremena
Rucna manipulécia s bremenom moze predstavovat’ riziko poskodenia zdravia, najméa
chrbtice, ak je bremeno
a) prili§ tazké alebo prilis vel'ke,
b) neskladné alebo tazko uchopitelné,
c) nestabllne alebo Jeho obsah sa moze premlestnovat

3 : aklé Y gp; drzané v urcitej
vzdlalenostl od tela alebo pri predklonenom trupe, uklonenom trupe alebo rotovanom trupe,

e) vzhladom na jeho tvar, obsah alebo konzistenciu také, ze mdze spdsobit poranenie
zamestnancov, najmi v pripade kolizie.

2. Fyzicka namaha zat'az
Fyzicka namaha zataz modze predstavovat riziko poskodenia zdravia, najmi chrbtice,
ak je
a) nadmerna,’)
b) dosahovana iba otad¢avym pohybom trupu,
¢) pravdepodobnost’, Ze dojde k neo¢akdvanému pohybu bremena,
d) manipulécia s bremenom uskuto€fiovana v nestabilnej alebo nefyziologickej polohe tela.

3. Pracovné prostredie
Pracovné prostredie moze zvysit’ riziko poskodenia zdravia, najmi chrbtice, ak

a) nie je dostatok priestoru na uskutociovanie ¢innosti, najma vo vertikdlnom smere,

b) podlaha je takd nerovna, Ze vznika riziko potknutia, alebo je klzka vzhladom na obuv
zamestnanca,

¢) miesto v pracovnom prostredi neumoziiuje zamestnancovi manipulovat’ s bremenami v
bezpecnej vyske alebo v spravnej polohe,

d) uroven podlahy alebo pracovného povrchu sa meni, v désledku ¢oho je nutné manipulovat’
s bremenami na réznych Urovniach,

e) podlaha alebo opora néh je nestabilna,

f) osvetlenie, teplota, vlhkost’ alebo vetranie je nevyhovujuce.

4. Poziadavky na ¢innost’

Pracovna Cinnost' mdze predstavovat’ riziko poSkodenia zdravia, najmé chrbtice, ak
zahfna jednu podmienku alebo viacero z tychto podmienok:
a) prili§ Castl alebo z hl'adiska trvania prili§ dlhu fyzicka zat'aZ naméhajicu najmai chrbticu,
b) nedostatocny telesny odpocinok alebo ¢as potrebny na zotavenie,



3 viha ¢ : : a; nadmerna
horizontalna vzdialenost’ taziska bremena od taziska tela, nadmerna vertikalna alebo
horizontalna vzdialenost’ pri premiestiiovani bremena,

d) vnatené tempo prace pri pracovnom procese, ktoré¢ zamestnanec nemoze menit’.

»Priloha ¢. 2
k nariadeniu vlady ¢. 281/2006 Z. z.

NAJVYSSIE PRiIPUSTNE HODNOTY PRI RUCNEJ MANIPULACII S
BREMENAMI

cela priloha je nova

A. NajvysSie pripustna hmotnost’ zdvihaného bremena

1. NajvysSie pripustnd hmotnost zdvihaného bremena sa urcuje podla pohlavia, veku,
frekvencie zdvihov, vertikalnej vysky zdvihu, horizontalnej vzdialenosti t'aziska bremena
od taziska tela atrvania rucnej manipuldcie sbremenami a d’al§ich referen¢nych
podmienok uvedenych v prilohe €. 1. Zdvihanie bremena predpokladd aj ukladanie
bremena.

2. Najvyssie pripustnd hmotnost’ bremena zdvihaného oboma rukami pri nizkej frekvencii
zdvihov, t. j. jeden zdvih za viac ako 15 mintt, je uvedena v tabulke €. 1 a na obrazku €. 1.

3. Najvyssie pripustnd hmotnost’ bremena zdvihaného oboma rukami pri stredne vysokej
frekvencii, t. j. jeden zdvih za viac ako 5 minut az 15 mint, je uvedend v tabul’ke ¢. 2 a na
obrazku €. 2.

4. Najvyssie pripustnda hmotnost’ bremena zdvihaného oboma rukami pri vysokej frekvencii,
t. j. jeden zdvih za 5 mint a menej, je uvedena v tabul’kach ¢. 3A az 3C.

5. Pri vysokej frekvencii zdvihov sa rozliSuje kratkodobé, stredne dlhé a dlhodobé trvanie

ruénej manipuldcie s bremenami.

a) Kratkodobé trvanie rucnej manipuldcie sbremenami je charakterizované
kontinudlnym trvanim ru¢nej manipuldcie s bremenami maximalne 60 minut
a naslednym zotavenim od ru¢nej manipulécie s bremenami v trvani zodpovedajiicom
minimalne 100 % trvania predchadzajticej pracovnej tlohy s ru¢nou manipulaciou s
bremenami.

b) Stredne dlhé trvanie rucnej manipuldcie sbremenami je charakterizované
kontinudlnym trvanim ruc¢nej manipuldcie s bremenami maximalne 120 minut
a naslednym zotavenim od ru¢nej manipulécie s bremenami v trvani zodpovedajiicom
minimalne 30 % trvania predchadzajicej pracovnej tlohy s ru¢nou manipulaciou s
bremenami a zaroven sa nejedna o kratkodobé trvanie.

¢) Dlhodobé¢ trvanie ru¢nej manipulacie s bremenami je charakterizované kontinualnym
trvanim ru¢nej manipulacie s bremenami a zarad’'ovanim zotavovacich prestavok od



6.

10.

rucnej manipulacie s bremenami s trvanim, ktoré nesplna kritéria kratkodobého
trvania ruénej manipulécie s bremenami ani stredne dlhého trvania ru¢nej manipulécie
s bremenami.

Pri hodnoteni sa zohl'adni hmotnost’ ru¢ne zdvihaného bremena a vplyv dalSich
referen¢nych podmienok podla prilohy €. 1, najméd frekvencia a trvanie zdvihania
bremena, vertikalna vyska zdvihu, horizontalna vzdialenost’ drzania bremena od tela,
poloha trupu a tela, kvalita ichopu bremena, drzanie bremena jednou rukou a drzanie
bremena viacerymi zamestnancami. Pri rotacii trupu nad 45° pri zdvihani bremena sa
najvysSie pripustnd hmotnost’ znizi 020 %. Pri nevhodnom uchope bremena sa
najvyssie pripustna hmotnost’ znizi o 10 %. Pri zdvihani bremena jednou rukou sa
najvyssie pripustna hmotnost’ znizi o 40 %.

Najvyssie pripustnd hmotnost’ zdvihané¢ho bremena sa vzt'ahuje na ru¢nit manipulaciu
s bremenom v zakladnej polohe v stoji. Pri zdvihani bremena nad 5 kg mé usporiadanie
pracovného miesta umoznovat’ vykon prace v stoji.

Pre tehotné Zeny, matky do deviateho mesiaca po pdorode a doj¢iace Zeny sa odporuca
najvyssie pripustnu hmotnost’ zdvihaného bremena znizit’ na menej ako polovicu.

Najvyssie pripustna hmotnost’ zdvihaného bremena pre mladistvych vo veku 15 rokov
veku az 17 rokov veku zodpovedd podla pohlavia hodnotdm pre stredne vysoku
frekvenciu zdvihov pre vekovu skupinu od 46 rokov veku uvedenym v tabul’ke ¢. 2.

V pracovnych zmenach dlhSich ako 8 hodin sa najvyssie pripustnd zdvihand hmotnost’
zniZi, ak je Cas trvania vSetkych loh s ru¢nou manipuldciou s bremenami dlhsi ako 8
hodin, frekvencia zdvihania bremien je vyssia ako 1 zdvih za 5 minuat a sicCasne ru¢na
manipuldcia s bremenami predstavuje dlhodobé alebo stredne dlhé trvanie.

Pri dlhodobom trvani uloh s ru¢nou manipuldciou s bremenami viac ako 8 hodin sa
s kazdou hodinou takejto prace navySe zniZi najvyssie pripustnd zdvihand hmotnost’
bremena podl'a tabul’ky ¢. 3C o 10 %.

Pri stredne dlhom trvani ru¢nej manipulécie s bremenami sa pri 10 hodinovom a dlh§om
trvani pouZije najvyssie pripustnd hmotnost’ bremena stanovend pre dlhodobé trvanie
podla tabul’ky ¢. 3C, pri¢om pri 11 hodinovom trvani ru¢nej manipulécie s bremenami
sa zaroven najvysSie pripustnd hmotnost’ bremena znizi o 10 % a pri 12 hodinovom
trvani rucnej manipuldcie s bremenami sa zaroven najvysSie pripustnd hmotnost
bremena zniZi o 20 %.



Tabulka ¢. 1

NajvysSie pripustnd hmotnost’ bremena zdvihaného oboma rukami (v kg) pri nizkej
frekvencii zdvihov

Mutzi do 45 rokov | MuZi od 46 rokov | Zeny do 45 rokov | Zeny od 46 rokov
Vertikalna vy$ka veku veku veku veku
zdvihu v Horizontalna Horizontalna Horizontalna Horizontalna
rozmedzi vzdialenost’ po vzdialenost’ po vzdialenost’ po vzdialenost’ po
lakte |zapistie| prsty | lakte |zapdstie| prsty | lakte |zapdstie| prsty | lakte |zapdstie| prsty
lakte - hlava 22 17 12 17 13 9 15 9 6 12 7 5
kolena - lakte 40 22 16 30 17 12 15 11 8 15 8 6
podlaha - kolena | 22 17 12 17 13 9 15 9 6 12 7 5

Vysvetlivky:

1. Horizontalna vzdialenost’ po lakte, zapistie alebo prsty oznacuje horizontalnu vzdialenost’ taZiska bremena
od taziska tela podla dosahu predpazenej hornej koncatiny.

2. U zien je maximalna hmotnost’ zdvihaného bremena 15 kg.

Obrazok ¢. 1
NajvysSie pripustna hmotnost’ bremena zdvihaného oboma rukami (v kg) pri nizkej
frekvencii zdvihov

Vek do 45 rokov Vek od 46 rokov
| 211712 1713 ] 9
6|19 |15 517112
I
g | 11115 40 1 22 | 16 6 8lis 3011712
6119 |15 2211712 517112 17113 9
Zena Muz Zena Muz

Tabul’ka €. 2
NajvysSie pripustna hmotnost’ bremena zdvihaného oboma rukami (v kg) pri stredne
vysokej frekvencii zdvihov

Mutzi do 45 rokov MuZi od 46 rokov Zeny do 45 rokov Zeny od 46 rokov
Vertikdlna vyska veku veku veku veku
zdvihu v Horizontalna Horizontalna Horizontalna Horizontalna
rozmedzi vzdialenost’ po vzdialenost’ po vzdialenost’ po vzdialenost’ po
lakte | zapéastie | prsty | lakte |zapéstie|prsty| lakte |zapdstie|prsty| lakte |zapéstie| prsty
lakte - hlava 20 11 8 16 9 7,5 15 9 6 12 7 5
kolena - lakte 25 14 10 20 11 8 15 11 8 15 8 6
podlaha - kolena | 20 11 8 16 9 7,5 15 9 6 12 7 5

Vysvetlivky:



1. Horizontalna vzdialenost’ po lakte, zapastie alebo ruku oznacuje horizontalnu vzdialenost’ taziska bremena
od t'aziska tela podl'a dosahu predpazenej hornej koncatiny.
2. U zien je maximalna hmotnost’ zdvihaného bremena 15 kg.

Obrazok €. 2
NajvysSie pripustna hmotnost’ bremena zdvihaného oboma rukami (v kg) pri stredne
vysokej frekvencii zdvihov

Vek do 45 rokov Vek od 46 rokov
| 20118 '16| 9 |75
619 |15 507 112
i
g | 1115 25| 14|10 6| alis 20|11 8
6| 9 |15 20 11| 8 507 112 16| 9 |75
Zena Muz Zena Muz

Tabulka ¢. 3A
NajvysSie pripustna hmotnost’ bremena zdvihaného oboma rukami (v kg) pri vysokej
frekvencii zdvihov — kratkodobé trvanie ru¢nej manipulicie s bremenami

Mutzi do 45 Mutzi od 46 Zeny do 45 Zeny od 46
o, rokov veku rokov veku rokov veku rokov veku
Frek . Vertikalna
FEXVENCIA | | v¥ka zdvihu v | Horizontilna | Horizontalna | Horizontdlna | Horizontilna
zdvihov rozmedzi vzdialenost’ po | vzdialenost’ po | vzdialenost’ po | vzdialenost’ po
L Z P L Z P L Z P L V4 P
) lakte - hlava 20 11 8 16 9 7,5 15 9 6 12 7 5
lzdvihza 75 4 Jakte | 25 | 14 | 10 | 20 | 11| 8 | 15 |11] 8 | 15| 8 | 6
5 minut
podlaha - kolena | 20 11 8 16 9 7,5 15 9 6 12 7 5
) lakte - hlava 18 10 | 7,5 15 8 7,5 15 8 6 11 6 5
lzdvihza 7o o Jakte | 24 | 13| 9 | 19 | 11| 8 | 15 [11] 8 | 14| 8 | 6
1 minatu
podlaha - kolena | 18 10 | 7,5 15 8 7,5 15 8 6 11 6 5
) lakte - hlava 18 | 10 | 7,5 14 8 7,5 14 8 6 11 6 5
2 zdvihy za [ ot Takte | 23 | 13| 9 | 18 | 10 | 75| 15 |10| 7 | 14 | 8 | 5
1 minatu
podlaha - kolena | 18 | 10 | 7,5 14 8 7,5 14 8 6 11 6 5
) lakte - hlava 16 9 |75 13 751 7,5 13 7 5 10 6 5
4 zdvihyza o o dakte |21 | 12| 8 | 17| 9 | 75| 1519 7 | 13| 7 | 5
1 minatu
podlaha - kolena | 16 9 |75 13 | 75| 7,5 13 | 7 5 10 6 5
) lakte - hlava 15 8 7.5 12 75| 7,5 12 7 5 9 5 5
6 zdvihov o Takte | 19 | 11| 8 | 15| 8 | 75|15 |8 6 | 11| 6 |5
za 1 minutu
podlaha - kolena | 15 8 7,5 12 751 7,5 12 7 5 9 5 5




) lakte - hlava 12 75175 9 751 7,5 9
8 zdvihov Tl lakte | 15 | 8 | 75| 12 | 75 | 75 | 12 | 7
za 1 minutu
podlaha - kolena | 12 | 7,5 | 7.5 9 751 7,5 9 5 5 7 5 5
Vysvetlivky:

1. L (laket), Z (zapéstie) a P (prsty) oznacuju horizontalnu vzdialenost’ taziska bremena od taziska tela podla
dosahu predpazenej hornej koncatiny.
2. U zien je maximalna hmotnost’ zdvihaného bremena 15 kg.

Tabulka ¢. 3B
NajvysSie pripustnd hmotnost’ bremena zdvihaného oboma rukami (v kg) pri vysokej
frekvencii zdvihov — stredne dlhé trvanie ru¢nej manipulacie s bremenami

Mutzi do 45 Mutzi od 46 Zeny do 45 Zeny od 46
o, rokov veku rokov veku rokov veku rokov veku
Frek . Vertikalna
FEXVENCIA | | o<ka zdvihu v | Horizontdlna | Horizontdlna | Horizontilna | Horizontilna
zdvihov rozmedzi vzdialenost’ po | vzdialenost’ po | vzdialenost’ po | vzdialenost’ po
L V4 P L V4 P L V4 P L V4 P
) lakte - hlava 19 | 10 | 7,5 | 15 9 7,5 15 8 6 11 6 5
Lzdvihza o Jakte | 24 | 13 | 10| 19 | 11| 8 | 15 |11| 8 | 14 |8 | 6
5 minut
podlaha - kolena | 19 | 10 | 7,5 | 15 9 |75 15 | 8| 6 11 6 5
] lakte - hlava 17 10 | 7,5 14 8 7,5 14 8 5 10 6 5
lzdvihza 7 ) Jakte | 22 | 12| 9 | 18 | 11 | 75| 15 [10] 7 | 13 | 7| 5
1 minatu
podlaha - kolena | 17 | 10 | 7,5 14 8 7,5 14 8 5 10 6 5
] lakte - hlava 16 9 7,5 13 8 7,5 13 7 5 10 6 5
2 zdvihy za [ lakte | 21 |12 ] 8 | 17 | 10 [75]| 15 9] 7 | 137 5
1 minatu
podlaha - kolena | 16 9 7,5 13 8 7,5 13 7 5 10 6 5
) lakte - hlava 14 8 7,51 11 75 17,5 11 6 5 8 5 5
4 zdvihy za [ Takte | 18 | 10 | 75| 14| 9 | 75| 14 18] 6 | 11 | 6] 5
1 minatu
podlaha - kolena | 14 8 7,51 11 75 17,5 11 6 5 8 5 5
) lakte - hlava 10 | 7,5 7,5 8 7,5 | 7,5 8 5 5 6 5 X
6 zdvihov Ty o takte | 13 | 7.5 | 75| 10 | 75 75| 10 | 6| 5 | 8 | 5| 5
za 1 minutu
podlaha - kolena | 10 | 7,5 | 7,5 8 75|75 8 5 5 6 5 X
. lakte - hlava 75175 x 75| 7,5 X 5 5 X 5 X X
8 zdvihov ™ 1end lakte | 9 | 75175 75| 75| x | 7 | 5] 5 | 5 | 5| x
za 1 minutu
podlaha - kolena | 7,5 | 7,5 | x 751 7,5 X 5 5 X 5 X X
Vysvetlivky:

1. L (laket), Z (zapastie) a P (prsty) oznacuju horizontalnu vzdialenost’ taziska bremena od taziska tela podla
dosahu predpazenej hornej koncatiny.

2. x =ruéné zdvihanie bremena je nepripustné.

3. U zien je maximalna hmotnost’ zdvihaného bremena 15 kg.



Tabulka ¢. 3C
NajvysSie pripustnd hmotnost’ bremena zdvihaného oboma rukami (v kg) pri vysokej
frekvencii zdvihov — dlhodobé trvanie ru¢nej manipulacie s bremenami

Mutzi do 45 Muti od 46 Zeny do 45 Zeny od 46
o, rokov veku rokov veku rokov veku rokov veku
Frek . Vertikalna
re \./enc1a vyska zdvihu v | Horizontalna Horizontalna Horizontalna Horizontilna
zdvihov rozmedzi vzdialenost’ po | vzdialenost’ po | vzdialenost po | vzdialenost po
L Z | P L V4 P|L | Z P L Z P
) lakte - hlava 179 (75 13 | 75 75|13 | 7 5 10 | 6 5
! Z‘rlnvifﬁfa >[kolend-lakte | 21 |12 9 |17 |10 | 751510 7 |13 ] 7| 5
podlaha - kolena | 17 751 13 75 1751 13 7 5 10 6 5
) lakte - hlava 15 8 |75 12 | 75 |75 12| 7 5 9 5 5
Pzdvihza 1175 0 ke | 19 | 11] 8 | 15| 8 | 75]15] 8 | 6 | 11 |6 | 5
minutu
podlaha - kolena | 15 8 |75 12 | 71,5 17512 | 7 5 9 5 5
. lakte - hlava 13 17517510 |75 (7510 6 5 8 5 5
2 zdvihy za o akte | 16 | 9 | 75| 13| 7 | 75| 13| 7|5 |10 5| 5
1 minatu
podlaha -kolena | 13 7,575 10 | 7,5 | 7,5 10 | 6 5 8 5 5
) lakte - hlava 9 7517517575751 7 5 X 5 5 X
4zdvihy za 1 Takte | 11 |75 75| 9 | 751759 |5 | 5| 7 |5 | x
1 minatu
podlaha-kolend | 9 | 75|75 75| 75| 75| 7 5 X 5 5 X
) lakte - hlava 75175 x 7.5 X X 5 X X 5 X X
6 zdvihov za oy 1 Takte | 7.5 |75 75| 75 | 75| x | 5| 5 | x | 5 | x | x
1 minatu
podlaha - kolena | 7,5 | 7,5 | x 7,5 X X 5 X X 5 X X
. lakte - hlava 75| x X 7,5 X X 5 X X X X X
8 ZdVl.h(?V “8 1 kolena - lakte 75 75| x 7,5 X X 5 X X 5 X X
1 minatu
podlaha - kolend | 7,5 | x X 7.5 X X 5 X X X X X
Vysvetlivky:

1. L (laket), Z (zapéstie) a P (prsty) oznacuju horizontalnu vzdialenost taziska bremena od t'aziska tela podla
dosahu predpazenej hornej koncatiny.

2. x =ruéné zdvihanie bremena je nepripustné.

3. U zien je maximalna hmotnost’ zdvihaného bremena 15 kg.

B. NajvysSie pripustna kumulativna hmotnost’

1. Kumulativna hmotnost’ sa urcuje pri statickom drzani bremena, ku ktorému dochadza najmé
pri ruénom prenose bremena.

2. Kumulativna hmotnost’ je su¢in hmotnosti bremena prendSaného oboma rukami za
pracovnu zmenu a poctu prenosov bremena na vzdialenost’ viac ako 1 meter.

3. Najvyssie pripustnd kumulativha hmotnost umuzov azien podla veku je uvedend
v tabul’ke €. 4. V pracovnych zmenach dlhSich ako 8 hodin nie je mozné najvysSie
pripustnii kumulativnu hmotnost’ navysit’.



Pri hodnoteni sa zohl'adni kumulativha hmotnost’ ru¢ne prenasaného bremena za pracovnu
zmenu a vplyv d’alSich referenénych podmienok podla prilohy €. 1, najma nepriazniva
vyska uchopu bremena, drzanie bremena jednou rukou, neergonomicka poloha tela,
nadrozmernost’ a nestabilnost’ bremena.

Pri opakovanom pravidelnom ru¢nom prenasani bremena s hmotnost'ou viac ako 7,5 kg
umuzov a5 kg uzien na vzdialenost' viac ako 20 m sa pouZziji primerané technické
prostriedky a zariadenia.

¢ yeny, vi ) R . 5 ——
Pre tehotné Zeny, matky do deviateho mesiaca po porode a dojéiace Zeny sa najvyssie
pripustna kumulativna hmotnost’ znizi na menej ako polovicu.

Najvyssie pripustna kumulativna hmotnost’ pre mladistvych vo veku 15 rokov veku az 17
rokov veku zodpoveda podl'a pohlavia hodnotam pre vekovu skupinu zien od 46 rokov veku
uvedenym v tabulke €. 4.

Tabul'ka ¢. 4
NajvysSie pripustna kumulativha hmotnost’ bremena prenisaného oboma rukami
u muZov a Zien podPla veku a podl’a vzdialenosti prenosu v 8-hodinovej pracovnej zmene

Vzdialenost’ prenosu bremena
Vek
do3m 4-5m 6-10m 11-20m

do 45 rokov veku 8000 6400 4800 1600
Muzi

od 46 rokov veku 6000 4800 3600 1200
. do 45 rokov veku 6000 4800 3600 1200
Zeny

od 46 rokov veku 4000 3200 2400 800

Poznamka:

Vzdialenost’ prenosu bremena je stanovena pri rychlosti chodze 1 m - s,

1

C. NajvysSie pripustna sila pri tlaceni a ahani bremena

1.

Tlacenie bremena je ru¢na manipuldcia s bremenom charakterizovana prenasanim sily cez
horné koncatiny na stojace bremeno alebo pohybujice sa bremeno, pri¢om sa na vysledne;j
sile podiela prenesend hmotnost’ tela zamestnanca; vektor sily pri tlaceni bremena smeruje
od zamestnanca smerom dopredu.

Tahanie bremena je ruéna manipulacia s bremenom charakterizovana prena$anim sily cez
horné koncatiny na stojace bremeno alebo pohybujuce sa bremeno, priCom sa na vyslednej
sile podiel’a prenesena hmotnost’ tela zamestnanca; vektor sily pri tahani bremena smeruje
k zamestnancovi.

Impulzna sila (Fi) je sila potrebnd na roztlacenie bremena, na jeho zrychlenie alebo
spomalenie.

4. Ustalena sila (Fu) je sila potrebna na premiestnenie uz roztlaceného bremena.



Najvyssie pripustné impulzné sily pri tlaceni a tahani bremena st uvedené v tabulke €. 5
a najvyssie pripustné ustalené sily pri tlaceni a tahani bremena st uvedené v tabulke €. 6.

Ak ulohy s ru¢nou manipuldciou s bremenami trvaju v thrne viac ako 8 hodin za pracovnu
zmenu, najvyssie pripustné sily pri tlaceni a tahani uvedené v tabul'kéach €. 5 a 6 sa znizia
s kazdou hodinou naviac o 5 %, najviac o 20 %.

Pre tehotné zeny, matky do deviateho mesiaca po porode a dojciace zeny sa odporuca
najvyssie pripustné sily pre tlacenie a tahanie bremena stanovené pre Zeny znizit’ na menej
ako polovicu.

Najvyssie pripustné sily pri tlaeni a t'ahani pre mladistvych vo veku 15 az 17 rokov veku
zodpovedaju podla pohlavia hodnotdm uvedenym v tabulke ¢. 5 a 6 po ich vynasobeni
koeficientom 0,7.

Pri hodnoteni sa zohl'adni impulzna a ustalend sila pri tlaceni a tahani a vplyv d’al§ich
referenénych podmienok podla prilohy €. 1, najmé frekvencia tlacenia a tahania,
vzdialenost’ tlacenia a tahania, kvalita zapretia sa o tlatené a tahané bremeno a trvanie
ruénej manipuldcie s bremenami.

Tabulka €. 5
NajvysSie pripustné impulzné sily (N) pri tlaceni a ahani pre muZov a Zeny

Frekvencia tahania a tla¢enia 1 krat za
> 15 minat | 1-15minut | <1 minatu
Muzi 360 300 240
Zeny 240 200 150
Poznamka:

Pri obcasnej, nepravidelnej ¢innosti je u preukazatel'ne zaskolenych a zacvi¢enych muzov tolerovatel'na sila 500

N au zien 300 N.

Tabulka ¢. 6

NajvysSie pripustné ustalené sily (N) pri tlaceni a ahani pre muZov a Zeny

Vzdialenost’ t'ahania a tla¢enia v metroch
<S5m 5-60 m > 60 m
Muzi 250 200 150
Zeny 150 120 90




Priloha €. 3
k nariadeniu vlady ¢. 281/2006 Z. z.

INDIVIDUALNE RIZIKOVE FAKTORY

Pri praci s bremenami moze byt zamestnanec ohrozeny poskodenim zdravia, najma
chrbtice, ak
a) je fyzicky a zdravotne nesposobily uskutocnovat’ prislusny pracovny tukon,
b) ma nevhodny odev a obuv a iné osobné vybavenie,
¢) nema zodpovedajtce alebo primerané vedomosti a zacvik.

Riziko poskodenia zdravia, najmé chrbtice zamestnancov, pri praci s bremenami moézu

sucasne podmienit’ viaceré fakteryuvedené-vprilohdeh-€1a3 referencné podmienky uvedené

v prilohe €. 1 a individudlne rizikové faktory uvedené v prilohe €. 3.

Priloha ¢&. 4
k nariadeniu vlady ¢. 281/2006 Z. z.

ZOZNAM PREBERANYCH PRAVNYCHAKTOV-EUROPSKYCH
SPOLOCENSTIEV. PRAVNE ZAVAZNYCH AKTOV EUROPSKEJ UNIE

Smernica Rady 90/269/EHS z 29. méja 1990 o minimalnych poZiadavkach na
bezpecnost’ a ochranu zdravia pri ru¢nej manipulécii s bremenami, pri ktorej pracovnikom hrozi
riziko najméd poskodenia chrbta (Stvrta samostatnd smernica v zmysle ¢lanku 16 ods. 1
smernice 89/391/EHS) (Mimoriadne vydanie U. v. EU, 5/zv. 1.).

Poznamky pod ¢iarou:

1) § 31 ods. 3 zékona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov.

la) § 3 pism. c¢) zdkona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

2) § 6 0ds.1 pism. c) zdkona €. 124/2006 Z. z. a § 30 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.

3) §60ds.1pism. q) a§26 zdkona €. 124/2006 Z. z. a § 52 ods. 1 pism. g) zakona ¢. 355/2007
Z. 7.

4) § 19 zékona ¢. 124/2006 Z. z.

5) § 7 zékona €. 124/2006 Z. z.

§ 5 ods. 4 pism. ai) piaty bod zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
7) §31 ods. 4 a5 zakona ¢. 355/2007 Z. z.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/281/20060701#prilohy.priloha-priloha_c_1_k_nariadeniu_vlady_c_281_2006_z_z.oznacenie
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/281/20060701#prilohy.priloha-priloha_c_3_k_nariadeniu_vlady_c_281_2006_z_z.oznacenie
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31990L0269:SK:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31998D0391:SK:HTML
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/124/#paragraf-3
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/124/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/124/#paragraf-6.odsek-1.pismeno-c
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/124/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/124/#paragraf-6.odsek-1.pismeno-q
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/124/#paragraf-19
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/124/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/124/#paragraf-7
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/124/

