https://bit.ly/riziko_radonu

Radon a jeho vlastnosti

Radon je prirodzena sucast vzduchu, ktory dychame.

Je to radioaktivny plyn bez zapachu a bez farby. Vznika postup-
nou radioaktivnou premenou uranu, ktory sa vyskytuje v zemskej
koére. Radon sa z hornin uvolfiuje do pédneho vzduchu, pricom
dochadza k jeho premene na dalSie radioaktivne prvky.

Vo vonkajSom ovzdusi sa radon nachadza v nizkych koncen-
traciach, ale v zemskej kore a v podzemnych priestoroch

v mnohonasobne vyssich. Radon, ktory je pritomny v atmosfére,
mébze prechodne zvysit hodnoty prirodzeného radiacného
pozadia prostrednictvom prechodu atmosférického frontu
spojeného s vydatnymi zrazkami. Mnozstvo radénu (objemova
aktivita radonu) sa udava v jednotkach Bg/ms3. Priemerna
objemova aktivita radénu vo vonkajSom ovzdusi sa pohybuje
od 5 Bg/m3 do 15 Bg/m3. V pobytovych priestoroch sa moze
pohybovat na podstatne vyssich trovniach od 10 Bg/m3

az do niekolko desiatok tisic Bg/ms3.

Pre objemovu aktivitu radonu v pobytovych priestoroch
a na pracoviskach je v Slovenskej republike stanovena referencna
uroven 300 Bg/m3 v priemere za kalendarny rok.

Riziko raddnu a jeho vplyv na zdravie

Radon je klasifikovany ako karcinogén triedy A1l. Premiena sa

na poloénium, bizmut a olovo. Tieto prvky sa pri vdychovani
vzduchu zachytavaju v dychacich cestach vo forme kovovych
Castic, a tym méze dochadzat k vystaveniu organizmu ionizujice-
mu Ziareniu a poskodeniu tkaniva s nasledkom potencionalneho
vzniku rakoviny plic. Doba, kedy sa rakovina zacne naplno
prejavovat, moze trvat desiatky rokov.

Spoloéné pdsobenie radonu a faj¢enia zosilfiuje Skodlivy Ucinok
na zdravie.

Vplyv radénu na vznik rakoviny u fajéiarov (1:3)
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Vplyv raddnu na vznik rakoviny u nefajciarov (1:20)
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Objemova aktivita

148 Bg/m?

Zodpoveda 200 RTG
vy$etreniam hrudnika za rok
alebo 8 cigaretam za den

Objemova aktivita

296 Bq/m?

Zodpoveda 400 RTG
vys$etreniam hrudnika za rok
alebo 16 cigaretam za den

Objemova aktivita

740 Bg/m3

Zodpoveda 1000 RTG
vys$etreniam hrudnika za rok
alebo 40 cigaretam za den

1000 Bg/m?3

Medzinarodna agentura pre atémovu energiu
Referen¢na uroven pre pracoviska

300 Bg/m?3

Medzinarodna agenttra pre atdmovu energiu
Referencna uroven pre pobytové priestory

300 Bg/m?3

Slovenska republika
Referen¢na uroven pre pracoviska a pobytové
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100 Bg/m?

Svetova zdravotnicka organizacia
Referencna uroven

60 Bg/m?3

Priemerna objemova aktivita radénu vo
vnutornom ovzdusi (podla UNSCEAR)

10 Bg/m?3

Priemerna objemova aktivita radénu
vo vonkajSom ovzdusi (podl'a UNSCEAR)

Ako m6zem zmeratradon vdome?

Pritomnost raddénu mézeme zistit len meranim vhodnymi detek-
tormi, napriklad detektormi, ktoré st malé, nevyzaduju zdroj
elektrickej energie, nevydavaju ziadne svetlo ani hluk a st
zdravotne neskodné.

€ Nemozno ho ochutnat (F} NemoZno ho citit

@ Nemozno ho vidiet

Meranie objemovej aktivity radonu a hodnotenie oZiarenia
vykonavaju drzitelia registracie podla zakona ¢. 87/2018 Z. z.

o radiac¢nej ochrane a o zmene a doplneni niektorych zakonov

v zneni neskorsich predpisov. Zoznam drzitelov tejto registracie je
dostupny na webovej stranke www.uvzsr.sk.

Ako sa moze radon dostat do nasich domov?

Radon ako plyn sa méze dostat do budovy:

. z podlozia prostrednictvom netesnosti alebo puklin
najma v zakladoch, ale taktiez medzerami medzi potrubia-
mi a inymi Strukturalnymi poruchami,

. zo stavebného materialu s vy$s$im obsahom prirodnych
radionuklidov,

. s dodavanou vodou.
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Radon na pracoviskach

Radon sa méze vyskytovat na akomkolvek pracovisku.
Mnozstvo radénu, ktoré sa nahromadi v budove, zavisi

od jej umiestnenia, Struktary a spdésobu vyuzitia. Sirsie
povedomie o radéne mdze byt prinosom pre zamestnancov,
ale aj pre zamestnavatelov, ktori maju povinnost chranit svojich
zamestnancov a zabezpecit, aby rozumeli riziku potencialneho
oziarenia radénom. Legislativa vyZaduje, aby zamestnavatelia
zabezpedili optimalizaciu radiacnej ochrany na pracovisku.

Protiradonové opatrenia

Znizenie objemovej aktivity radonu v pobytovom priestore
a na pracovisku je mozné dosiahnut vykonanim
protiradénovych opatreni.

Pri ochrane stavieb pred radénom je mozné vykonat
preventivne aj napravné opatrenia.

Medzi zakladné preventivne opatrenia na obmedzenie
oziarenia radéonom patria:

. stanovenie radénového indexu pozemku,

. projektovanie opatrenia a vykonanie opatrenia
na zabranenie prieniku radonu z geologického podlozZia
stavebného pozemku do budovy,

. odvetranie pédneho radonu z geologického podlozia
stavebného pozemku mimo budovy,

. zvysSenie tesnosti kontaktnych konstrukcii a vytvorenie
podtlaku pod budovou.

Napravné opatrenia sa pouzivaju s ciefom znizit objemovu
aktivitu radénu v dokonéenych stavbach a navrhuju sa
individualne. Medzi zakladné napravné opatrenia patria:

. znizenie prisunu radonu do budovy (zvySenie tesnosti
kontaktnych konstrukcii, vytvorenie podtlaku
pod budovou, zabranenie transportu radénu z nepoby-
tovych priestorov do pobytovych priestorov, vybudovanie
tienenia zdroja radonu, ak je zdrojom radénu stavebny
materidl, odstranenie zdroja radénu),

. zvySenie vymeny vzduchu v budove (zvysenie vymeny
vzduchu v pobytovych priestoroch alebo v nepobytovych
priestoroch).

2022 -2026

Narodny akény radénovy plan Slovenskej
republiky 2022 - 2026

Narodny akény radonovy plan Slovenskej republiky

(NARP SR) bol schvaleny vladou Slovenskej republiky

v januari 2022. Jeho cielom je zaviest opatrenia na znizovanie
oziarenia radonom obyvatelov a pracovnikov, a tym zniZzovat
zdravotné rizika, ktoré mézu vznikat v pripade pobytu ludi

v priestoroch s vy§Sou objemovou aktivitou radonu, ako je
stanovena referen¢na troven (300 Bg/m3 v priemere

za kalendarny rok).

Stratégie NARP SR:
. identifikacia Uzemi so zvySenym vyskytom radonu,
. zvySenie radénového povedomia verejnosti,

. preventivne opatrenia a napravné opatrenia
na znizovanie vyskytu radénu v pobytovych priestoroch
a na pracoviskach.

Kontakty

(@ E-mail: radon@uvzsr.sk )

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
WWW.uvzsr.sk

Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava, hl. mesto so
sidlom v Bratislave
https://www.uvzsr.sk/web/ruvzba

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre
https://www.uvzsr.sk/web/ruvznr

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
https://www.uvzsr.sk/web/ruvzbb

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach
https://www.uvzsr.sk/web/ruvzke
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