Mam rad vodu

- vyhodnotenie dotaznikového prieskumu -

Dotaznik s nazvom ,Mdm rdd vodu“ bol vytvoreny v ramci aktivit Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky v sivislosti so Svetovym driom vody 2023. Ciefom dotaznika
bolo a stéle je blizSie spoznat postoje obyvatelov Slovenska a ziskat informacie o tom, ako
vnimaju kvalitu pitnej vody z verejnych vodovodov a individuadlnych vodnych zdrojov. Ziskané
udaje su cennym podkladom pri uréovani postupov pre zniZzenie zdravotnych rizik spojenych
s pitnou vodou.

Vyhodnotenie odpovedi

Dotaznik, po uplynuti roku od jeho zverejnenia (2.3.2023), vyplnilo spolu 2572 respondentov
az toho 1332 Zien a 1240 muZov (Obr. 1). Na Obr. 2 je zndzornené vekové zastUpenie
respondentov, ktori dotaznik vyplnili. Medzi respondentmi dominovala vekova skupina od 31
do 55 rokov (46 %), druhou najviac zastupenou vekovou skupinou boli respondenti starsi ako
55 rokov (30 %). Dotaznik vyplnilo 345 respondentov vo veku od 19 do 30 rokov (13 %)
a najmenej, 281 respondentov (11 %), bolo zastupcov mladeze do 18 rokov.
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Z Obr. 3 je vidno, Ze najviac respondentov bolo z Vychodného Slovenska — PreSovsky (21 %;
545) a Kosicky kraj (17 %; 432). Z Banskobystrického a Trencianskeho kraja dotaznik vyplnilo
po 13 % respondentov a z Bratislavského a Nitrianskeho po 10 %. Najmenej respondentov bolo
zo Zilinského (9 %) a Trnavského (7 %) kraja.
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Obr. 3 Percento vyplnenych dotaznikov za jednotlivé kraje SR

Dal3ia otazka dotaznika sa vztahovala na mnozstvo vody, ktord respondent vypije za jeden der.
Na zaklade ziskanych Udajov je mozné konstatovat, Ze takmer dve tretiny respondentov denne
vypije 1 az 2 litre vody (Obr. 4). Z celkového poctu sa 598 respondentov vyjadrilo, Ze denne
vypije viac ako 2 litre vody, kym najmenej bolo tych, ktori za den vypiju menej ako 1 liter vody
(14 %).

Na Obr. 5 je graficky zobrazené zastupenie napojov, ktoré respondenti vo svojom pitnom
rezime preferuju (mozné bolo vybrat viac druhov napojov). V porovnani s ostatnymi je voda
z verejného vodovodu najéastejSie pouzivanym napojom. Vo svojom pithnom reZime vodu
z verejného vodovodu preferuje viac ako 60 % respondentov. Nasleduje voda z vlastnej studne
(28 %) ahned po nej balenda minerdlna voda (24 %), resp. balend pitna voda (16 %).
Respondenti sa vyjadrili, Ze v ich pitnom reZzime si najmenej zastipené sladené a ochutené
napoje (10 %).
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mnoZstva vypitej vody za deri reZime respondentov



Porovnali sme aj zastUpenie vody z verejného vodovodu, resp. vody z vlastnej studne v pithnom
rezime respondentov vzhladom na to, z akého kraja pochadzaju (Tab. 1). Voda z verejného
vodovodu ma najvacsie zastUpenie u respondentov v Bratislavskom kraji, az 80 %. V ostatnych
krajoch SR je voda z verejného vodovodu tiez najéastejSim ndpojom - percento je vsak nizsie,
priblizne 60 %. Ked ide o vodu zo studne, ta sa na pitie najviac pouziva v severnej, resp.
severovychodnej Casti Slovenska (Obr. 6) a najmenej v Bratislavskom kraji (13 %).

Tab. 1 Zastupenie vody z verejného vodovodu, resp. vody zo studne v pithnom reZime
respondentov podla krajov SR

kraj SR BB BA KE NR PO TN TT ZA
VV (%) 64 81 58 59 55 59 58 58
studia (%) 25 13 25 17 39 34 25 33

Obr. 6 Percentudlne zastupenie uzivatelov vody z vlastnej studne v SR

95 % respondentov tvrdilo, Ze im voda, ktoru primarne pouZivaju na pitie, chuti a takmer 90 %
je so zvolenym napojom velmi spokojnych alebo spokojnych. Respondenti sa vyjadrili, Ze pitnu
vodu uprednostriuji najma pre chut, zo zdravotnych dévodov, tiez pre (cenovu) dostupnost.

Respondenti, ktori s primarne vyuZivanym ndpojom na pitie (vodou) nie su spokojni, svoju
nespokojnost odévodnili hlavne zlou chutou vody, zvysenou tvrdostou a obsahom Zeleza.
Niektori tvrdili, Ze voda je nezdrava, zakalend a tepld, prekazala im aj pritomnost chléru, resp.
dusi¢nanov a dusitanov.

Jedna z otazok dotaznika sa tykala pouzivania zariadeni na Upravu pitnej vody. Zhruba Stvrtina
respondentov k tejto otdzke uviedla, Ze vo svojej domacnosti pouZiva zariac'znie na Upravu



vody, pricom vysSie percento bolo tych, ktori tieto zariadenia pouZzivaju na uUpravu vody
z vodovodu (Obr. 7).
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Obr. 7 Percentudlny podiel respondentov, ktori (ne)pouZivaju zariadenia na upravu pitnej vody

Svoju vedomost o tom, Ze pre kvalitu pitnej vody existuje pravny predpis potvrdili dve tretiny
respondentov.

Respondenti, ktori vo svojom kazdodennom Zivote vyuZivaju na pitie vodu z vlastnej studne,
mali mozZnost vyjadrit sa, ¢i si vodu zvlastnej studne dali niekedy vysetrit. Na otazku
neodpovedalo 32 % respondentov, kym priblizne rovnaky pocet respondentov uviedol, Ze si
vodu z vlastnej studne nedali vysetrit, ¢o je zobrazené na Obr. 8. 37 % respondentov si
v minulosti vodu z vlastnej studne dalo vysetrit a z toho zhruba Stvrtina (26 %) vysetrenych
vzoriek, ako je zobrazené na Obr. 9, nevyhovela poziadavkam platnej legislativy. Naj¢astejSimi
ukazovatelmi, ktorych limitnd hodnota bola prekrocend, boli na zdklade odpovedi
respondentov dusi¢nany alebo dusitany (37 %), mikrobiologické ukazovatele, tvrdost vody,
Zelezo, mangan.
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Obr. 8 Percentudlny podiel respondentov Obr. 9 Percento vyhovujucich a nevyhovujucich
v zdvislosti od toho, Ci si vodu zo studne dali vzoriek vysetrenych zo studni respondentov
vysetrit

762 respondentov sa v dotazniku ,,Mdm rdd vodu“ vyjadrilo, Ze sa v okoli ich studne vykonava
polnohospodarska, zdhradkarska alebo priemyselnd cinnost, alebo sa v blizkosti studne
nachadza iny zdroj znedistenia, ako je Zumpa, septik alebo hnojisko. Ked' sa tieto odpovede
porovnaju s nevyhovujucimi vzorkami (292) pitnej vody zo studne, prichadzame k zaveru, Ze
135 (46 %) vzoriek vody zo studne malo prekrocent limitni hodnotu ukazovatela kvality pitnej
vody, ked sa v blizkosti tejto studne vykondvala ¢innost, ktord mohla negativne ovplyvnit
kvalitu vody, resp. sa v jej okoli nachadzal iny zdroj znedistenia.

V dalSich otazkach respondenti upozornili, Ze by podla nich bezpecna pitnd voda nemala
obsahovat dusi¢nany a dusitany, Skodlivé a toxické latky, tazké kovy, mikroorganizmy
(baktérie), chlér, mikroplasty ainé. Z Obr. 10 je moiné konstatovat, Zze podla zapojenych
respondentov, by pitna voda mala byt najma chutna a zdrava, osviezujuca, chladna a cCerstva.
Niektori si tieZ myslia, Ze pitna voda by nemala obsahovat chlér, ini zase, Ze by mala byt bohata
na mineralne latky. Mensi pocet respondentov uvadza, Zze by voda mala byt makka,
neobsahujlca soli horcika a vapnika.
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Obr. 10 Vlastnosti pitnej vody podla respondentov — najéastejsie odpovede



Podla dotaznikového prieskumu su obyvatelia SR v rdmci Setrenia, resp. zniZenia spotreby
pitnej vody a zabezpecenia dostatoéného mnozstva kvalitnej pitnej vody ochotni sprchovat sa
kratSie a pri umyvani zubov, umyvani riadu a priprave jedla prerusovat pustanie vody. Tiez su
ochotni na polievanie zahrady vyuZivat zachytenu dazdovu vodu, uprednostnit vyrobky
s nizkou vodnou stopou produktu, v domacnosti uprednostnit zariadenia s nizkou spotrebou
vody (zachod s dvojitym splachovanim, Uspornu umyvacku riadu, pracku s vy$Sou energetickou
triedou a pod.), nevyhadzovat zvysky po jedle, oleje, lieky a rézne chemikalie do toalety alebo
odtoku, opravit netesné vodovodné potrubia a kvapkajice kohutiky. Najmenej je vsak tych,
ktori st ochotni zucastnit sa Cistenia miestnych riek, potokov, jazier ¢i mokradi vo svojom okoli.

K zlepSeniu kvality pitnej vody by podla respondentov mohla prispiet ochrana
a neznecistovanie Zivotného prostredia avodnych zdrojov, osveta na predmetnu tému,
pravidelnd kontrola pitnej vody, aplikdcia mensieho mnoiZstva pesticidov a umelych hnojiv
a v neposlednom rade aj pripojenie na verejny vodovod a verejnu kanalizaciu.

Zaver

Pomocou dotaznika ,,Mdm rdd vodu“ sme ziskali niekolko zaujimavych a cennych informacii
o tom, ako je na Slovensku vnimana kvalita pitnej vody z verejnych vodovodov a individudlnych
vodnych zdrojov — vlastnych studni. Potvrdili sme si, Ze najvacsie zastUpenie v pitnom rezime
obyvatelov Slovenskej republiky ma pitnd voda z verejného vodovodu a hned' po nej je voda
z vlastnej studne. Napriek tomu, Ze viac ako % vySetrenych vzoriek z domovych studni
nevyhovuje poziadavkam na kvalitu pitnej vody pre nadlimitny obsah dusi¢nanov/dusitanoy,
viac ludi pouZiva zariadenia na Upravu vody z verejného vodovodu ako na Upravu vody
z vlastnej studne. Dotaznikovym prieskumom sme tiez zistili, Ze takmer 50 % vzoriek vody zo
studne malo prekro¢enu limitnd hodnotu ukazovatela kvality pitnej vody, ked sa v blizkosti
tejto studne vykonavala ¢innost, ktora mohla negativne ovplyvnit kvalitu vody, resp. sa v jej
okoli nachddzal iny zdroj znedistenia.

V zbere informacii a ndzorov verejnosti sa planuje pokracovat aj nadalej. V pripade, Ze by ste

sa chceli zapojit do dotaznikového prieskumu, mdzZete tak urobit na nasledujicom odkaze:
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/ako-vn%C3%ADmate-kvalitu-pitnej-vody-
pribl%C3%AD%C5%BEte-n%C3%A1m-svoje-postoje-v-dotazn%C3%ADkul

Vypracoval odbor hygieny Zivotného prostredia UVZ SR.
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