
Zoznam služieb podľa ich zaradenia v jednotlivých kapitolách I – III 

Kapitola I : Neinvazívne a semiinvazívne služby starostlivosti o ľudské telo 
  
Č. Názov Kategória
001 Holičstvo a kaderníctvo A 
002 Kozmetické služby: klasické,  koloristika (“maľovanie na 

telo“), tanning,  kozmetická depilácia voskom, brazílska 
exotická depilácia 

A 

003 Kozmetická elektrokoagulácia C 
004 Kozmetická  mikrodermabrázia C 
005 Biostimulačný laser B 
006 Kozmetické použitie biolampy (biosvetlo, biostimul) C 
007 Kozmetické ošetrenie vysokofrekvenčným ozonizérom 

(napr. prístroj  DARSONWAL (HF))  
A 

      008 Solárium, biosolárium A 
009 Kozmetické použitie ultrazvuku (tiež kavitačný peeling)  A 
010 Kozmetické použitie myostimulácie, myolifting, 

facemyolifting 
A 

011 Hĺbkové teplo (infrakabína  =  „infrasauna“) A 
012 Zábaly: škoricové, čokoládové,  cryoslimové a biotermické 

zábaly, (aj "anticelulitídové" zábaly)     
C 

013 Manikúra a pedikúra: klasická, nechtový dizajn, suchá 
pedikúra 

A 

014 Masáž  športová, masáž relaxačná, masáž aromatická C 
015 Masáž  thajská,  thajská bylinková, indonézska (Bali  

a Bunaken),  jávska,  havajská,   abianga, bambusová 
masáž a zábal zo zeleného čaju, masáž kávová  + kávový 
zábal a peeling, masáž medová, masáž čokoládová 

B 

016 Masáž horúcimi (lávovými) kameňmi (tiež  „dragon 
stones“ =  dračie kamene,  havajská masáž  = „Hot 
Stones“) 

B 

017 Masáž erotická a tantra  masáž A,B 
018 Masáž  Cellutec, masáž automatickým termoakupresúr-

nym masážnym lôžkom napr. CERAGEM 
B 

019 Masáž  Rolletic B 
020 Kneippove procedúry: Kneippov chodník, Kneippov  

kúpeľ/bazén 
C 

021 Detoxikačná metóda  Dr.  Mary  Staggs (tiež vanička   
napr. BIO-ENERGIZER  DETOX  SPA BIO-179) 

B 

022 Sauna  -  fínska, turecký/arabský (parný) kúpeľ, ruský  
parný kúpeľ, írsky (parný) kúpeľ, tepidárium, biosauna 

A 

023 Inhalácie soľných aerosólov: soľné jaskyne, izby, inhalácie 
soľných roztokov 

C 

024 Kyslíkovo-ozónové procedúry: naparovanie ozónom, 
inhalácia kyslíka, kyslíkovo – ozónové kabíny 

C 

025 Cvičenie/chôdza v podtlakovom prístroji napr. VACU 
SHAPE, VACU STEP(PER);  HIPOXI  TRAINING,  
VACUWELL 

A 



026 Pasívne cvičenie regeneračnými stolmi napr. SLENDER 
LIFE  

A 

027 Vibračné prístrojové cvičenie (DREAM HEALTHER) A 
028 Škrabanie  ("Backscratch") A 
029 Floating,  thalasoterapia (napr. NeoQi  vaňa) C 
030 Vibrosauna A 
031 Alpha oxi led light C 
032 Prísadové kúpele, bylinkové kúpele C 
033 Pivný kúpeľ A 
034 Vínny kúpeľ A 
035 Japonské tetovanie A 
036 Kryštalické tetovanie A 
037 Sviečkovanie TÁDÉ, ušné sviečky B 
038 Kolagénové solárium C 

 
 

Kapitola II : Invazívne služby starostlivosti o ľudské telo  
 
Č. Názov Kategória
038 Tetovanie: klasické, Bio Tatoo A 
039 Permanentný make up A 
040 Nastreľovanie náušníc A 
041 Piercing, expander C 

 
 
Kapitola III : Služby alternatívnej medicíny /ľudového liečiteľstva orientované na 

starostlivosť o ľudské telo  
 
Č. Názov Kategória
042 Ichtyoterapia („Kangalská ryba“) C 
043 Hirudoterapia C 
044 Rei-ki D 
045 Relaxácia pod pyramídou D 

 
 
Informatívna príloha: Zdravotné výkony orientované aj na starostlivosť o ľudské   
                                       telo  
 
Č. Názov 

P01 Črevná sprcha (colonhydroterapia) 
P02 Kozmetické použitie intenzívneho pulzného svetla (IPL) 

(fotoomladenie, fotorejuvenizácia) + rádiofrekvenčnej (RF) energie; 
napr. prístroj AURORA 

P03 Kozmetická aplikácia botulotoxínu 
P04 Kozmetická aplikácia vstrebateľných kožných implantátov 
P05 Aplikácia zubných šperkov 
P06 Kozmetická mikrodermoabrázia 
P07 Kozmetický laser, aplikácia laserového žiarenia nosovým aplikátorom  

prístrojom Bioquant 



P08 Hĺbkové teplo – diatermický princíp 
P09 ZÁBALY:  rašelinové, bahenné v kombinácii s parafínom (parafango) 

P10 Masáž klasická, hlboká svalová masáž 

P11 Masáž reflexná (synonymum masáž neuromusku-lárna), masáž 
akupresúrna 

P12 Masáž vákuová (bankovanie = prikladanie baniek),  masáž  BA GUAN 
 

 
 

P13 Masáž lymfodrenážna ("lymfatická masáž“),  pneumatická lymfomasáž 
(tiež "vákuová lymfomasáž“) 

P14 Hydromasáž (podvodná masáž),  vírivky 
P15 Kryokomora 
P16 Suchý uhličitý kúpeľ  (napr. Biotherik) 
P17 Aplikácia elektromagnetického poľa a svetla (napr. prístroj Bemer 

3000) 
P18 Aplikácia statického elektromagnetického poľa 
P19 Aplikácia pulzného elektromagnetického poľa (napr. prístroje 

Magnethoterapy a Scenar) 
P20 Elektroakupunktúra podľa VOLLA (diagnostika toxickej záťaže 

organizmu metódou EAV) 
P21 Akupunktúra 
P22 Myostimulácia panvového dna prístrojom Bioharmónia 

 
 


