KAPITOLA 1

NEINVAZIVNE A SEMIINVAZIVNE SLUZBY
STAROSTLIVOSTI O CUDSKE TELO



001 - HOLICSTVO A KADERNICTVO

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Starostlivost’ o vzhlad, strih a kondiciu vlasov,
brady a fuzov; ciastocne pristrojova procedira
(strihaci  strojcek, kulmy, suSicky), holenie,
strihanie, odfarbovanie / farbenie a styling vlasov,
fazov a brady; predlzovanie a zahustovanie
vlasov, uprava vlasov na dredy, nasadzovanie
kanekalonov (dredov z umelych vlakien).

Zdravotné kontraindikacie

Nie su, avSak opatrnost’ je nevyhnutna u alergikov
a v suvislosti s traumatizaciou materskych znamie-
nok.

PozZiadavky na sposobilost’

Zdravotna a odborna spdsobilost’ podl'a § 22 vyhl.

pracovnikov MZ SR 585/2008 Z.z.
Potreba dohladu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred Nie

poskytnutim sluzby




002 - KOZMETICKE SLUZBY:

klasické

koloristika ( ,,malovanie na telo*)

tanning

kozmeticka depilacia pinzetou, strojéekom alebo
voskom

brazilska exoticka depilacia

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Kozmetika: starostlivost o vzhlad a kondiciu
pokozky tela (pleti): naparovanie, Cistenie
pleti, kozmeticky peeling*), odstrafiovanie
komedonov, klasicky make-up a krytie
estetickych chyb pleti, znizovanie vyraznosti
vrasok; pletové masky, drobnd masaz pokozky
tvare, dekoltu; aj nalepovanie mihalnic a trvala
rias.

Koloristika: nanasSanie farieb na telo (vratane
tvare) s tvorbou ornamentov a obrazcov
kozmetickymi metdédami, vratane dekorativ-
neho / karnevalového maskérstva tvare ( = nad
ramec klasického make-up).

Tanning: pristrojovd procedura - nanasanie
samoopalovacej emulzie na pokozku zvécsa
rozprasovacou pistol'ou v prislusnej kabinke.
Depilacia: docasné odstrafiovanie ochlpenia z
roznych casti tela pinzetou, strojéekom alebo
mechanickym U¢inkom strhnutia stuhnutého
vosku naneseného v tekutom (horticom) stave
na pokozku.

Tzv. "exotickd brazilska depildcia": odstrano-
vanie pubického ochlpenia voskovou metdédou
po predchadzajicom ostrihani ochlpenia (aj
"depilacia plavkového strihu"); novinka:
depilacia cukrovou pastou (namiesto vosku).

Zdravotné kontraindikacie

Vsetky druhy materskych znamienok (lokalne);
Depilacie voskom: precitlivenost na teplo;
opatrnost’ je nevyhnutna u alergikov, hemofilie,
uoséb so sklonom ktvorbe hypertrofickych
a keloidnych jaziev, v pripadoch aktivneho
alebo castého vyskytu herpesovej infekcie, 6
tyzdiiov po epilacii spojenej s vytrhavanim
korienkov  chlpov;  vpripade lokdlneho
pouzivania  retinoidov  alebo  bieliacich
pripravkov na béaze hydrochinénu (staci ich
vysadit 2 tyzdne pred procedirou),
precitlivenost’ na uvedené pripravky; niekol’ko
tyzdnov pred depilaciou sa neodporica uzivat
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pripravky s vysokym obsahom betakaroténu.

Zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.; v pripade tanningu
doklad o zaSkoleni persondlu na obsluhu
pristroja od vyrobcu/distribatora pristroja.

Poziadavky na spésobilost’
pracovnikov

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred

poskytnutim sluzby Nie

Pozndmka: "vizazistika" - kombinacia postupov kozmetika, make-up az koloristika +
kadernictvo.

*) vysvetlivka : peeling = zbavovanie pokozky necistét a odumretej povrchovej vrstvy epidermis; mechanicky
peeling - pomocou drobnych brusnych castic (manudlna masaz prislusnymi krémami); chemicky peeling -
posobenim ovocnych kyselin, biologicky peeling - aplikdaciou tvdarovej masky v silnej vrstve alebo pomocou

slabsie ucinnych olupovacich pripravkov, (tiez pouzitie kokosovej mucky, kavy, zmesi oleja so solou z M#tveho
mora ai.).



003 - KOZMETICKA ELEKTROKOAGULACIA

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Procedura -  odstraiiovanie  ochlpenia a
odstraniovanie rozsirenych ziliek z roéznych casti
tela elektrokoagulaciou ("elektrickou ihlou").

Zdravotné kontraindikacie

Pritomnost’ chorobne zmenenej koze v mieste
ukonu, vratane materskych znamienok; implanto-
vany kardiostimulator aklienti s kovovymi
implantatmi.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o l'udské
telo zdravotna a odbornd sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od
vyrobcu/distributora  pristroja.  Odporaca sa
odborné zaskolenie zdravotnickym pracovnikom
dermatologického alebo dermatokozmetického
zamerania.

Potreba dohPadu zdravotnickeho Nie
pracovnika
Potreba lekarskeho potvrdenia pred Nie

poskytnutim sluzby




004 - KOZMETICKA MIKRODERMABRAZIA

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojovd procedira - mechanicky peeling
aplikaciou:

1.) Mikrokrystalickych Castic oxidu hlinitého alebo
diamantového prasku riadenym pradom vzduchu
alebo

2.)Rotujucimi obrusovacimi, resp. masaznymi
sondami — zdravotny vykon — vid’ informativna
priloha

Zdravotné kontraindikacie

Miesta s akymkol'vek  sposobom  chorobne
zmenenou  pokozkou, otvorenymi  ranami,
predkolennym vredom, varixami, rozSirenymi
cievkami, keloidnymi jazvami, bradavicami,
zépalmi a rakovinou koze a materskymi
znamienkami; akné v zdpalovom §tadiu, ekzémom,
aktivnym herpesom (oparom) a aktivnou rosaceou

PozZiadavky na spoésobilost’
pracovnikov

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o l'udské
telo zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribatora pristroja. Odporaca sa odborné
zaSkolenie zdravotnickym pracovnikom dermato-
logického alebo dermatokozmetického zamerania.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch




005 — BIOSTIMULACNY LASER

Zaradenie / kategoria

B

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova procedura vyuzivajiuca kozmetické
posobenie lasera na pokozku; vykonava sa
prislusnymi sondami produkujicimi laserové
Ziarenie roznych $pecifickych vlnovych dizok a
roznej energie; Ucinky: povzbudenie metabolizmu
buniek (biostimulacia), zvySenie permeability
bunkovych membran; urychlenie hojenia raniek,
odstrafiovanie rozSirenych cievok, vrasok, trvala
depilacia, korekcia akné; protizdpalovy ucinok;
vyuziva sa aj sekundarne pdsobenie kozmetickych
pripravkov nanesenych na pokozku ("tzv. laserova
kozmetika") nasledne oziarenych laserom (tzv.
"laserova maska", "laserovd gélovd maska"); je
mozna subezna kombindcia laser + RF alebo laser
+ IPL (IPL - zdravotny vykon - vid’ informativnu
prilohu) s efektom odstraiiovania vyraznejSich
cievok.

Kozmeticky laser, ako aj aplikacia laserového
Ziarenia na ,,0zarovanie krvi“ nosovym aplika-
torom zavedenym do nosovej dutiny pristrojom
Bioquant — zdravotny vykon — vid’ informativna
priloha

Zdravotné kontraindikacie

Absol.: aplikdcia v bezprostrednej blizkosti oka;
velké opatrnost’ pri oSetrovani tvare; pouzivanie
ochrannych okuliarov aj u klienta (!); nadorové
ochorenia vo vseobecnosti, Specidlne rakovina
koze, pigmentované materské  znamienka,
sklerodermia, zapal kibového puzdra s retrakciou,
Dupuytrenova kontraktura, keloidy, jazvy po RTG
aradiovom oziareni, epilepsia; oblast’ Stitnej
7l'azy, semennikov a implantacie
kardiostimulatora.

PozZiadavky na spoésobilost’
pracovnikov

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o l'udské
telo zdravotnd a odborna spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaSkoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distributora pristroja. Odpora¢a sa odborné
zaSkolenie zdravotnickym pracovnikom dermato-
logického alebo dermatokozmetického zamerania.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddvodnenych pripadoch




006 - KOZMETICKE POUZITIE BIOLAMPY (BIOSVETLO, BIOSTIMUL)

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova proceduira vyuzivajica povrchové i
hibkové kozmetické posobenie polarizovaného
svetla; pristroj pripomina klasicka elektrick
lampu, produkuje svetelné Ziarenie vlnovych dizok
430-2800 nm s maximalnou intenzitou zloziek vo
vlnovom rozsahu 750-1200 nm; prislusné Casti tela
sa ozaruju lampou pocas urcenej doby a z urcenej
vzdialenosti. SofistikovanejSie pristroje disponuju
frekvencnym modulatorom, ktorym sa nastavuje
frekvencia ziarenia podla danej indikacie;
deklarované Ucinky: protizapalové, regeneracné,
biostimula¢né. Existuje aj celotelova verzia
aplikacie polarizovaného svetla, ktord sa vykondva
pristrojom Senzolite; tento je rieSeny analogicky
ako horizontalne solarium (pristroj Sensolite),
avSak trubice namiesto UV-ziarenia produkuju
polarizované svetlo.

Zdravotné kontraindikacie

Epilepsia, hypertyreoza, pri aplikacii liekov alebo
pripravkov obsahujtcich fotosenzibilizujuce latky,
zhubné nddory, jazvy po operaciach, fotoderma-
tozy, ozarovanie o¢i a oblasti Stitnej zlazy,
semennikov, rastovych zén, horuckové, zapalové
a infek¢né ochorenia, gravidita. Pri celotelovej
aplikacii biosvetla sa odporaca, aby klienti
pouzivali ochranné (stacia bezné slnecné) okuliare.

Poziadavky na spésobilost’
pracovnikov

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o l'udské
telo zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrob-
cu/distribttora pristroja.

Potreba dohl’adu lekara

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

Nie




007 - KOZMETICKE OSETRENIE VYSOKOFREKVENCNYM OZONIZEROM
( PRISTROJ DARSONWAL (HF))

Zaradenie / kategoria A

Pristrojova procedura - lokalna mikromasaz
nasadcami  ovladanymi elektronickym
pristrojom napr. Darsonwal - s elektrickym
iskrenim a produkciou ozénu pri kontakte
sklenenej vybojky s pokozkou; rdzne
nasadce ("peloty") - ‘"iskriaci" hreben,
Definicia a struéna charakteristika "hribik" na tvar, ai.; deklarované efekty:
tonizujiici ucinok na pokozku, podkozie i
svalstvo, zlepSenie lokalneho prekrvenia,
detoxikécia; lokalny antibakteridlny uc¢inok
vplyvom ozoénu vznikajiaceho pri elektrickom
vyboji behom zékroku.

Elektricky vyboj - ako u myostimulacii,
Zdravotné kontraindikacie myoliftingu a facemyoliftingu (pozri tam).

Zdravotna a odborna spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad

Poziadavky na spésobilost’ y - . oo
o zaskoleni personalu na obsluhu pristroja od

pracovnikov h L A
vyrobcu/distributora pristroja.

Potreba dohPadu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred

poskytnutim sluzby Nie




008 — SOLARIUM, BIOSOLARIUM

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Procedura zamerana na kozmetické opalovanie
koze umelymi zdrojmi UV-A Ziarenia; solaria
su horizontalne a vertikalne; tzv.
"turbosolarium" - vylepSené solarium, ktoré
udajne svojim vykonom a konStrukénym
rieSenim zabezpec€uje rychlejSie, rovnomerne;j-
Sie a pritom zdravotne bezpecné opalovanie;
tzv. "biosoldrium" - sa vybavuje trubicami
ziariacimi do zelena, ktoré st udajne z hl'adiska
produkovaného UV  spektra  zdravotne
bezpecénejsie; podla vyjadrenia Zdravotného
ustavu v Brne vSak "biotrubice" produkuju
vyssi podiel UV-B Ziarenia ako klasické solarne
trubice (!)

Zdravotné kontraindikacie

Albinizmus a bledy typ pokozky so
zmnozenymi materskymi znamienkami, aké-
kol'vek nadorové ochorenie koze alebo
vnutornych orgénov (aj prekonané), prejavy
predchadzajiiceho aktitneho alebo chronického
poskodenia koze UV ziarenim, rozsiahlejSie
zapaly koZe, menovite herpes (pasovy i
obycajny), alergie na slne¢né ziarenie, solarny
ekzém a iné ekzémy, soldrna dermatitida,
akékol'vek infekéné ochorenie (i prechladnutie),
katarakta a stavy po operacii o¢nych SoSoviek,
gravidita, uzivanie akychkol'vek liekov a aj
kozmetickych pripravkov (vratane licidiel a
parfémov); neodporti¢a sa u oséb vo veku do 18
rokov, fototypu pokozky I (keltsky typ) a osdb
s pozitivnou rodinnou anamnézou na rakovinu
koze.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odbornd sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaSkoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distributora pristroja. Odporuca sa odborné
zaSkolenie zdravotnickym pracovnikom
dermatologického alebo dermatokozmetického
zamerania.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred

poskytnutim sluzby

V oddvodnenych pripadoch
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009 - KOZMETICKE POUZITIE ULTRAZVUKU (TIEZ KAVITACNY

PEELING)

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Procedura vyuzivajica kozmetické tucinky
trvalého  alebo  impulzného  pdsobenia
ultrazvuku (napr. pristroje Sono Styler,
BIOSONIC BS100); deklarované tcinky (na
principe tvorby tepla v tkanivach a
ultrazvukovej kavitacie);

Peeling, vyhladzovanie vrasok, speviiovanie
ochabnutej pokozky, cielend redukcia tukovych
vankusikov / celulitidy;

Ultrazvuk sa aplikuje prislusnou sondou; napr.
pristroj BIOSONIC umoziiuje aj rezim
sonoforéza a ionoforéza - vpravovanie
kozmetickych pripravkov do pokozky pomocou
nasadcov  spdsobujucich lokalnu vibrac¢nu
mikromasaz  (lifting) alebo  galvanické
mikroprudy.

Zdravotné kontraindikacie

Ultrazvuk — hypertyredza, zly stav vyzivy
(vel'mi chudé az kachektické osoby), chorobne
zmenena koza, varixy, zépaly Zil a trombozy,
oblasti v blizkosti oci, oblast’ srdca po infarkte
myokardu, kardiostimulator, lokality s nadormi
ajazvami po operaciach nadorov; zapaly
nervov, miesta s poruSenou nervovou
citlivostou, horuckové ochorenia, reumatické
ochorenia; oblasti gonad, endoprotéz, epifyzy
rastacich kosti mladych l'udi; u tehotnych zien
v oblasti brucha a prsnikov; galvanické prady —
ako u myostimulacii, myoliftingu a facemyo-
liftingu (pozri tam).

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribttora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddvodnenych pripadoch
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010 - KOZMETICKE POUZITIE MYOSTIMULACIE, MYOLIFTING, FACE-

MYOLIFTING

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova procedura - starostlivost’ o postavu a
vzhl'ad pleti riadenou elektrickou stimuldciou
kontrakcii svalov tvare alebo inych casti tela
elektronickymi myostimulatormi r6znych typov
- za uCelom dosiahnutia spevnenia a zosilnenia
stimulovanych svalov, kresby svalov pri
sucasnej lokalnej redukcii podkozného tuku,
eventudlne aj celulitidy; slizi aj na lokélne
formovanie postavy (napr. brusné svalstvo —
napr. pristroj Perfect Body Junior), aplikuje sa
prislusnymi kontaktnymi sondami na povrch
koze; aplikacia na tvar a bradu - facemyolifting
("facelifting bez skalpela"). Myostimulacia
panvového dna  pristrojom  Bioharmonia
vaginalnymi sondami (elektrodami) — treba
povazovat za zdravotny vykon — vid
informativna priloha

Zdravotné kontraindikacie

Gravidita, osoby s kardiostimulatorom a kovo-
vymi implantatmi, psychdzy, zachvatovité
ochorenia neurologické (epilepsia), ale aj iné
(zI¢nikové a oblickové koliky), osoby s
pocetnejSimi jazvami po brusnych operaciach,
miesta s akymkol'vek chorobnym postihnutim
koze a s materskymi znamienkami, varixami,
zilné trombozy a plicne embolie, stavy po
cerstvom infarkte myokardu, prednd plocha
krku, prsniky, hyperfunkcia Stitnej zl'azy, prvé
2 dni menStruacie, pri liecbe na neplodnost’ -
len vprvej polovici menstruacného cyklu;
neodporuica sa vo veku do 15 rokov.

PozZiadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribttora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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011 - HLBKOVE TEPLO (INFRAKABINA = ,INFRASAUNA“ )

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojovd procedira so zameranim na
povrchové a hlavne hlbkové prehrievanie tkaniv
oSetrovanej Casti tela;

Procedira vyuzivajuca povrchové i hibkové
pdsobenie infracerveného Zziarenia na ludsky
organizmus - zviacSa formou infrakabiny (s
infraziaricmi) alebo Soluxu a podobnych
pristrojov. Efekty: rekondi¢no-regeneracny,
uvolnujuci, stimulujuci  krvny  obeh,
protizépalovy, rezorpény (opuchy) apod.
Aplikécia - Kontaktnymi ziariémi (pristrojo-

vymi sondami alebo plochymi Ziaricmi) —
zdravotny vykon — vid’ informativna priloha

Zdravotné kontraindikacie

Infrakabina - ako u sauny (pozri tam) +
uzivanie liekov snegativnou interakciou s
infraziarenim, systémovy lupus erythematodus,
skler6za multiplex, akutne neurologické
ochorenia, akatne poskodenia kibov (min. do
48 hod. po poraneni), kovové implantaty,
vratane pristrojov ako je kardiostimulator;
v pripade  pristrojov s vyvijanim lokdlne
posobiacich  diatermickych  pradov  su
kontraindikécie ako u myostimulécii, myolif-
tingu a facemyoliftingu (pozri tam).

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o I'udské
telo zdravotnd a odborna spdsobilost’ podla §
22 vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o za-
Skoleni personalu na obsluhu pristroja od
vyrobcu/distributora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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012 - ZABALY: Skoricové, okoladové, bahenné (fango), cryoslimové a biotermické
zabaly, (aj "anticelulitidové'" zabaly)

Zaradenie / kategoria C

Aplikécia celotelovych alebo lokalnych zabalov
s prislusnou ingredienciou, ktord sa nanesie na
pokozku, prikryje (bandazuje) sa foliou a necha
sa posobit’ urCeny ¢as; vyuZziva sa aj priaznivy
ucinok latok obsiahnutych v  zébalovych
ingredienciach; nasledne sa stuhnuta / zasuSena
ingrediencia s foliou strhnt; zébalové ingre-
diencie sa aplikuju zahriate (horuce) alebo s
aplikaciou tepla na prislusnii oblast’ tela po
naneseni zabalu;

Deklarované efekty: Cistenie a regeneracia pleti,
lokalna  hyperémia, likviddcia  opuchov,
celulitidy a lokdlne prebyto¢ného tuku az
formovanie postavy; ide aj o efekt lokalneho
prehriatia ("mikrosauna") a peelingu; zabaly sa
zvykni kombinovat’ s masazami, lymfodrena-
zami a infrasaunou;

Modifikacie:
Definicia a stru¢na charakteristika

1. Zabal Cryoslim - s pripravkom s
kontrolovanym kryogénnym (silno chladivym)
uc¢inkom - nejde ale o kryoterapiu s velmi
nizkymi teplotami (!) ; pripravok sa aplikuje
prostrednictvom v fiom namocené¢ho ovinadla;
procedura sa moéze kombinovat s parafinom
alebo inou tepelnou procedurou;

2. Biotermicky zabal - s kombinovanym
uc¢inkom tepla a chladu v postupnosti: oistenie
koze, aplikacia Cryoslimu pozdiz chrbtice,
celotelova aplikacia parafanga, zabalenie
klienta do potahu a prikrytie elektrickou
prikryvkou, 15 min. pdsobenia a ndsledné
stiahnutie zabalu, nakoniec lahka relaxa¢na
masaZ vhodnou emulziou.

Obklady - maji mens$i az lokéalny aplikacny
rozsah.

Taz3ie ochorenia srdcovo-cievneho systému,
akutne a horackové ochorenia, zapalové ai.
Zdravotné kontraindikacie ochorenia koZe, otvorené poranenia koze a
krvécanie, opuchy, nadorové ochorenia, alergie
na ucinné latky a huminové kyseliny, akutne
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zapaly mocovych ciest, priznaky zépalov zil a
trombdz; gravidita, precitlivenost na teplo;
cryoslim — poruchy periférnej cirkulécie,
chladova alergia, kryoglobulinémia.

Poziadavky na sposobilost’

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o I'udské
telo zdravotnd a odbornd spodsobilost podla

pracovnikov § 22 vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.
Potreba dohPadu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred Nie

poskytnutim sluzby
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013 - MANIKURA A PEDIKURA: - Kklasicka, - nechtovy dizajn, - such4 pedikira

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Klasickda manikura a pedikara: starostlivost’ o
vzhlad, strih a kondiciu nechtov a pokozky ruk
anéh a chodidiel; strihanie, tvarovanie,
lakovanie nechtov, starostlivost o nechtové
16zko a okolie nechtov.

Nechtovy dizajn: tvarovanie, modelovanie,
spevilovanie,  nalepovanie,  predlzovanie,
lakovanie a farbenie nechtov s tvorbou
ornamentov a obrazcov; ¢iastocne pristrojova
procedura (UV vytvrdzovac nechtov).

Suchd pediktra: pristrojovd procedura -
starostlivost’ o pokozku chodidiel obrusovanim
povrchovych  zrohovatenych vrstiev koze
(vratane zarastajlicich nechtov, otlakov a kurich
0k) rotujucimi nadstavcami brusiacich frézok
("pedikura bez skalpela™).

Zdravotné kontraindikacie

Nie su, avSak opatrnost je nevyhnutna
u alergikov a v suvislosti s traumatizaciou
materskych znamienok; velkd opatrnost je
potrebnd u diabetikov au poruch prekrvenia
dolnych koncatin.

Poziadavky na spésobilost’

Zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od vyrob-

pracovnikov e OO
cu/distributora pristroja.

Potreba dohPadu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred Nie

poskytnutim sluzby
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014 - MASAZ SPORTOVA, RELAXACNA a AROMATICKA

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Maséazna starostlivost o pokozku, podkozie,
svalstvo a pohybovo-podporny aparat tela so
zameranim na ich uvol'nenie, spravny tonus a
celkoviu relaxaciu; ide o celotelovi alebo
lokalizovani masaz koze, podkozia a mékkych
tkaniv pohybového a podporného ustrojenstva s
pouzitim masaznych emulzii, olejov a krémov;
Relaxaénd masédz - jemnejSia, slazi na
odburanie stresu, migrén a unavy - s pouzitim
relaxaénych olejov. Aromatickd masiz -
jemnej$ia, za pouzitia aromatickych olejov - aj
v spojeni s inhalaciou vonnych latok z aréma-
lamp.

Zdravotné kontraindikacie

ICHS, kardidlna insuficiencia (po infarkte
myokardu, u dekompenzovanej ICHS,
myokarditid a kardiomyopatii, tazsich arytmii
a chlopiiovych vad), kardiostimuldtor, hyper-
tenzia, glaukom, vSetky krvacavé a horuckové
stavy, tehotenstvo (pokial sa nejedna
o Specidlnu Setrnt masaz urcenu pre gravidné) a
dojcenie, infekéné a zapalové kozné choroby,
solarna dermatitida, varixy, priznaky zapalov
zil a trombdz, vredy predkolenia, hypertyredza,
opuchy a nadory koze, podkozia, organov a
lymfatickych wuzlin; Cerstvé pourazové a
poopera¢né stavy, velké alebo tazkosti
spOsobujuce  zl€ové/oblickové kamene; u
silovych masazi tazSia osteoporoza, totalne
endoprotézy; zapaly velkych kibov; po poziti
alkoholu; opatrnost’ je nevyhnutna u alergikov
(v suvislosti s pouzivanim masaznych ingre-
diencii), diabetes, epilepsie a dysmenorhoe.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o I'udské
telo zdravotna a odborna sposobilost’ podla §
22 vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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015— MASAZ THAJSKA, THAJSKA BYLINKOVA, INDONEZSKA (BALI A
BUNAKEN), JAVSKA, HAVAJSKA, ABIANGA, MASAZ BAMBUSOVA,
MASAZ A ZABAL ZO ZELENEHO CAJU, MASAZ KAVOVA + KAVO-
VY ZABAL A PEELING, MASAZ MEDOVA, MASAZ COKOLADOVA

Zaradenie / kategoria B

Masaz tela a rozcvicovanie pohybového aparatu
s pdsobenim predovsetkym na akuprestrne a
akupunkturne body a drahy (aj tzv. "energetické
body a drahy") s pouzitim tradi¢nych azijskych
masaznych technik a hmatov (u niektorych
vratane Specidlnej rytmiky) a obvykle v spojeni
s psychickou a fyzickou relaxaciou pésobenim /
vdychovanim S$pecifickych arém a tradicnej
hudby, exotickych masdznych ingrediencii
(kokosovy olej / krém, olivovy olej a 1. prirodné
rastlinné oleje), principov jogy a meditacie;
shiatzu = "tlak prsta"; bambusova m. - reflexno-
akupresirna masaz tlakom bambusovych
kolikov / pali¢iek (malé palicky na tvar, vacsie
na telo) v kombindcii s pOsobenim
bambusového oleja; abianga - ako ajurvédska
masaz, avSak vel'mi jemnd a mimo hlavy.

Bylinnd masdz - vo 2 fazach - prikladanie na
telo v parnom kupeli ohriatych platennych
Definicia a struéna charakteristika | Vrecieck naplnenych  zmesou aromatickych
bylin, nésledne jemn4a uvolfiujuca masaz za
pouzitia aromatickych olejov;

Maséz a zabal zo zeleného €aju - kombinacia v
poradi: jemna masaz tela s peelingom zelenym
c¢ajom - zébal - masaz olejom z hroznovych
jadierok;

Maséz kévova - ako u zeleného Caju, avsak s
pouzitim zmesi ohriateho oleja s mletou ¢iernou
kavou (s postupnostou: peeling - zabal -
masaz); deklarované efekty: Cistenie arege-
neracia pleti, lokalna hyperémia, povzbudzujuci
a celkovo tonizujtci ucinok.

Maséz medové a cokolddova - postupy ako u
klasickych masazi (vdcSinou ale jemnejSia
procedira) za pouzitia medu alebo cokolady,
ktoré sa pred masazou nanasaji na kozu; aj
subezna aplikacia cokolddovych zabalov;
procediram sa o.i. pripisuju detoxikaéné a
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antireumatické (med), antioxida¢né (Cokolada,
kakao) a celkovo tonizujuce a posiliiujuce
ucinky.

Zdravotné kontraindikacie

ICHS, kardidlna insuficiencia (po infarkte
myokardu, u dekompenzovanej ICHS,
myokarditid a kardiomyopatii, tazsich arytmii
a chlopiiovych vad), kardiostimuldtor, hyper-
tenzia, glaukém, vSetky krvacavé a horuckové
stavy, gravidita a dojCenie, infekéné a zapalové
kozné choroby, solarna dermatitida, varixy,
priznaky zapalov Zzil a tromboz, vredy
predkolenia, hypertyre6za, opuchy a nadory
koze, podkozia, organov a lymfatickych uzlin;
cerstvé pourazové a pooperacné stavy, velké
alebo tazkosti spdsobujuce zlcové/oblickové
kamene; u silovych masazi tazSia osteoporoza,
totalne endoprotézy; zapaly velkych kibov; po
poziti alkoholu; opatrnost’ je nevyhnutnd u
alergikov (v suvislosti s pouzivanim masaznych
ingrediencii), diabetes, epilepsie a dysme-
norrhoe.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odbornd sposobilost podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddvodnenych pripadoch
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016 - MASAZ HORUCIMI (LAVOVYMI) KAMENMI_(TIEZ ,DRAGON
STONES“ = DRACIE KAMENE, HAVAJSKA MASAZ HOT STONES¥)

Zaradenie / kategoria

B

Definicia a stru¢na charakteristika

Tradicnd cinska procedura spocivajuca v
prikladani ohriatych kamenov na telo; kamene
(53 ks) st pred aplikdciou ohrievané vo
vodnom kupeli na teplotu 37-40°C; prikladaju
sa na miesta tzv. "energetickych drah a centier"
za ucCelom "ich riadneho spriechodnenia" (v
podstate akupresoricko-termo-reflexné posobe-
nie); obvykla sucast’ indonézskej maséaze; pocas
prilozenia kamenov sa obvykle vykonava
subeznd masaz ostatnych casti tela 2 najvacsimi
kamenimi a za pouzitia horiceho aromatického
masazneho oleja.

Zdravotné kontraindikacie

Kardialna insuficiencia (po infarkte myokardu,
u dekompenzovanej ICHS, myokarditid
a kardiomyopatii, tazsich arytmii a chlopno-
vych vad), kardiostimulator, hypertenzia,
glaukém, vsetky krvacavé a horuckové stavy,
gravidita a dojcenie, infekéné a zdpalové kozné
choroby, varixy, priznaky zapalov zil a
trombdz, vredy predkolenia, opuchy a nadory
koze, podkozia, organov i lymfatickych uzlin;
cerstvé pourazové a pooperacné stavy, u
silovych masazi tazSia osteopordza, totilne
endoprotézy; zapaly velkych kibov; opatrnost
je nevyhnutnd u alergikov(v suvislosti s
pouzivanim masaznych a zabalovych ingre-
diencii); u lavovych kamenov tiez hyper-
senzitivita na teplo, soldrna dermatitida,
diabetes, epilepsia a dysmenorrhoe.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odbornd sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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017 - MASAZ EROTICKA A TANTRA MASAZ

Zaradenie / kategoria

A —bezna eroticka masaz, B — tantra masaz

Definicia a stru¢na charakteristika

Senzuélne celkové masaze tela s posobenim aj
na erotogénne zbény, so zamerom vyvolat
celkovu relaxéciu, libido az orgazmus, avSak
bez koitu; u tantra masazi sa na rozdiel od
erotickej masaze zdoraziuje celkové uvol'nenie
v dosledku cieleného celotelového rozvadzania
sexualnej energie (bez dosiahnutia orgazmu) za
ucelom celkovej tonizdcie organizmu pri
vyuziti tradicnych vychodoazijskych taoistic-
kych technik, reflexologickych poznatkov a
poznatkov o tzv. "bioenergetike"; Casto v
spojeni s hudbou, tancom a poOsobenim
vdychovanych aromatickych latok a masaznych
aromatickych olejov.

Zdravotné kontraindikacie

V zéasade ako u ako u klasickych masazi (pozri
tam) a d’alej vSetky pohlavné choroby, AIDS,
kozné prenosné a parazitarne ochorenia, akutne
ochorenia vsetkych druhov.

Poziadavky na spésobilost’

Zdravotna a odbornd sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

pracovnikov

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nie

poskytnutim sluzby
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018 - MASAZ CELLUTEC, MASAZ AUTOMATICKYM TERMO-AKUPRESUR-
NYM MASAZNYM LOZKOM napr. CERAGEM

Zaradenie / kategoria

B

Definicia a stru¢na charakteristika

Masaz Cellutec - pristrojova procedura - masaz
napr. francizskym pristrojom Physioteérapie
Générale, ktorym sa aplikuje patentovy postup
Directional-Stroking pomocou sondy s kombi-
naciou vertikdlnych 1 horizontadlnych tlakov,
nastavitel'nych vibracii a moznost'ou aplikovat’ aj
termalne efekty (teplo 1 chlad), a to
prostrednictvom  vymenitelnych  nadstavcov;
deklarované efekty: obdobné ako u lymfodrenaz-
nych masazi (odburanie podkozného tuku,
celulitidy, peeling, hyperémia, tonizacia a
revitalizacia  koze, lymfodrendz, tvarovanie
postavy...).

Masaz Ceragem - pristrojova procedira -
automatické termoakupresurne masazne 16zko
napr. CERAGEM  CGM-M3500: lehatko
fungujuce na elektriku s  matracmi s
epoxykarbonovymi panelmi vyZarujucimi
infracervené  Zziarenie, vonkajSimi  rucnymi
projektormi  infraerveného ziarenia a so
zabudovanymi masaznymi val¢ekmi z nefritu s
udajnymi lie¢ivymi ucinkami tohto kamena
znamymi z tradi¢nej ¢inskej mediciny; Gcinky st
na kombinovanej baze masaze, chiropraxie, aku-
a termopunktiry, celkového prehrievania tela I1C
ziarenim a "ovplyvilovania Zivotnej energie Qi"
nefritom; deklarované ucinky: relaxécia svalstva a
podporného aparatu, aktivacia krvného obehu,
detoxikacia a celkova regenerdcia organizmu,
hojenie ran, potlaCenie chronickych zapalov,
stimuldcia ¢innosti vnutornych orgénov, uprava
problémov s chrbticou a platnickami, atd’.

Zdravotné kontraindikacie

CERAGEM: gravidita, deti do 4 rokov veku,
osoby pod vplyvom drog a alkoholu, pacienti po
operacii chrbtice 4-6 mesiacov, onkologické
ochorenia, Cerstvé potrazové a pooperacné stavy,
aktivne kozné ochorenia (mokvajici ekzém,
zapaly koze - erysipel, krvacajuce vredy
predkolenia), aktivne ochorenia gastrointes-
tindlneho traktu (najmé krvacajuce vredy zaludka
a dvanastnika, krvéacajuce hemoroidy), akutne
horuckové a infekéné ochorenia, zapaly mocovych
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ciest. Neodporuca sa pre deti do 4 rokov veku.
Cellutec: v zasade ako u lymfodrenaZzi (pozri tam).

PozZiadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborné spdsobilost’ podla § 22 vyhl.
MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribttora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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019 - MASAZ ROLLETIC

Zaradenie / kategoria

B

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova procedira - masaz pomocou
rekondi¢ného stroja napr. Rolletic - s rotujiicim
horizontdlnym  valcom s  konStantnou
rychlostou otacok - s gulickovito upravenym
hrbolatym  povrchom; klient mozZze na
rotujuicom valci sediet, nechat si nim
masirovat’ chodidla, posunom po jeho povrchu
koncatiny, brucho a i., deklarovany ucinok:
formovanie postavy, odburavanie podkozného
tuku a celulitidy, podporuje prekrvovanie,
relax,  povzbudenie  latkovej  premeny,
ovplyviiovanie akupresuricko/akupunktirnych
bodov a drah - procedura vychéadzajuca z
tradi¢nych ¢inskych lie¢ebnych metdd.

Zdravotné kontraindikacie

Gravidita, epilepsia, rozsiahle varixy, zapaly
7il, trombodza, nadorové ochorenia, kachexia,
hypertyredza, ICHS, kardidlna insuficiencia (po
infarkte myokardu, u dekompenzovanej ICHS,
myokarditid a kardiomyopatii, taz$ich arytmii
a chlopnovych vad), hypertenzia, néadoroveé
ochorenia, kachexia, ochorenia dychacieho
systému s respira¢nou insuficienciou, hyper-
tenzia, kardiostimulator, infekéné a horackové
stavy, cerstvé pooperacné/pourazové stavy,
znizend krvna zrazanlivost’ vratane uZivania
ovplyviiujicich hemokoagulaciu, tazsi stupen
osteopordzy; nesmie sa aplikovat na miesta
s totalnymi kibovymi nahradami (endoproté-
zami)

Poziadavky na spésobilost’

Zdravotna a odbornd sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zasko-
leni persondlu na obsluhu pristroja od

pracovnikov h o e
vyrobcu/distribltora pristroja.

Potreba dohPadu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nie

poskytnutim sluzby
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020 - KNEIPPOVE PROCEDURY: KNEIPPOV CHODNIK, KNEIPPOV KUPEL
/BAZEN

Zaradenie / kategoria C

Procedury =zalozené na principe ucinkov
striedania vplyvu studenej a teplej vody v evet.
kombinacii s lokalnou masazou;

1. Kneippov chodnik - chédza po kamienkoch v
umelom potdcku; kamienky masiruju chodidla
pri su€asnom striedani pritoku teplej a studenej
vody do jarku; ocakdvany efekt: zlepSenie
prekrvenia noh;

Definicia a stru¢na charakteristika

2. Kneippov kupel’ (kontrastny bazén) — strieda-
vy kuapel’ v bazénoch s teplou (38-44°C) 4-6
min.) a studenou (10-16°C) (1-2 min.) vodou.
Posledny kupel je v teplej vode. Efekt: hlavne
zlepsenie prekrvenia dolnych koncatin

Zdravotné kontraindikacie Chladova alergia, tromboflebitidy a trombdzy.

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o I'udské

Poziadavky na sposobilost’ telo zdravotna a odborna spdsobilost podla §
pracovnikov 22 vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohladu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | V odévodnenych pripadoch
poskytnutim sluzby
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021 - DETOXIKACNA METODA DR. MARY STAGGS (TIEZ VANICKA napr.
BIO - ENERGIZER DETOX SPA BIO-179)

Zaradenie / kategoria B

Pristrojova procedtra - s pouzitim vanicky na
kapel’ n6h (= chodidiel) v mierne teplej slanej
ionizovanej vode, charakterizovany ako
"elektrolytickd ionova detoxikacia" v spojeni s
ovplyvnenim tzv. "bioenergetického pola"
organizmu - s ucCelom detoxikovat bunky
organizmu a uviest bioenergetické pole
organizmu do rovnovazneho (harmonického)
stavu a tak napomoct’ celkovej regeneracii
organizmu; procedura sa doplia subeznym
pitim Cistej vody pripadne bylinnych cajov;
ionizdcia vody prebicha pomocou dvojice
$piral, ktoré su sucastou v pristroji zabudovanej
ioniza¢nej mriezky. Metodika je zalozena na
reflexologicko - akupresirnych metodach
"ovplyvilovania energetickych drah" podla
tradicnych azijskych nauk.

Definicia a stru¢na charakteristika

Vsetky hortickové ainé akutne ochorenia,
nadorové  ochorenia,  epilepsia,  osoby
s kovovym implantitom alebo kardiostimu-
latorom, osoby s transplantovanym organom
alebo bypassom, hemofilia, varixy, flebitidy,
trombozy, otvorené poranenia, ischemické a
predkolenné vredy; gravidita.

Zdravotné kontraindikacie

Zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni

Poziadavky na spésobilost’
Y P persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu /

pracovnikov R Rane
distribttora pristroja.

Potreba dohladu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nie
poskytnutim sluzby
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022 - SAUNA - FINSKA, TURECKY / ARABSKY (PARNY) KUPEL, RUSKY
PARNY KUPEL, IRSKY (PARNY) KUPEL, TEPIDARIUM, BIOSAUNA,

Zaradenie / kategoria A

Procedura celkového prehriatia organizmu v
uzatvorenom priestore horucim vzduchom (z
kachiel’ v potiarni alebo privadzanym zvonka) s
naslednym  prudkym  alebo  postupnym
ochladenim tela (studena sprcha, ochladzovaci
bazén/kad’a, ladové vedro, sneh, studeny
vonkajs$i vzduch) s alebo bez vodnej pary
(absentuje u rimskeho kupel'a). Para sa pridava
do prostredia potiarne iba kratkodobym parnym
narazom (finska sauna) alebo sa vyvija v
potiarni/privaddza sa do potiarne priebezne
(rusky parny kupel/"bana", turecky/arabsky
kapel, irsky kupel’). Podl'a nastaveného obsahu
pary (relativnej vlhkosti prostredia) sa rozliSuju:

Sauna mokra (parnd) - turecky/arabsky kupel
(50° C, vlhkost’ 50-100 %),

Definicia a stru€nd charakteristika | Sauna sucha - finska (90-100 ° C, vihkost 5-10
%),

Vlhk4 sauna (55°C, vlhkost’ 50 %); zdravotné
ucinky a efekty su vSeobecne zname
(otuzovanie, celkova relaxacia + tonizacia
organizmu, priaznivy U¢inok na poruchy
krvného obehu a i.);

Tepidérium: prijemne ohriaty priestor na
teplotu 37° C, vratane sedadiel, lezadiel,
podlahy a stien; menej zat'azujuca alternativa
sauny;

Biosauna - s moznost'ou aplikacie aromatickych
esencii do vyvijaca pary (tieto st potom spolu s
parou inhalované) + kombinacia s ucinkom
farebnych svetiel (chromoterapia).

Ochorenia srdcovo-cievneho a dychacieho
systému, najmd s insuficienciou, stavy po
Cerstvom  infarkte = myokardu, arytmie,
myokarditidy, hypertenzia, vSetky akutne,
Zdravotné kontraindikacie infekéné, horuckové ochorenia, bacilonosic-
stvo, infekéné kozné ochorenia, hypertyredza,
zépalové ochorenia  vnutornych organov
(zI¢nika, pankreasu, vajecnikov, semennikov,
obli¢iek), osoby s kovovym implantitom alebo
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kardiostimuladtorom, epilepsia, neurovegeta-
tivne poruchy, niektoré psychozy, klaustrofo-
bia, po poziti alkoholu adrog, kachexia.
Neodporuca sa uosdb vo veku nad 60-70
rokov.

PozZiadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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023 - INHALACIE SOECNYCH AEROSOLOV: SOLNE JASKYNE, IZBY,
INHALACIE AEROSOLOV SOENYCH ROZTOKOV

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Procedtra v Specifickom prostredi imitujicom
soI'né jaskyne alebo bane, zalozend na principe
inhalédcie solnych aerosélov uvolfiovanych zo
sol'ného (NaCl) oblozenia miestnosti so
suCasnym optimalnym nastavenim teplotno-
vlhkostnej  mikroklimy prostredia (VZT,
klimatizacia, kurenie) v kombinacii s kI'udovou
relaxaciou klientov (kresla, pohovky); proce-
dura je tiezZ zndma ako "haloterapia". Inhalacie
aeroso6lov sol'nych roztokov - analdgia sol'nych
jaskyn, avSak bez prostredia imitujiiceho solnu
jaskynu/baitu - s otvorenymi nadobami so
salinickymi roztokmi, z ktorych sa solné
aerosoly odparujit a inhaluju  sediacimi/
leziacimi klientmi; moZzna modifikacia s
pouzitim sol'nych sviecok.

Zdravotné kontraindikacie

Akutne zapaly priedusiek, TBC, chripka a iné
infekéné ochorenia, nevhodné pre pacientov s
onkologickymi ochoreniami a hypertyre6zou,
klaustrofobia.

Poziadavky na spésobilost’
pracovnikov

Zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR ¢. 585/2008 Z.z. u pracovnikov
v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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024 - KYSLIKOVO - OZONOVE PROCEDURY: NAPAROVANIE OZONOM,
INHALACIA KYSLIiKA, KYSLIKOVO - OZONOVE KABINY

Zaradenie / kategoria C

Pristrojové procediury s pouzitim pristrojov
produkujucich ozén / kyslik bud’ s lokalnou
alebo celkovou aplikaciou vyuzivajice celkové
i lokélne ucinky na l'udsky organizmus; rozne
druhy :

1. v kozmetike - miestne naparovanie stojano-
vym naparova¢om (event. "ozénovym perom'")
- produkujucim paru obohatenu ozénom (a
niekedy i aromatickymi latkami) - deklarovany
lokdlny  pozitivny  kozmeticky  uCinok
(aktivacia krvného obehu, detoxikacia, hibkové
Cistenie a tonizdcia pokozky, antibakteridlny
efekt 0zonu);

2. prostd inhaldcia kyslika (alebo "ionizova-
né¢ho" kyslika — napr. pristroj Iono Care) zo
zariadenia s dychacou maskou; deklarovany
efekt: zlepSenie latkovej premeny, spomalova-
nie starnutia, vyhladzovanie vrasok, urychlenie
rekonvalescencie, antitoxické ucinky, zvySenie
psychickej a fyzickej vykonnosti, potencidcia
ucinkov infrasauny, s ktorou sa casto
kombinuje;

Definicia a stru¢na charakteristika

3. kyslikovo-ozoénové kabiny so zameranim
hlavne na formovanie postavy; v kabine ide o
pripravu bunkového metabolizmu (celotelovy
kyslikovo-ozénovy vzdusny kupel klienta) na
nasledné cvicenia (aerobic, strojové cvicenie);
klient sedi uzatvoreny v kabine s hlavou mimo
nej (ozén nedycha); beznd je kombinécia s
naslednou infrasaunou.

Pre  kyslikovo-ozonové  kabiny, celkové
procediry spojené s aerobicom a pod.: ICHS,
kardidlna insuficiencia (po infarkte myokardu,
u dekompenzovane;j ICHS, myokarditid
a kardiomyopatii, tazsich arytmii a chlopno-
Zdravotné kontraindikacie vych poruch), hypertenzia tazSieho stupna,
hemofilia ainé poruchy hemokoagulacie,
ochorenia Zliaz s vnutornou sekréciou najmi
hypertyreoza, vsetky horackové, infekéné a
akutne ochorenia, zavazné poruchy dychacej
sustavy, prieduskova astma a alergie, kachexie,
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onkologické ochorenia; gravidita. Inhalacie
areosolov st kontraindikované pri dekom-
penzovanej ICHS, hypertenzii tazSieho stupna,
rozsiahlom emfyzéme pluc, celkovej vycerpa-
nosti, nebezpecenstve krvacania a niektorych
ochoreni dychacej sustavy (ako napr. TBC).

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribitora pristroja (u vysSie uvedenych
sluzieb ad 2 a ad 3).

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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025 - CVICENIE / CHODZA V PODTLAKOVOM PRISTROJI napr. VACU
SHAPE, VACU STEP(PER); HIPOXI TRAINING, VACUWELL

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova procedura spocivajiica v kombinacii
posobenia podtlaku a chddze na pase; metdda
zamerana na formovanie postavy eliminaciou
podkozného tuku v oblastiach podbruska,
stehien a sedacej Casti; od pasa nadol je klient
uzatvoreny v podtlakovom vaku s beziacim
pasom pre chddzu; princip ucinku: podtlakom
sposobené vysSie prekrvenie cielovych partii
tela, zvySeny odvod lymfy + zvySenie
zasobovanie tkaniv kyslikom s kone¢nym
efektom odbtravania podkozného tuku a
odstraniovania celulitidy modifikacia: Hipoxi
training - v podtlakovej casti pristroja sa
namiesto beziaceho pasa cvi¢i Sliapanim do
pedalov (ako ergometer).

Zdravotné kontraindikacie

Dekompenzacia pri kardiovaskularnych
ochoreniach, ochoreniach dychacich organov,
stavy po Cerstvom infarkte a zapaly myokardu a
perikardu, cievne ochorenia dolnych koncatin,
vredy predkolenia, vSetky akutne horuckové a
infek¢né ochorenia, kachexia; gravidita.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od vyrob-
cu/distributora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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026 - PASIVNE CVICENIE REGENERACNYMI STOLMI SLENDER LIFE

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Rekondi¢no-relaxa¢nd pristrojova procedura -
cvicenie  pomocou rekondiénych  stolov
(lehatok) Slender Life, ktoré st rdzne
konStrukéne modifikované so zameranim na
rézne svalové partie; zameranie procedury -
tvarovanie postavy, posililovanie, cielena
eliminacia prebytocného tukového tkaniva,
povzbudenie krvného obehu a okyslicenie,
precvi¢enie pohybového aparatu, celkova
tonizécia organizmu.

Zdravotné kontraindikacie

Cvicenie nad rdmec tolerancie pasivneho
rozsahu pohybu (ktord sa musi pred cvi¢enim
otestovat).

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odbornd sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., doklad
o zaskoleni persondlu na obsluhu pristroja od
vyrobcu/distributora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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027 - VIBRACNE PRiISTROJOVE CVICENIE (DREAM HEALTHER)

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Rekondi¢no-relaxa¢nd pristrojova procedura -
cvi¢enie postojacky na pristroji s vibracnou
plosinou a drzadlom pre ruky; deklarované
efekty: spevnenie vSetkych svalovych skupin,
eliminacia  prebytocného  tuku, zvySenie
lymfodrendze, zlepSenie krvného obehu,
korekcia celulitidy; formovanie postavy.

Zdravotné kontraindikacie

Gravidita, po poziti alkoholu a drog, pacienti po
operacii  chrbtice, onkologické ochorenia,
cerstvé pourazové a pooperacné stavy, aktivne
ochorenia gastrointestinalneho traktu (najmi
krvacajuce vredy zaludka a dvandstnika,
krvéacajice hemoroidy), akatne horuckové a
infek¢né ochorenia, zniZzend zrazanlivost’ krvi,
epilepsia, tazSie ochorenia kardiovaskuldrneho
a dychacieho systému, kardiostimulator,
vazoneur6zy, poruchy periférneho prekrvenia,
nesmie sa aplikovat u pacientov s totalnymi
endoprotézami

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., doklad
o zaskoleni persondlu na obsluhu pristroja od
vyrobcu/distributora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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028 - SKRABANIE ("BACKSCRATCH")

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Skrabanie chrbta - 15 min. procedira - za
ucelom celkového relaxu az dosiahnutia
prijemnych pocitov.

Zdravotné kontraindikacie

Chorobne zmenena koza, izomorfny fenomén
(psoriaza, ekzém, lichen ruber planus).

Poziadavky na sposobilost’

Zdravotna a odbornd sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR €. 585/2008 Z. z.

pracovnikov

Potreba dohPadu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nie

poskytnutim sluzby

35




029 - FLOATING, THALASOTERAPIA (napr. NEOQI VANA)

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

"Beztiazové" plavanie v bazénoch so slanou
vodou (imitdcia pldvania v Mftvom mori) -
udajne 350 g soli z Mrtveho mora v 550 litroch
roztoku; bazén je s recirkuldciou a filtraciou
vody Vv spojeni s masaznymi tryskami;
procedire sa pripisuje celkovd relaxécia,
pozitivny U¢inok na kardiovaskularny systém,
celkové prekrvenie a detoxikacia, regeneracia
sil, zlepsenie kondicie; varianta: thalasoterapia
v multifunkénej zéklopnej (polouzatvorene;))
napr. NeoQi vani - pristrojovd procedura -
kapel' v slanej/morskej vode umoznujucej
taktiez efekt parnej sauny, infracervenej sauny,
vodnej tryskovej a bublinkovej masaze, rucnej
sprchy a chromoterapie (lie¢iva hra farebnych
svetiel).

Zdravotné kontraindikacie

Napr. NeoQi vana - ako u sauny (pozri tam) +
klaustrofébia; plavanie: poruSenie integrity
koze, zéapalové ahnisavé ochorenie koze,
akutne  horuckové azapalové ochorenia,
perforovany uSny bubienok, znizend vitilna
kapacita pl'ic, epilepsia.

PozZiadavky na spoésobilost’
pracovnikov

Zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribitora pristroja v pripade pristrojove;j
procedury.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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030 - VIBROSAUNA

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojovd  procedura - spocivajica v
kombinovanej aplikacii suchého hortceho
vzduchu, vibracii a zaporne nabitych iénov na
organizmus; prislusné multifunkéné zariadenie
ma podobu uzatvaratenej vane vybavenej
vibratnym lehitkom a privodmi upraveného
ohriateho vzduchu, do ktorej sa klient uzavrie s
vynimkou hlavy; na oblast’ hlavy a Sije sa
vyduchmi  pristroja zvIast' aplikuji prudy
vzduchu so ziporne nabitymi i6nmi; efekty:
formovanie postavy, detoxikacia, relaxacny,
tonizujiici  krvny  obeh, lymfodrendzny,
analgeticky, proti nespavosti.

Zdravotné kontraindikacie

V zasade ako u sauny (pozri tam); epilepsia,
rozsiahle varixy, stavy po centralnej mozgovej
prihode, onkologické  ochorenia, taZzSie
ochorenia srdcovo-cievneho a dychacieho
systému, hypertenzia, kardiostimuldtor, vazo-
neur6zy, hemofilia a iné poruchy hemokoagu-

lacie, hypertyredza, klaustrofobia; gravidita.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distributora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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031 - ALPHA OXI LED LIGHT

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojovd  procedura - spocivajica v
kombinovanej aplikacii tepla, vibromasdze a
chromoterapie (lie¢iva hra farebnych svetiel);
prislusné multifunkéné zariadenie ma podobu
uzatvaratelnej vane (vybavenej vibraénym
lehatkom, ohrevom a LED zdrojmi farebného
svetla), do ktorej sa klient uzavrie s vynimkou
hlavy; efekty: formovanie postavy, detoxikacia,
relaxacia, celkovd regeneracia a tonizicia
organizmu a jeho imunity, analgeticky a tidajne
antibakterialny efekt.

Zdravotné kontraindikacie

Epilepsia, stavy po centrdlnej mozgovej
prihode, onkologické ochorenia, ochorenia
obehovej a dychacej sustavy, tazsi stupen
hypertenzie, kardiostimulator, rozsiahle varixy,
vazoneur6zy, poruchy periférneho prekrvenia
(hlavne vo vztahu k vibracidm), stavy po
operaciach chrbtice, klaustrofébia; gravidita.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distributora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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032 - PRISADOVE KUPELE, BYLINKOVE KUPELE

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Vodné kupele v prislusnej vani s roéznymi
prisadami: bylinky, riasy, aromatické oleje;
vplyv na organizmus zavisi od pridanej prisady
- zviacSa ide o relaxdciu, zlepSenie krvného
obehu, zlepsenie pohybli-vosti kibov, pozitivny
vplyv na kozné ochorenia.

Zdravotné kontraindikacie

Taz$ie kardiovaskuldrne ochorenia, porusenia
celistvosti koze, akutne, zapalové a hnisavé
ochorenia koZze, alergie na wurcit¢ zlozky
pouzivanych bylinkovych zmesi.

PozZiadavky na spoésobilost’
pracovnikov

U pracovnikov v zariadeniach starostlivosti
o l'udské telo zdravotna a odborna spdsobilost’
podla § 22 vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu lekara

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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033 - PIVNY KUPEL

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Kupel' v rehabilita¢nej vodoliecebnej vani
napustenej zmesou vody alebo mineralnej vody
a piva (pomer 1:1, 34°C), pivnych kvasnic a
drte suSenych lieCivych a aromatickych bylin
cca 20 min. Deklarovany efekt: zvySenie
imunity, aktivdcia krvného obehu, prehriatie,
regeneracia a ocistny peeling pokozky, celkova
relaxécia - o0.i. v dosledku posobenia uhli¢itych
bubliniek mineralnej vody.

Zdravotné kontraindikacie

Ako uprisadovych abylinkovych kupelov
(pozri tam).

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odbornd sposobilost podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch

40




034 - VINNY KUPEL

Zaradenie / kategoria A

Kupel' vo vine v drevenom 300 1 sude s
deklarovanym tonizujicim a celkovo relaxac-

Definicia a stru¢na charakteristika e
nym ucinkom.

Ako uprisadovych abylinkovych kupelov
Zdravotné kontraindikacie (pozri tam); alkoholizmus.

Zdravotna a odbornd sposobilost’ podla § 22

Poziadavky na sposobilost’
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

pracovnikov

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | v oddvodnenych pripadoch
poskytnutim sluzby
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035 - JAPONSKE TETOVANIE

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Aplikacia farbiv do uplne najvrchnejsej vrstvy
pokozky postupom: predkreslenie obrazku na
kozu, nanaSanie pigmentov (najcastejSie umela
Henna) na koZu Stetcom, zaschnutie farbiva na
kozi (10 min.), findlne potretie jemnou
vazelinou; modifikacia:  jemné  vtlaCanie
nanesen¢ho pigmentu do koze tupymi hrotmi
vel'kosti Spendlikovej hlavicky; el ako u
tetovania s tym, Ze trvanlivost’ motivu na kozi
je max. 2 tyzdne.

Zdravotné kontraindikacie

Alergia na chemické latky (Henna, farbiva);
akokol'vek chorobne zmenena koza v mieste
ukonu.

Poziadavky na sposobilost’

Zdravotna a odbornd sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

pracovnikov

Potreba dohPadu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nie

poskytnutim sluzby
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036 - KRYSTALICKE TETOVANIE

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Dekorativne nalepovanie samolepiacich
vodeodolnych  jagavych  krystalikov  (z
brusené¢ho klenotnickeho skla) na pokozku
viacSinou do tvaru roznych obrazcov a
ornamentov; vydrz - cca 2-3 tyzdne; v podstate
vizazisticka procedura.

Zdravotné kontraindikacie

Alergia na chemické latky (zlozky lepidla),
akokol'vek chorobne zmenena koza v mieste
ukonu.

Poziadavky na sposobilost’

Zdravotna a odbornd sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

pracovnikov

Potreba dohPadu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nie

poskytnutim sluzby
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037 — SVIECKOVANIE TADE, USNE SVIECKY

Zaradenie / kategoria

B

Definicia a stru¢na charakteristika

Prikladanie horiacej dutej sviecky na rdzne
Casti tela (sviecka je z prirodnej tkaniny,
opatrenej na povrchu tenkou vrstvou vceliecho
vosku, nema kndt) v kombindcii s jemnym
tlakom na reflexologické (akupresurne) body na
hlave a masazou chodidiel; sviecke sa pripisuje
vytahovanie mazu z povrchu tela + lokélne
detoxikaény uc¢inok na organizmus kominovym
efektom horiacej sviecky; pridruzuje sa tepelno-
stimulaény a podtlakovy (kominovy efekt)
lokalny ucinok horiacej svieCky na nervové
zakoncenia; modifikacia:

Usna svieCka - klient lezi na boku a horiaca
sviecka sa svojim spodnym koncom zasunie do
ucha tak, aby ¢nela kolmo von; takto
aplikovana sviecka tudajne vytahuje z ucha
usadeniny; sviece mézu byt nasytené vonnymi
latkami (pridruzenie aromaterapie); sviecka
hori cca 20 minut; procedire sa pripisuje
celkovo relaxacny, bioenergeticko -
harmoniza¢ny a lokélne Cistiaci / detoxikacny
ucinok.

Zdravotné kontraindikacie

Otvorené rany, zapaly vonkajSieho a stredného
ucha, cerstva perforacia usSného bubienka,
alergie na niektortt z pouzitych latok, hlavne
véelie produkty, prirodné silice, zvySena
teplota, neodportca sa u deti do 6 rokov veku.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odbornd sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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038 — KOLAGENOVE SOLARIUM

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Kolagénové oSetrenie bojuje proti pri¢inam
starnutia pleti prirodzenym sposobom zvnutra.
Kolagénové lampy pri tom vyuzivaji vidite'né
cervené svetlo vo frekvenénom rozsahu 633
nm, ktoré prijimaju fibroblasty a ktoré
podnecujii  vnutrobunkovy prenos energie.
Tento proces zvysSuje bunkovu latkovi vymenu
a tym intenzivnejsiu tvorbu nového kolagénu a
elastinu (,,Foto-biostimulédcia®).Okrem bunko-
vej aktivity sa zlepSuje aj ich priepustnost,
takze pokozka moze byt opidtovne lepSie
zasobovana nevyhnutne potrebnymi vyzivnymi
latkami. Uvadza sa, Ze anti-aging oSetrenia
zlepsuju farbu a textaru pleti, zmieriiuju
pigmentové Skvrny, zjemniuji pory, redukuju
vrasky a plet’ vd’aka nim pdsobi ZiarivejSie a
zdravSie. Kolagénové oSetrenie podporuje
taktiez prekrvenie a reparuje elastinové vlakna
v tkanive, aby plet’ zostala napnuta.

Zdravotné kontraindikacie

Epilepsia, hypertyre6za, pri aplikacii liekov
alebo pripravkov obsahujucich fotosenzibili-
zujuce latky, zhubné nadory, jazvy po
operaciach, fotodermatdzy; ozarovanie o¢i a
oblasti Stitnej zlazy, semennikov, rastovych
zon, horuckové, zapalové a infekéné ochorenia,
gravidita. Pri celotelovej aplikacii biosvetla sa
odportca, aby klienti pouzivali ochranné (stacia
bezné slnecné) okuliare.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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