INFORMATIVNA PRILOHA

ZDRAVOTNE VYKONY ORIENTOVANE
AJ NA STAROSTLIVOST O CLUDSKE TELO

(vykonavané pod odbornym dohl'adom zdravotnickeho pracovnika
v zmysle NV SR €. 296/2010 Z.z.)

D" vid vysvetlivky k terminologii pre potreby odborného usmernenia
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Upozornenie

Informativna priloha obsahuje zoznam sluzieb, ktoré nie s sluzbami starostlivosti
o l'udské telo, ale predstavuju zdravotné vykony podla legislativy o poskytovani
zdravotnej starostlivosti.

Zdravotné vykony vykonava zdravotnicky pracovnik s prisluSnym kvalifikanym
vzdelanim podl'a osobitného predpisu v zmysle Nariadenia vlady SR ¢. 296/2010
Z.z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe d’alSieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, ststave Specializaénych odborov
a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti.

Organy verejného zdravotnictva v zariadeniach, kde je takato sluzba poskytovana
posudzuju len prevadzkové priestory apodmienky prevadzky zariadenia
starostlivosti o I'udské telo v zmysle zdkona €. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Priloha mé iba diferenciatny vyznam - pre potreby orientacie odbornej i laickej
verejnosti v danej problematike.

Definicia a stru¢na charakteristika

P01 - CREVNA SPRCHA efekty: prevencia kolorektalneho karcinomu,
(COLONHYDROTERAPIA) zlepSenie travenia, detoxikacia organizmu,

Pristrojova elektronicky regulovana lavaz
hrubého c¢reva mierne teplou vodovodnou
vodou per rectum; odvod vyplachnutého obsahu
hadi¢kou priamo do kanalizécie: deklarované

korekcia akné, celulitidy, alergickych stavov,
celkovej Uinavy; aplikécia colonhydroterapie by
mala patrit’ vyluéne do ruk zdravotnickych
pracovnikov znalych anatomie a patologie
hrubého c¢reva a gastrointestinalneho traktu.

Pristrojovd procedura vyuzivajica kozmetické
posobenie IPL na pokozku; vykoniva sa

P02 - KOZMETICKE POUZITIE
INTENZIVNEHO PULZNEHO
SVETLA (IPL), FOTOOMLADE-
NIE, FOTOREJUVENIZACIA +
RADIOFREKVENCNEJ, (RF)
ENERGIE; (napr. pristroj Aurora)

prislusnymi sondami produkujucimi IPL; na
rozdiel od laserového optického Ziarenia
(koherentny zvizok svetelnych lucov) v pripade
IPL ide o nekoherentné intenzivne svetelné
ziarenie aplikované v pulzoch; efekt obdobny
ako u kozmetického lasera — selektivna
fototermolyza (termodestrukcia) tkaniv
obsahujucich pigmenty (hemoglobin a melanin)
s odliSnymi indik4ciami: rieSenie farebnych
zmien na pokozke (neziaducich pigmentacii) +
odstranovanie vyraznejSich cievok, epilacia,
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rieSenie rozsirenych pérov, napnutie drobnych
vrasok, korekcia akné; IPL sa Casto kombinuje
s posobenim na pokozku kozmetickym laserom
a dalej tzv. radiofrekvencnou energiou (RF-
energia = vysokofrekvencény elektricky prud) s
efektom lokalneho prehrievania hlbsich vrstiev
pokozky; pristroj AURORA - subezna
kombindacia IPL a RF.

P03 - KOZMETICKA
APLIKACIA BOTULOTOXINU

Injek¢na podkozna aplikacia botulotoxinu za
ucelom kozmetického efektu - lokalneho
docasného vyhladzovania vrasok a zabrany
potenia - hlavne dlani; pretrvavanie efektu : cca
10-12 mesiacov; pripravok BOTOX.

P04 - KOZMETICKA APLIKA-
CIA VSTREBATELNYCH
KOZNYCH IMPLANTATOV

Medicinska injekcna aplikécia pripravkov do
vrchnych vrstiev koze na baze kyseliny
hyaluronovej (pripravok SURGIDERM) - so
zameranim na doc¢asné vyhladenie vrasok, ako
aj zva¢Sovanie objemu pier - s vyuzitim
hydrata¢ného ucinku Gcinnej latky; efekt trva 9
- 12 mesiacov.

P05 - APLIKACIA ZUBNYCH
SPERKOV

Aplikacia dekorativnych Sperkov na zuby
$pecialnymi pracovnymi postupmi obdobnymi
ako pri vyhotovovani vyplne pri oSetrovani
zubného kazu svetlom tuhniicim materidlom —
v nasledovnej postupnosti : naleptanie zubnej
skloviny (50 % kyselinou fosfore¢nou), oplach
pradom vody z vodnej piStole, mikroskopické
zdrsnenie zubného povrchu v rozsahu aplikécie
Sperku  Specidlnymi  rotaénymi  braskami,
nanesenie Specidlnej zivice na povrch zuba
(bond), do ktorej sa Sperk vlozi a vytuhnutie
posobenim UV ziarenia (stomatologickd UV
lampa); materidly zktorych sa vyhotovuji
Sperky: 22-24 karatové zIté abiele zlato,
drahokamy: rubin, diamant, zafir.

P06 - KOZMETICKA
MIKRODERMABRAZIA

Pristrojovd procedura - mechanicky peeling
rotujicimi obrusovacimi (ré6zne vymenitelné
pristrojové  nadstavce), resp. masaznymi
sondami - s cielom dosiahnut’ abrazivny efekt
odstranujuci necistoty, drobné defekty, vrasky,
upchatie pérov; omladzuje a tonizuje vzhl'ad
pokozky tvére, ale aj inych Casti tela; stibezne
sa aplikuje podtlakové odsavanie abrazivnych
Castic a obrusenych necistdt so subeznym
vyuzitim  pozitivneho efektu  podtlakom
sposobeného lokalneho prekrvenia oSetrovanej
pokozky (napr. pristroj Brusher BRO04);
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procedira sa casto kombinuje s naslednym
fotoomladzovanim pokozky (IPL, kozmeticky
laser).

P07 - KOZMETICKY LASER,
aplikacia laserového Ziarenia
nosovym aplikatorom — napr.
pristrojom BIOQUANT

Pristrojova proceddra vyuzivajica kozmetické
pOsobenie lasera na pokozku; vykonava sa
prisluSnymi sondami produkujucimi laserové
ziarenie roznych pecifickych vinovych dizok a
roznej energie; ucinky: povzbudenie meta-
bolizmu buniek (biostimulacia), zvySenie
permeability bunkovych membran; urychlenie
hojenia raniek, odstraiiovanie rozsirenych cie-
vok, vréasok, trvald depilacia, korekcia akné;
protizapalovy ucinok; vyuziva sa aj sekundarne
posobenie kozmetickych pripravkov nanese-
nych na pokozku ("tzv. laserova kozmetika")
nasledne oziarenych laserom (tzv. "laserova
maska", "laserova gélova maska"); je mozna
subezna kombinacia laser + RF alebo laser +
IPL (pozri dalej) s efektom odstraiiovania
vyraznejSich  cievok; taktiez sem  patri
pristrojova procedura - aplikacia laserového
Ziarenia na ,o0zarovanie krvi“ nosovym
aplikatorom zavedenym do nosovej dutiny
pristrojom Bioquant

P08 - HLBKOVE TEPLO -
diatermicky princip

Pristrojovd procedura so zameranim na
povrchové a hlavne hlbkové prehrievanie tkaniv
osetrovanej Casti tela; aplikacia:

1.Kontaktnymi ziariémi (pristrojovymi
sondami) alebo z urcitej vzdialenosti plochymi
ziariémi / panelmi produkujucimi mikrovinné
ziarenie (mikrovlnna diatermia);

2.Prikladacimi  elektrodami  induktivnymi,
kapacitnymi alebo plochymi gumovymi
elektrodami vyvolavajicimi vysokofrekvencéné
elektrické prudy (pulzne alebo kontinualne)
v oSetrovanom tkanive (kratkovlnnd diater-
mia).

P09 - ZABALY: raSelinové,
bahenné v kombinacii s parafinom
(parafango)

Aplikacia celotelovych alebo lokalnych zébalov
s prislusnou ingredienciou, ktora sa nanesie na
pokozku, prikryje (banddzuje) sa foliou a necha
sa poOsobit’ urCeny Cas; vyuziva sa aj priaznivy
ucinok latok obsiahnutych v  zdbalovych
ingredienciach; nasledne sa stuhnuta / zasusena
ingrediencia s foliou (stuhnuty parafin) strhnt;
zabalové ingrediencie sa aplikuju zahriate
(horuce) alebo s aplikaciou tepla na prislusnt




oblast tela po naneseni zabalu.

P10 - MASAZ KLASICKA,
HLBOKA SVALOVA MASAZ

Masazna starostlivost o pokozku, podkozie,
svalstvo a pohybovo-podporny aparat tela so
zameranim na ich uvolnenie, spravny tonus a
celkoviu relaxaciu; ide o celotelovi alebo
lokalizovani masaz koze, podkozia a miakkych
tkaniv pohybového a podporného Ustrojenstva s
pouzitim masaznych emulzii, olejov a krémov.

P11 - MASAZ REFLEXNA
(synonymum masaz neuromusku-
larna), MASAZ AKUPRESURNA

Celotelova alebo lokalizovana masaz koze,
podkozia a mékkych tkaniv pohybového a
podporného ustrojenstva s pouzitim masaznych
ingrediencii a vyuzitim znalosti o fungovani
reflexnych principov, vyuZiva aj striedanie
tlakov v  oblasti svalovych  spazmov;
modifikacia:  reflexnd masdz  chodidiel
(posobenie na lokalne nervové zakoncenia);
dalsie modifikacie: akupresirna masaz -

kombinacia reflexnej masdze s vyuzitim
tradiénych azijskych metéd posobenia na
akupresirne  body; moze niest  prvky
arOmamasaze.

P12 - MASAZ VAKUOVA
(bankovanie = prikladanie baniek),
MASAZ BA GUAN

Prikladanie sklenenych okruhlych baniek
nahriatych vzduchom na vybrané telesné
oblasti; pri ochladzovani vzduchu sa vytvara
podtlak; posobenie zrejme tiez na principe
akupresoricko-termo-reflexného uc¢inku a
lokalnej hyperémie; procedure sa pripisuje
analgeticky, oxigenacny a lokélne detoxikacny
ucinok; 2 druhy procedur: suchd (ako
uvedené), masaz bankami (v spojeni s masaz-
nymi pohybmi); Ba Guan maséz - jemnejSia
varianta - prikladanim gumovych balénovych
prisaviek ("baniek") na telo.

P13 - MASAZ LYMFODRENAZ-
NA ("lymfatickda masaz*),
PNEUMATICKA LYMFOMASAZ
(tieZ "vakuova lymfomasaz*)

Celkova alebo lokalna masazna praktika -
prevazne pristrojova procedura pristrojmi s
nastavitelnym tlakom, zohladiiujica anato-
micko-fyziologické znalosti o lymfatickom
systéme a cielend na odtok lymfy.

1. Pristrojom Vacupress s ¢erpadlom s vytvore-
nim podtlaku (tiez "védkuovd masaz"
prostrednictvom sklenenych baniek rdznych
velkosti napojenych na konce podtlakovych
hadic, ktoré sa prikladaju na telo alebo tvar,
pricom dochadza k podtlakovému efektu -
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nasatiu 1-3 cm koze a podkozia vediucemu k
lokdlnej hyperémii a udajnému odburavaniu
tukového tkaniva a odstraiiovaniu celulitidy;

2. Pristrojom SPM digital s pulznym podtlakom
az vakuom ("vdkuova lymfomasdz") s 2
mensimi  prikladacimi  bankami  (okrem
uvedenych efektov sa proklamuje uspesné
oSetrenie akné, zosilnenie podkozného tkaniva,
vyhladzovanie a zmenSenie jaziev a strii,
regeneracia zostarnutej pleti a odstrailovanie
vrasok, popraskanych ziliek = tzv. "lifting bez
skalpelu");

3. napr. pristrojmi Slyde Styler, Body Styler,
Lymfoven, PULSTAR PXI1, apod. - s
aplikaciou kladného tlaku = kompresna masaz
pracujuca s tlakovou ("peristaltickou") vlnou
vznikajucou postupnym napiiianim jednotlivych
za sebou nasledujucich komor Specidlneho
nohavicového obleku vzduchom ("pneumaticka
masaz"); klient lezi na 16zku, tlakova vina sa
aplikuje rytmicky a postupne v smere od
Spiciek chodidiel az po stehna a boky;
procedury byvaji kombinované so zdbalmi
(najmé Skoricovy); modifikdcia - len kladny
tlak - procedura Body Wrapping;

4. Vakuovo-kompresnd masdz — napr. pristroj-
mi Extremiter / Vasotrein, lokalne pristroj Slim
Wave Pro s cyklickym kontrolovanym strieda-
nim podtlaku a pretlaku v aplikaénom valci/
manzete, v ktorych je oSetrovand koncatina
utesnend (podl'a Ceskych pramenov vyzaduje
lekarsky predpis);

5. napr. pristrojom Vacustyler ("vesmirny va-
lec") - klient lezi na 16zku so spodnou polovi-
cou tela v Specidlnom kovovom wvalci so
zariadenim na  pneumaticki  nohavicovu
lymfodrendz - so striedanim pretlaku a podtlaku
(pouzivané aj v kozmonautike) na zlepSenie
prekrvenia a spevnenie cievnych stien dolnych
koncatin;

6. Manudlna lymfodrendz - nepristrojova;
Okrem vysSie wuvedenych efektov sa u
lymfodrendznych masazi zdoraziiuje odstrano-
vanie opuchov, spriechodnenie lymfatickych
ciest a celkova relaxdcia a detoxikacie;




prevencia celulitidy a vzniku varixov.

P14 - HYDROMASAZ (podvodna
masaz), VIRIVKY

Pristrojova procedara - masaz vodnym pradom
a bublinkami v prislusnych vodolie¢ebnych
vaniach / virivkach / bazénoch;

A./ ruéné - klientovi je masaz aplikovana vo
vani pod vodou tlakovym pradom vody z
ruéného nadstavca (ako sprcha);

B./ automatickd - vo vodnom kupeli prostred-
nictvom vodnych a perlivych pradov z trysiek
zabudovanych v stendch vane / virivky (napr.
Jakuza) / bazéna (napr. Hydroxeur).

P15 - KRYOKOMORA

Tiez tzv. celotelovd chladova terapia
("kryoterapia") - procedura zaloZena na tc¢inku
kratkodobej expozicie organizmu extrémnemu
chladu; v  prisluSnej aplikacnej  kabine
(polarium) sa dosahuju teploty minus 110-
160°C; ide o dvojkomorovy systém, kde za
sebou nasleduju - najprv adaptacna komora
(minus 60° C) a potom kabina polaria. Ide o
celotelovu proceduru v ochrannom odeve. Po
opusteni poldria nutne nasleduje pohyb a
cvicenie (ergometre a 1i.); efekty: posilnenie
imunity, rieSenie kibovo-reumatickych
problémov, analgeticky ucinok (vyplavenim
endorfinov), urychluje  regeneraciu  sil
(Sportovci), zvySuje kondiciu, upravuje poruchy
spanku, koriguje celulitidu.

P16 - SUCHY UHLICITY KUPEL
(napr. Biotherik)

Pristrojova aplikacia oxidu uhli¢itého na I'udsky
organizmus pomocou vel'kého vaku, do ktoré¢ho
sa klient s hlavou mimo vaku umiestni a do
ktorého je aktivne vhanany uvedeny plyn. Doba
aplikacie je 45 min. U¢inok a efekt: prekrvenie
pokozky - s potenim a tym detoxikaciou
organizmu + relax; udava sa pozitivny efekt na
reumatické ochorenia, bolesti kibov, opuchy,
metabolické poruchy, hojenie koze; casta
sucCast’ programov na zniZovanie telesnej
hmotnosti, udajne stimuluje tvorbu pohlavnych
hormoénov.

P17 - APLIKACIA ELEKTRO-
MAGNETICKEHO POI’A

A SVETLA - (napr. pristroj Bemer
3000)

Pristrojova procedura - vyuZzivajliica
kombinované posobenie elektromagnetického
pol’a a viditel'ného (monochromatického
cerveného) svetla na 'udsky organizmus;
aplikacia v polohe lezmo na 16zku alebo v sede
prikladanim Specidlnych plosnych aplikéatorov
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emitujucich uvedené ziarenia (elmg. pole max
0,0001 T; Cerv. svetlo z LED didéd vinovej
dizky 660 nm) - s elektronickou regulaciou a
moznostami nastavenia (Cas, intenzita);
deklarované efekty - zlepSenie mikrocirkulacie,
lokalne analgetické Gcinky, pozitivne
dermatokozmetické ucinky, rzne liecebné a
biopozitivne G¢inky stimuldciou akupunktirno-
reflexologickych bodov a drah; tiez bioregene-
racné a celkovo posilitujuce ucinky a pozitivne
ucinky na chronické bolesti pohybového
aparatu a neurologického charakteru, poruchy
latkovej premeny, spanku, alergie a i.

P18 - APLIKACIA STATICKEHO
ELEKTROMAGNETICKEHO
POLA

Pristrojova procedura - vyuzivajuca posobenie
elektromagnetického na ludsky organizmus;
aplikacia v polohe lezmo na 16zku alebo v sede
prikladanim S$peciadlnych plosnych aplikatorov
emitujucich uvedené Ziarenia (elmg. pole max.
0,0001 T - s elektronickou reguldciou a
moznostami  nastavenia  (¢as, intenzita);
deklarované efekty - zlepSenie mikrocirkulacie,
lokdlne  analgetické  ucinky,  pozitivne
dermatokozmetické ucinky, rozne liecebné a
biopozitivne G¢inky stimulaciou akupunktirno-
reflexologickych bodov a dréh; tiez
bioregeneracné a celkovo posiliiujuce ucinky a
pozitivne u¢inky na  chronické bolesti
pohybového  aparditu a  neurologického
charakteru, poruchy latkovej premeny, spanku,
alergie ai..

Modifikécia: lehatko alebo lokélne prikladané
permanentné magnety so statickym (nie
pulznym) magnetickym polom cca 0,05 T
(ndramky, Celenka, golier, bedrovy pas apod.)
stimulujuce akup. body magnetickym pol'om.

P19 - APLIKACIA PULZNEHO
ELEKTROMAGNETICKEHO
POLA_(napr. pristroje
Magnetotherapy a Scenar)

Pristrojovd procedira - aplikdcia pulzného
magnetického pola na l'udsky organizmus - za
ucelom priaznivého ovplyvnenia tkaniv a
zvySenia priepustnosti bunkovych membran
(indukcia = 0,001-0,01 T, 1-50 Hz) - s
deklarovanymi vazodilatanymi, analgetickymi,
spazmolytickymi, = myorelaxaénymi,  proti-
zépalovymi, antiedematoznymi i kozmetickymi
ucinkami:

A/ Pristroj MAGNETOTHERAPY ma svoju
elektronickt riadiacu Cast’ a aplikacnu prsten-
covitu Cast’ (solenoid), do ktorej sa zasunie (v
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polohe lezmo alebo polosede) prislusna cast
tela;

B/ Pristroj SCENAR/SKENAR ma svoju
elektronicktn riadiacu ¢ast, deteként Cast’
a aplika¢nu cast’. Pomocou prilozenia pristroja
priamo na telo alebo jeho sond sa lokalne
automaticky  zistuje  elektricky  odpor,
impedancia  koze avtakto zistovanych
aplika¢nych bodoch sa pomocou okrthlych,
naramkovych,  ty€inkovych,  gulickovych,
kartaovitych alebo plosnych elektrod aplikuju
pulzy riadeného elektromagnetického pola
nizkej intenzity s nastavitelnymi charakteristi-
kami (frekvencia 15-350 Hz,  frekvencna
modulacia 30-120 Hz, trvanie pulzov 1
sec. v aplika¢nych intervaloch 1-5 sec.); ide v
podstate o elektroakupunkturny  pristroj s
viacerymi aplikaénymi mddmi. Pristroju sa
pripisuje lokdlne aj celkovo biopozitivny
u¢inok na rozne ochorenia  z oblasti
kardiovaskularneho, nervového, dychacieho i
traviaceho traktu, pohybového aparatu inapr.
neplodnosti a porach spanku; d’alej priaznivé
dermatokozmeticky efekt atd’. — vSetko na baze
harmonizacie rozladenych funkcii organizmu
posobenim  riadenych elektromagnetickych
impulzov.

P20 - ELEKTROAKUPUNKTURA
PODLCA VOLLA (diagnostika
toxickej zat’aZe organizmu metédou
EAV)

Pristrojova procedtra - pomocou dotykove;j
sondy Specidlneho elektronického pristroja sa
zaznamenava elektricka vodivost’ (potencidly)
v akupunktirnych bodoch na rukach a nohach
za UCelom zistenia aktudlneho stavu vnttornych
organov a celkového stavu organizmu, vratane
jeho toxickej zat'aze; idajne sa snima
energetickd rovnovaha organov a organizmu a
jej porusenie v uvedenych bodoch
(meridianoch), ktoré ma diagnosticky vyznam,
zaroven pristroj umoziuje zistit’ polohu
akupunktarnych bodov.

P21 - AKUPUNKTURA

Medicinsky Specializa¢ny odbor - zamerany na
terapiu réznych zdravotnych tazkosti
aplikaciou akupunktarnych ihiel do
akupunkturnych bodov podl'a tradi¢nych
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vychodoazijskych postupov a filozofii v
kombindcii s modernymi neurofyziologickymi
(reflexologickymi) poznatkami zdpadnej

mediciny.
P22 - MYQSTIMULACIA Myostimulacia panvového dna pristrojom
PANVOVEHO DNA pristrojom Bioharmonia vaginalnymi sondami
Bioharmonia (elektrodami) na liecbu moc€ovej inkotinencie
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