Prepracované navrhy pravnych predpisov
tykajucich sa hodnotenia fyzickej zataze
12.3.2024

UVZ SR a NRC pre fyziolégiu prace a ergonémiu

Zasielanie pripomienok a navrhov je mozné do 12.04.2024,
kontakt: ppl@uvzsr.sk




Aktualizacia grévnxch gredgisov a hodnotenie f¥zicke'l zataze

= Minulorocny legislativny proces navrhov predpisov upravujucich hodnotenie zdrav. rizika z FZ bol zastaveny
vzhladom na neprijatie nosného zakona ¢. 355/2007 Z. z.

= Vysoky pocet pripomienok — poukazal na potrebu zjednodusenia a edukaciu v oblasti FP

Aktualizované predpisy na www.uvzsr.sk https://www.uvzsr.sk/web/uvz/aktualne-zmeny-v-pravnych-predpisochl

v Odstranené 4 Urovne hodnotenia, odstranené kontrolné listy - na zaklade pripomienok

v’ Ustanovuju sa len minimalne poziadavky na hodnotenie u kazdej zlozky: zasady hodnotenia,
referencné podmienky, ktoré sa zohladnuju a limitné hodnoty.

oproti
minuloro¢cnému
navrhu

v Povinnost hodnotenia sa zuZuje len na zvysenu fyzickd zataz (zGzené definiciou 1. kategodrie)
v Pristup k hodnoteniu otvara viac moznosti vykonat opatrenia (navadza k vykonaniu opatreni)

v Kritéria su stanovené aj pre viac ako 8 hodinové pracovné zmeny (12 hodinové)

oproti
aktudlnej leg.

v’ O3etreny bol aj vek nad 60 rokov (EV a RMB) Fyzicka zataz | Kategoria
(nadmerna) 4
N 3 ,
zvysena 5 hodnoti sa
1
optimalna 0 nehodnoti sa



https://www.uvzsr.sk/web/uvz/aktualne-zmeny-v-pravnych-predpisoch1
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Aktualizacia pravnych predpisov a hodnotenie fyzickej zataze

HLAVNE ZMENY oproti aktudlne platnej legislative:

 RMB:
v Upresnenie kritérii, stanovenie novych limitov zrozumitelnych aj pre neodbornikov.
v’ Definicia bremena je od 3 keg.

v’ Referenéné podmienky su uvedené v prilohe 1 (zmena terminoldgie: , Faktory suvisiace s
rizikom poskodenia zdravia pri RMB“ na ,,referencné podmienky suvisiace...“ Smernica 90/269
uvadza vyraz , Referencné faktory“.

v’ Znizenie poctu vekovych kategorii (z 5 na 2)

v'Hodnotenie sa rozsiruje aj na drzanie bremena, kumulativna hmotnost sa vztahuje na
prenasanie a drzanie bremena (statické).

v’ Tlacenie a tahanie bremena — nové, zUzeny rozsah kritérii oproti predchadzajiucemu navrhu

* JZ HK:
v  Kritéria su stanovené tak, aby posudzovali riziko poskodenia PPS celej HK.

v’ Limity su prepocitané podla vplyvu hl. ref. podmienok a st vyjadrené tak, aby boli ¢o najviac
zrozumitelné aj neodbornikom




Sucasna a navrhovana Iegislatl'va a zloikx faktora FZ

Sucasne platné leg. predpisy Navrhované leg. predpisy

Nariadenie - . , . ... |zdvihanie
) . Rucna manipulacia s bremenami Rucna manipulacia s ——
viady SR c. — o . prenasanie
(zdvihanie a prenasanie) bremenami ——————
281/2006 Z.z. ® tladenie, tahanie

' ® Jednostranna zataz hornych koncatin
lokalna svalova zataz

Vyhlagka MZ SR Lokalna svalova zataz

¢. 542/2007 Z.z. , .
Pracovné polohy Nepriaznivé polohy
Energeticky vydaj Energeticky vydaj

Ergonomické poziadavky na miesto vykonu prace ® nove casti

Vyhlaska 448/2007 Z. z. — kategorizacia prac



Rucna manigulécia s bremenami SRMB!

RMB pozostava zo:
1) zdvihania bremien

¢
2) prenasania (drzania) bremien '
3) tlaéenia a tahania bremien e ﬁl ﬁ| \ | L

l A
prenasanie tlacenle (tahanie)
(statické drzanie)

zdvihanie
f

Bremeno je definované [
od 3 kg J, l

i




Ruéna manipulacia s bremenami (RMB)

1) Zdvihanie bremena %

Frekvencia

1 zdvih za Trvanie kontinualne

5,1 az 15 min do 1 hod. kratkodobé
Azl e~ el cllhe

nad 2 hod. dlhodobé




RMB pri zdvihani bremena — NPH (hmotnost v kg)

Vek do 45 rokov Vek od 46 rokov

Nizka frekvencia
(menej ako 1 x za 15 min.)

’ . Vek od 46 rok
Strednd frekvencia o 0GR OO

(1xza5,1az15 min.)

16

Dalsie zohladfiované vplyvy podla potreby:

G

Priklady znizenie NPH

zdvih jednou rukou 40%

rotacia trupu 20% 16 7
kvalita Uchopu bremena 10% Muz




RMB pri zdvihani bremena — NPH (hmotnost v kg)

Vysoka frekvencia -
kratkodobé trvanie

max. 1 hodina
bez prestavky

Muzi do 45 | Muzi od 46 rokov | Zeny do 45 rokov | Zeny od 46 rokov
. Vertikalna vyska rokov veku veku veku veku
Frekvencia . - " - " - " - .
2dvihov zdvihuv Horizontalna Horizontalna Horizontdlna Horizontalna
rozmedzi vzdialenost po | vzdialenost po vzdialenost po | vzdialenost po
L Z P L Z P L Z P L Z
1 2dvih 7a 5 lakte - hlava 20 | 11 8 16 9 7,5 15 9 6 12 7 5
#0Vin za kolend-lakte [ 25 [ 14 [ 10 [20 [ 12 [ 8 |15 [11 | 8 [15] 8 [ 6
minut .
podlaha - kolena| 20 | 11 8 16 9 7,5 15 9 6 12 7 5
1 2dvih 7a 1 lakte - hlava 18 | 10 | 7,5 15 8 7,5 15 8 6 11 6 5
zevin za kolend-lakte |24 [ 13| 9 [ 19 [ 11| 8 |15 [11]| 8 14| 8 |6
mindtu -
podlaha - kolena| 18 | 10 | 7,5 15 8 7,5 15 8 6 11 6 5
> sdvih 1 lakte - hlava 18 | 10 | 7,5 14 8 7,5 14 8 6 11 6 5
zaviny za kolend-lakte | 23 [ 13| 9 [ 18 |10 |75 15 [10] 7 [ 14| 8 | 5
minutu .
podlaha - kolena| 18 | 10 | 7,5 14 8 7,5 14 8 6 11 6 5
4 7dvih 1 lakte - hlava 16 9 7,5 13 7,51 75 13 7 5 10 6 5
zaviny za kolend-lakte | 21 | 12| 8 [ 17| 9 [75[ 15| 9 [ 7 [ 3] 7 | s
mindtu -
podlaha - kolena | 16 9 7,5 13 | 75| 7,5 13 7 5 10 6 5
6 2dvih 1 lakte - hlava 15 8 7,5 12 7,5 | 7,5 12 7 5 9 5 5
2avinov za kolend-lakte | 19|12 | 8 [ 15| 8 |75 15| 8 [ 6 [ 12| 6 | 5
minutu R
podlaha - kolena | 15 8 7,5 12 75| 7,5 12 7 5 9 5 5
8 7dvih 1 lakte - hlava 12 75| 7,5 9 7,51 75 9 5 5 7 5 5
zavinov za kolend-lakte | 15 | 8 | 75| 12 |75 |75 12| 7 [ 5 [ 9 | 5 [ s
mindtu -
podlaha-kolena| 12 | 7,5 | 7,5 9 7,5 7,5 9 5 5 7 5 5




RMB pri zdvihani bremena — NPH (hmotnost v kg)

Vysoka frekvencia -
stredne dlhé trvanie

1 -2 hodiny
bez prestavky

Muzi do 45 | Muzi od 46 rokov | Zeny do 45 rokov | Zeny od 46 rokov
) Vertikalna vyska| rokov veku veku veku veku
Frekvencia ) - - - . : . - "
) zdvihu v Horizontalna Horizontalna Horizontalna Horizontalna
zdvihov , . , ) , . , . ,
rozmedzi vzdialenost po | vzdialenost po vzdialenost po vzdialenost po
L YA P L YA P L YA P L YA P
1 zdvib 23 5 lakte - hlava 19 |10 | 75 | 15 9 7,5 | 15 8 6 11 6 5
zavi ,Zta kolend-lakte | 24 | 13 | 10 | 19 | 11 | 8 | 15 |11 | 8 | 14 | 8 | 6
mint oodlaha-kolena| 19 |10 | 75| 15 | 9 | 75| 15| 8 | 6 | 11 | 6 | 5
1 7dvih 73 1 lakte - hlava 17 | 10 | 7,5 14 8 7,5 14 8 5 10 6 5
zavin za kolena-lakte |22 |12 9 [ 18 [ 12 |75 15|10 7 [ 13| 7 | 5
minutu .
podlaha - kolena| 17 | 10 | 7,5 14 8 7,5 14 8 5 10 6 5
5 2elvih . lakte - hlava 16 | 9 | 75 | 13 8 7,5 | 13 7 5 10 6 5
Zavi ,ytza kolend-lakte |21 | 12| 8 |17 [ 10|75 15 9| 7 [ 13 ] 7 | 5
minuty oodlaha-kolena| 16 | 9 | 75| 13 | 8 | 75| 13| 7 | 5 | 10 | 6 | 5
4 7dvih 1 lakte - hlava 14 8 7,5 11 7,5 | 7,5 11 6 5 8 5 5
zaviny za kolena-lakte |18 |10 [ 75| 14 | 9 |75 14| 8| 6 [ 12 | 6 | 5
minutu R
podlaha - kolend | 14 8 7,5 11 | 7,5 | 7,5 11 6 5 8 5 5
& 2alvih . lakte - hlava 10 | 7,5| 7,5 8 75| 7,5 8 5 5 6 5 X
zavi ?‘t’ 2a kolend-lakte | 13 | 75|75 | 10 |75 75| 10| 6 | 5 | 8 | 5 | 5
minatu
podlaha - kolena| 10 | 7,5 | 7,5 8 75| 7,5 8 5 5 6 5 X
8 zdvih 1 lakte - hlava 75175 X 75 | 7,5 X 5 5 X 5 X X
zavinov za kolena-lakte | 9 [75] 75 7575 x [ 7 [ 5| 5 | 5 [ 5 [ «x
minutu .
podlaha - kolend | 7,5 | 7,5 X 75 1| 75 X 5 5 X 5 X X

B




RMB pri zdvihani bremena — NPH (hmotnost v kg)

Vysoka
frekvencia -

dlhodobé
trvanie

viac ako 2 hodiny
bez prestavky

Vertikalna vyska

Muzi do 45 rokov
veku

Muzi od 46 rokov
veku

Zeny do 45 rokov
veku

Zeny od 46 rokov
veku

Frek i
re \{enua zdvihu v Horizontdlna Horizontdlna Horizontalna Horizontdlna
zdvihov 3 ) , ) , . , . ,
rozmedzi vzdialenost po vzdialenost po vzdialenost po vzdialenost po
L Z P L y4 P L Z P L Z P
1 7dvih 73 5 lakte - hlava 17 9 7,5 13 751175 13 7 5 10 6 5
mindt kolena - lakte 21 | 12 9 17 10 ( 75| 15 | 10 7 13 7 5
podlaha - kolena | 17 9 75| 13 |75 ]| 75| 13 7 5 10 6 5
_ lakte - hlava 15 8 75|12 | 75| 75| 12 7 5 9 5 5
1zdvihza 1l -
NGty kolena - lakte 19 | 11 8 15 8 7,5 | 15 8 6 11 6 5
podlaha - kolena | 15 8 7,5 12 751|175 | 12 7 5 9 5 5
5 2dvihy 7a 1 lakte - hlava 13 (7575|100 | 75| 75| 10 6 5 8 5 5
ming’tu kolend-lakte | 16 | 9 | 75| 13 | 7 | 75| 13| 7 | 5 | 10 | 5 | 5
podlaha-kolenda | 13 | 75| 75| 10 | 75 | 7,5 | 10 6 5 8 5 5
. lakte - hlava 9 (7575|7575 |75 7 5 X 5 5 X
4 zdvihy za 1 -
indtu kolena - lakte 11 (75| 7,5 9 75175 9 5 5 7 5 X
podlaha - kolena | 9 7575|7575 ]| 75 7 5 X 5 5 X
6 zdvihov za 1 lakte - hlava 75175 X 7,5 X X 5 X X 5 X X
mindtu kolena - lakte 7517517575 ]| 75 X 5 5 X 5 X X
podlaha-kolend | 7,5 | 7,5 X 7,5 X X 5 X X 5 X X
. lakte - hlava 7,5 X X 7,5 X X 5 X X X X X
8 zdvihov za 1 kolena - lakte 75175 X 7,5 X X 5 X X 5 X X
minutu ;
podlaha - kolena | 7,5 X X 7,5 X X 5 X X X X X




Najvyssie pripustna kumulativna hmotnost

Vzdialenost prenosu bremena

Vek
3m 4-5m 6-10m |[11-20m

do 45 rokov veku 8000 6400 4800 1600
Muazi

od 46 rokov veku 6000 4800 3600 1200

do 45 rokov veku 6000 4800 3600 1200
Zeny

od 46 rokov veku 4000 3200 2400 800

2! RMB Eri Erené§an|' bremena

1. UrCuje sa pri statickom drzani
bremena, ku ktorému dochadza najymai
pri ru¢nom prenose bremena.

2. Kumulativna hmotnost’ je sucin
hmotnosti bremena prenaSané¢ho oboma
rukami za pracovni zmenu a poctu
prenosov bremena na vzdialenost’ viac
ako 1 meter.

3. Rychlost’ chodze 1m - s,



3) RMB pri tlaceni a tahani

Najvyssie pripustné impulzné sily (N) pri tlaceni a tahani

Frekvencia tahania a tlac¢enia 1 krat za

> 15 minut 1-15 minut <1 minatu
Muzi 360 300 240
Zeny 240 200 150

Pri obcasnej, nepravidelnej cinnosti je u preukazatelne zaskolenych a zacvicenych

muZov tolerovatelnad sila 500 N a u Zien 300 N.

Najvyssie pripustné ustalené sily (N) pri tlaceni a tahani

Vzdialenost tahania a tlaéenia v metroch

<5m 5-60m >60m
Mugzi 250 200 150
Zeny 150 120 90

U Rozlisuje sa impulznd a ustdlena
sila

O RozliSuje sa frekvencia/
vzdialenost




Ergonomické poziadavky na miesto vykonu prace

Ak na urcenie priestorovych rozmerov a dosahovych vzdialenosti neboli pouzité in¢ relevantné zdroje alebo

podrobnejSie udaje z noriem, pouZziju sa zakladné poziadavky na priestorové rozmery miesta vykonu prace

a zakladné poziadavky na dosahové vzdialenosti miesta vykonu prace uveden¢ v tabulkach ¢. 1 az 3

a obrazkoch ¢. 3 a 4.

Priestorové rozmery

Vzdialenosti dosahu

sed

horizontalna rovina

stoj

vertikalna rovina
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Negriaznivé Eracovné Eoloh¥

* Upresnenie kritérii hodnotenia — podla skusenosti z praxe

» Zjednotenie kritérii - dynamické polohy sa nehodnotia osobitne (poznatky z praxe)

e ZuZenie hodnotenia len na nepriaznivé polohy, zona 1 a 2

* Uvolnenie limitov pre polohy ramena pri predpazeni a upazeni pri zohnutej HK

* Upresnenie limitov (najmd pre krk a hlavu a rameno)
* Definované zdny polohy a k nim priradené limity

, Uklon alebo ]
Zbéna Predklon , . Zaklon

o rotacia
> 1 20 - 40° <10° X
= 2 41 - 60° 10 - 20° X

3 > 60° > 20° >0°

i PredpaZenie, upaZenie .. Vonkajsia alebo Zdvihnuté

@) Zéna . L. Zapazenie i .
(- alebo ich kombinacia vnutorna rotacia plece
GEJ 1 20-40° X X X
© 2 41-60° X X X
oc 3 >60° >0° vyrazna rotacia vyrazné zdvihnutie




Nepriaznivé pracovné polohy — limitné hodnoty

Najvyssie pripustny celozmenovy c€as pracovnej polohy v minttach

Zona

Trup

Hlava a krk

Rameno®)

Ostatné casti
tela

Polohy celého
tela

2

160

30

O

X

160

30

30

Najvyssie pripustny kratkodoby cas pracovnej polohy v minutach

Trup

Hlava a krk

Rameno*)

Ostatné casti
tela

Polohy celého
tela

2,5

6

2,5

8

8

1

1

1

1

1

1. pri upaZeni/ predpaZeni - moznost predlizenia limitu NPP v ramene aZ na 60 min.

2. pri upazZeni/ predpaZeni pri drZani predmetov nad 1kg sa limity skracuju

-

i P

. 60"
e

1)

L rd
A0

Zona 2

Zona 3



Jednostranna zataz hornzch koncatin SJZ HKZ

Umoziuje hodnotit zdravotné riziko pri komplexnej zatazi kosti, svalov a Sliach celej HK.

o | Pocet hodin za pracovnu zmenu bez dostatocného zotavenia od jednostrannej zat’aze hornych koncatin
o 0 hod.*) 1 hod. 2 hod. 3 hod. 4 hod. 5 hod. 6 hod. 7 hod. a viac

50 504 454 403 353 302 227 126 50
45 5040 4536 4032 3528 3024 2268 1 260 504

40 10 080 9072 8 064 7056 6 048 4536 2520 1 008
35 17 640 15 876 14 112 12 348 10 584 7 938 4410 1 764
30 22 680 20412 18 144 15 876 13 608 10 206 5670 2268
25 27 720 24 948 22176 19 404 16 632 12 474 6 930 2772
20 32 760 29 484 26 208 22932 19 656 14 742 8 190 3276
15 37 800 34 020 30 240 26 460 22 680 17010 9450 3 780
10 42 840 38 556 34272 29 988 25704 19 278 10 710 4284

5 50 400 45 360 40 320 35280 30 240 22 680 12 600 5040

*) 0 hod — vsSetky hodiny su zotavené
Dostatocné zotavenie - 8 min. bez zvySenej JZ HK/ zlozené z mikroprestavok t. j. aspon 8 s kontinualne

R —————



Jednostranna zataz hornych koncatin

Dalsie zohladiiované vplyvy podla potreby:

a) celkové trvanie uloh s JZ HK,

b) pracovné polohy vplyvajuce na zataz,
c) jednotvarnost pohybov (kratke opakované cykly do 15 s),
d) vibracie, spatné razy prenasané na ruky a iné vplyvy (az

e) mikroklimatické podmienky

Znizenie NP

Priklady: pohybov az o
Jednotvarne pohyby 30%
Nepriaznivé prac. polohy do 50% Casu ulohy 30%
Flexia / abdukcia ramena do 50% casu 67%




Lokalna svalova zataz (LSZ)

Prakticky ponechana bez zmien

Uréena na hodnotenie svalovej zataze konkrétnej svalovej skupiny a len v pripade,
ze nebola dostatocne zhodnotena pod inymi zlozkami.

Ponechané pocty pohybov sa vztahuju na priemerné zmenové sily flexorov
predlaktia a ruky v rozsahu 7-53 % F__, — na zaklade pripomienok

Limit kratkodobe;j sily (70 % F__.) je podmieneny uhrnnou dobou trvania (= 1 % ¢asu
pracovnej ulohy)

Zlozka ponuka moznost preklenut pripadné tazkosti s aplikaciou kritérii JZ HK

Zlozka perspektivne umoznuje zavedenie dalsich praktickych kritérii



Lokalna svalova zataz — Limitné hodnoty

NajvysSie pripustné svalové sily zmenové priemerné

Svalové sily Prevaha dynamickej zlozky prace (% F Prevaha statickej zlozky prace (% F

max) max)

zmenove priemerné 30 10

NajvysSie pripustné svalové sily kratkodobé

Svalové sily Dynamické svalove kontrakcie (% F Staticke svalové kontrakcie (% F

rnax) max)

kratkodobé 70 45

« ,Opakovany vyskyt svalovej sily nad 70 % F,._., znamena vyskyt sil nad 70 % F,,
v uhrnnom trvani viac ako 1 % casu prace so zvySenou lokalnou svalovou zatazou.”

ax




Lokalna svalova zataz

NajvysSie pripustné svalové sily priemerné zmenové podla poctu pohybov malych svalovych skupin flexorov
predlaktia a ruky za pracovni zmenu a za minutu

% F Pocet pohybov*) za Pocet pohybov*) za minutu | Pocet pohybov*) za minttu
max pracovni zmenu 480 min. pri trvani st’ahu < 2s pri trvani stahu < 3s
7 27 600 37 24
8 24 300 36 23
9 21 800 34 22
10 19 800 33 21
11 18 100 32 20
12 16 700 30 19
13 15 500 29 19
14 14 000 28 18
15 13 500 27 17
16 12 700 26 16
17 12 000 25 15
18 11400 24 15
19 10 900 23 14
20 10 400 21 14
21 10 000 21 13
22 9 600 20 12
23 9300 19 12
24 9000 18 12
25 8700 18 11
26 8 400 17 11
27 8100 17 10
28 7 800 16 10
29 7 500 15 10
30 7200 15 9




Konzultacie s dotknutymi subjektmi k navrhom pravnych predpisov prebiehaju do 12.04.2024.
Pripomienky a otazky je mozné poslat mailom na adresu ppl@uvzsr.sk
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