RADY PRE ALERGIKQOV
POCAS PELOVE) SEZONY

Umyvaijte si vlasy
kazdy vecer!
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Pouzité oblecenie
vyperte kazdy den!
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Casto utierajte prach
mokrou handrou!

Pouzitu obuv si kazdy
den vycistite vihkou
handrickou!

Pocas jazdy autom
zapnite klimatizaciu!

Pocas dna si chrante
oCi slne¢nymi okuliarmi!

Vyhnite sa oblastiam,
kde kvitnu vase
pelové alergény!

Pouzivajte masky typu
FFP2/3!

Sledujte pelovy
kalendar!

Vyhybaijte sa pobytu vonku
cez den, kedy je koncentracia
pelov v ovzdusi najvacsial
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@ Urad verejného zdravotnictva

Slovenskej republiky

V spolupraci s National public Health Center v Budapesti.
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