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Vseobecna cast’

1. Identifikacia aradu

Nazov : Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v TrebiSove
ICO : 17335434

sidlo : 075 01 Trebisov, Jilemnického 3370/2

generalna tajomnicka sluzobného tradu a regionalna hygienicka :

MUDr. Terézia Konevicova, MPH

kontakt: 056/672 48 85, Fax: 056/372 64 74, E-mail: ruvztv@uvzsr.sk

uzemna posobnost’: okres TrebiSov

charakteristika dozorovaného uzemia (Specifikd):

Okres TrebiSov lezi v juhovychodnom cipe KoSického kraja, v juznej Casti Zemplina,
s hustou sietou vodnych tokov. Uzemie ma prevazne nizinny charakter. Okres Trebisov sa
zarad’'uje medzi 12 najvacSich okresov na Slovensku. TrebiSovsky region ma z hl'adiska
medzinarodnej spoluprace strategicki polohu. V Ciernej nad Tisou sa nachadza
sirokorozchodny Zzelezni¢ny prechod s prekladkou na Ukrajinu a v Slovenskom Novom
Meste cestny a Zelezni¢ny prechod do Mad’arska.

Rozloha okresu je 1073,9 km2, podiel na rozlohe Kosického kraja je 15, 9 %. Z celkovej
rozlohy tizemia je 73,7 % pol'nohospodarska poda.

Pocet obyvatelov okresu Trebisov. Pocet obyvatelov s trvalym pobytom v okrese
Trebisov je 104 945 (stav k 31.12.2021). V okrese Trebisov je spolu 82 obci, z toho 4 so
Statitom mesta — Trebisov, Cierna nad Tisou, Kralovsky Chlmec a Se¢ovce. Z celkového
poctu obyvatelov Zije 41 % v mestach. Hustota obyvatel'stva na km2 je 96,8.

rozsah ¢innosti:

RUVZ so sidlom v Trebisove, zabezpeduje v sulade so zdkonom o ochrane podpore
arozvoji verejného zdravia Stitny zdravotny dozor v  oblasti infekénej
epidemioldgie, preventivneho pracovného lekarstva a hygieny Zivotného prostredia.
V oblasti hygieny vyZivy a hygieny deti a mladeZe realizuje Statny zdravotny dozor a
uradntt  kontrolu potravin. Realizované su aj preventivne programy a projekty,
Specializované ¢innosti a mimoriadne ulohy v ochrane zdravia obyvatel’stva.

Pocet dozorovanvch prevadzok podl’a jednotlivvch odborov verejného zdravotnictva

Hygiena Zivotného prostredia: 466
Hygiena vyzivy: 1107
Hygiena deti a mladeze: 472
Preventivne pracovné lekarstvo: 1 237
Epidemioldgia: 304
Spolu: 3580
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Celkovy pocet podani k 31.12.2021: 32 515
Pocet vykonanych kontrol k 31.12.2021: 21184
Pocet vydanych rozhodnuti k 31.12.2021: 1411
Pocet vydanych zaviaznych stanovisk k 31.12.2021: 102
Pocet vydanych inych stanovisk k 31.12.2021: 1262
Pocet vydanych osvedceni: 79
Pocet ohnisk: 19 829
Pocet odberov vzoriek: 1 006
Pocet konzultacii: 36 543

Na useku podpory zdravia sa zabezpecuju zdravotno-vychovné aktivity na akciadch
organizovanych pri prilezitosti svetovych dni WHO a na vyjazdovych akciach vratane
$kol v spadovom regione RUVZ, informovanie obyvatel'stva o ¢innosti RUVZ, aktuélne;
hygienicko-epidemiologickej situacii, o zdravotnom stave obyvatel'stva z vysledkov
skriningu rizikovych faktorov a cinnosti poradne zdravia, informacie o zdravotnom
povedomi obyvatel'stva z dotaznikovych prieskumov, medializicia aktudlnych tém
v oblasti ochrany, podpory a rozvoja zdravia obyvatelstva, realizuji sa projekty,
programy NPPZ a vlastné regionalne programy.

RUVZ so sidlom v Trebisove je zapojeny do riesenia ,,Programov a projektov tiradov
verejného zdravotnictva v SR“. Tunajsi Grad rozpracoval priority na useku verejného
zdravotnictva na rok 2021 v podmienkach okresu TrebiSov. Dokument bol vypracovany
na zéklade hlavnych odbornych priorit a regionalnych priorit, ktoré ma RUVZ so sidlom
V TrebiSove urcené.

Personilne podmienky RUVZ so sidlom v TrebiSove:

V rozpise rozpoctu na rok 2021 mala organizacia stanoveny celkovy pocet zamestnancov
36 osOb, ztoho: 26 statnozamestnanecké miesta, 10 zamestnanecké miesta pri vykone
prace vo verejnom zaujme.

V mesiaci marec 2021, z dévodu plnenia mimoriadnych tloh v stvislosti s pandémiou
COVID-19 doslo zo strany UVZ SR aMZ SR kzvySeniu stanoveného poétu
zamestnancov 03 Statnozamestnanecké miesta na celkovy upraveny pocet
zamestnancov 39 osob.

V statnej sluzbe pracovalo ku koncu hodnoteného obdobia 26 $tatnych zamestnancov,
vo vykone prace vo verejnom zaujme 10 zamestnancov

V roku 2021 mala organizacia v priemernom eviden¢nom pocte 33,71 zamestnancov vo
fyzickych osobach (23,71 S$tatnych zamestnancov, 10,00 verejnych zamestnancov).
V priemernom prepocitanom pocte to bolo 33,18 zamestnancov (23,38 Statnych
zamestnancov, 9,80 verejnych zamestnancov).

K'31.12.2021 mala organizacia v mimoevidencnom stave 3 Statne zamestnankyne (1 na
materskej dovolenke, 2 na rodi¢ovskej dovolenke).

RUVZ Trebisov plnil pocas roka predpisany pocet zamestnavania ob&anov so ZPS.
K 31.12.2021 sme zamestnavali 7 0s6b so zniZenou pracovnou schopnostou.
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Stav zamestnancov RUVZ TrebiSov k 31.12.2021 bol nasledovny:

Zamestnanci v §tatnozamestnaneckom pomere:

Funkcia Skutoc¢nost’ Skutoc¢nost’
Statneho zamestnanca fyzické osoby prepoc. pocet
Hlavny radca 1 1,00
Odborny radca 9 9,00
Samostatny radca 10 10,00
Radca 3 3,00
Hlavny referent 2 2,00
Odborny referent 1 1,00
Spolu: 26 26,00

Zamestnanci pri vykone prace vo verejnom zaujme:

Kategoria zamestnancov Skuto¢nost’ Skuto¢nost’
fyzické osoby prepoc. pocet
Zdravotnicki zamestnanci 2 2,00
THP 4 3,80
Rob. povolanie, prev. zamestnanci 4 4,00
Spolu: 10 9,80
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1 ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.4 OVERENIE KVALITY MATERIALOV, KTORE PRICHADZAJU DO STYKU
S PITNOU VODOU

Ciel

- vytvorenie prehl'adu o vyrobkoch, ktoré sa na Slovensku pouzivajia ako vyrobky
urcené pre styk s pitnou vodou a o dokladoch, ktorymi je preukazovana ich vhodnost’
pre styk s pitnou vodou,

- posudenie celkovej situacie na trhu v oblasti vyrobkov ur¢enych na styk s pitnou vodu
v nadviznosti na zozbierané informacie,

- ziskanie podkladov pre prijatie G¢innych opatreni a rieSeni do budicnosti ako napr.:
a) pripravu legislativy v oblasti vyrobkov prichadzajicich do kontaktu s pitnou vodou
v ramci Eurdpskej unie,
b) novelu vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 550/2007 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na vyrobky uréené na styk s pitnou vodou,
¢) pokyny pre vykon Statneho zdravotného dozoru v oblasti vyrobkov uréenych pre
styk s pitnou vodou.

Listom z UVZ SR & OHZP/477/13603 zo diia 15.01.2020 bol tunajsi tirad poziadany
o zapojenie sa do projektu, ktorého hlavnym ciel'om je ziskat’ prehl'ad o vyrobkoch, ktoré su
na trhu SR pouZivané v styku s pitnou vodou. Zarovei bol tunajsi trad v pripade zapojenia sa
do projektu aj v roku 2021 poziadany listom z UVZ SR ¢. OHZP/2033/5260/2022 zo dia
08.02.2022 o zaslanie udajov na kontaktni adresu do 22.02.2022.

Plnenie tejto ulohy bolo riesené v suéinnosti s jednotlivymi oddeleniami RUVZ so
sidlom v TrebiSove. Pozadovana dokumentacia a podklady k projektu boli v stanovenom
termine zaslané na pp.nrc@uvzsr.sk.
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2 ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZQVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV Z
PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

Gestor UVZ SR (alohy ¢&.2.1.1,2.1.3)

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (alohy ¢&. 2.1.2, 2.1.3)
Riesitel'ské pracoviska RUVZ v SR

Ciel

Zvysit odbornt troven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat' odborné
usmernenia UVZ SR. Pri vykone $tatneho zdravotného dozoru (dalej SZD) vykonivaného
RUVZ v SR uplatiiovat’ legislativne Gpravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych Uprav harmonizovanych s pravom Europskych spolocenstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat’ poskytovanie informacii
zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnévatelov, zistovat
rizikové faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na
vyskyt choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit’ Groven udajov o rizikovych pracach
a zabezpecit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmeriiovanim c¢innosti
pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

Etapy rieSenia: rok 2021 a d’alSie roky
Plnenie

Vzhl'adom na pretrvavajicu nepriaznivi epidemiologicku situiciu sposobenu Sirenim
sa koronavirusu bol vykon SZD zamerany vo vi¢ej miere na plnenie protiepidemickych
opatreni v jednotlivych prevadzkach. Zamestnanci oddelenia PPLaT vykonali za rok 2021
celkovo 769 kontrol z Coho bolo 663 cielenych kontrol zameranych na zabezpeenie
preventivnych opatreni na zamedzenie Sirenia koronavirusu v jednotlivych prevadzkach
v sulade s aktudlne platnymi Vyhlaskami UVZ SR. V roku 2021 sme v 253 prevadzkach
a pracoviskach  okresu TrebiSov zabezpeCovali plnenie opatreni prostrednictvom
dekontaminacie priestorov prevadzky ako aj dohladanie uzkych kontaktov v radoch
zamestnancov s pozitivne testovanymi pracovnikmi, ndsledne nariadenie karantény
a zabezpecenie PCR testovania na ochorenie COVID-19 u spolupracovnikov. Vo vsetkych
tychto prevadzkach sme zabezpecCovali vykon dezinfekcie priestorov prostrednictvom
vydaného rozhodnutia o nariadenej dekontaminacie S celkovym poctom 405 rozhodnuti.

Zaroven sme vykonali 36 kontrol na zabezpecenie poziadaviek NV SR €. 391/2006
Z.z., 15 kontrol bolo zameranych na chranené pracoviska na zabezpecenie podmienok pri
praci pre pracovnikov so zmenenou pracovnou schopnost'ou, 12 kontrol bolo vykonanych na
posudenie zdravotnych rizik s kategorizaciou prac a 7 kontrol na zabezpecenie pitného rezimu
pre pracovnikov pocas teplych mesiacov v roku. V ramci posudkovej ¢innosti sme vykonali
36 kontrol podl'a § 13 zak.c. 355/2007 Z.z. a nadvézujucich pravnych predpisov. Pri vykone
statneho zdravotného dozoru sa uplatiiovali legislativne tipravy v oblasti ochrany zdravia pri
praci podla osobitnych predpisov. Pri tychto kontrolach sa sledovalo predovSetkym
zabezpeCenie minimalnych bezpe€nostnych a zdravotnych poziadaviek na pracovisko
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vsulade s NV SR ¢. 391/2006 Z.z. — tj. hygienicky Standard na pracovisku, priestor
na oddych a ulozenie pracovného oble¢enia, zazemie na osobnu hygienu, pristup k pitnej
vode, zabezpeCenie stravovania, zistovanie expozicie zamestnancov rizikovym faktorom,
zabezpecenie posudenia zdravotného rizika z expozicie faktorom prace a pracovného
prostredia a predkladanie pisomného posudku o riziku s kategorizaciou prac, zabezpecenie
informovanost’ zamestnancov (8kolenia), poskytovanie prestavok v praci, poskytovanie
a udrzba OOPP.

2.1.1 ZnizZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)
Anotacia

Viest” evidenciu rizikovych prac za prisluSny okres, region a SR podl'a vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vzt'ahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do
kategorii. Prehodnotit’ rozhodnutia o urceni rizikovych prac (resp. profesii) vydané podla
predchadzajicich legislativnych tprav. V ramci SZD sledovat’ najmi pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizdciu nédhradnych opatreni zo strany
zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. V ramci
vykonu SZD tiez sledovat’ sposob zabezpedenia zdravotného dohladu pre zamestnancov,
vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k praci a zaradenie
zamestnancov do pracovného procesu na zaklade postudenia zdravotnej spdsobilosti na pracu.
Uplatiiovat’ databazu rizikovych prac obsahovo zostuladent s platnymi pravnymi predpismi na
ochranu zdravia pri praci.

Realiza¢né vystupy

Ziskavat aktualne udaje o:

- pocte exponovanych zamestnancov vykondavajucich rizikové prace v jednotlivych
okresoch, regionoch a v SR podl'a Standardnych vystupov programu databazy ASTR,

- pocte novych rizikovych prac v danom roku,

- pocte a druhu sankcii uloZenych zamestnavatelom za neplnenie opatreni na ochranu
zdravia na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Sledovat vyvoj zmien poctu zamestnancov vykondvajicich rizikové prace (trendy)
v porovnani s predchadzajucimi rokmi.

Budovat’ centralny register idajov a regionalne registre o:

- individudlnych meraniach expozicii pri pracovnych ¢innostiach a pri vykone celej prace
jednotlivych profesii na tvorbu databaz tdajov o miere expozicie rizikovym faktorom a na
tvorbu realnych profilov profesii tzv. ,,matric expozicie profesii®, ktor¢ sa celosvetovo
spracovavaju ako ,,jobexposurematrices” (JEMs) na potreby praxe a vyskumu v ochrane
zdravia pri praci podl'a usmernenia odborom PPL UVZ SR,

- podmienkach prace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov
s chorobou z povolania.

Zosuladit’ registrované udaje s poziadavkami narodnych a medzindrodnych inStiticii.
Preskimat’ moZnosti prepojenia registra s d’alSimi registrami na analyzy zdravotnych rizik a
vyuzitie udajov k stanoveniu priorit vo vykone SZD a v usmerfiovani tvorby zdravych
pracovnych podmienok a ochrany zdravia pri praci.



Programy a projekty UVZ v SR — RUVZ so sidlom v Trebisove, plnenie za rok 2021

V roku 2021 pracovat na zjednoteni postupov pri kategorizacii rizika a zarad’'ovani prac do
kategorii jednotlivyjmi RUVZ v SR scielom odstranit nejednotnost’ v posudzovani.
Prehodnotit’ situdciu z hl'adiska expozicie pri praci v suvislosti so zmenami limitov a SO
sprisnovanim poziadaviek na ucinnu ochranu zdravia pri praci vratane kontroly pouzivania
primeranych OOPP.

V roku 2021 vytvorit' databazu udajov o hluku a vibraciach z ¢asto pouzivanych strojov,
nastrojov a zariadeni na Ucely hodnotenia expozicie a ndsledne zdravotného rizika
pracovnikov v §trukture podl'a usmernenia z UVZ SR.

Realizovat’ konzultainé porady na RUVZ vsidle kraja pre vsetky RUVZ v kraji
k presetrovanym podozreniam na choroby z povolania s cielom zefektivnit’® posudzovanie
pracovnych podmienok a zdravotnych rizik pri praci vo vztahu k zistenym chorobam
a poskodeniam zdravia u pracovnikov. Frekvenciu konzulta¢nych porad si dohodnu prislusné
RUVZ v kraji.

Plnenie

Pocet prevadzok Vv okrese TrebiSov, u ktorych evidujeme vyhlasené rizikové prace v
roku 2021 je celkovo 12. Na tychto pracoviskach evidujeme celkom 507 pracovnikov
vykonavajucich rizikové prace z toho 172 zien. Celkovo sme vykonali 4 cielené kontroly,
Vramci ktorych sme sa zamerali na pracovné podmienky zamestnancov, objektivizaciu
rizikovych faktorov amieru expozicie, realizaciu néhradnych opatreni zo strany
zamestnavatelov, kde zamestnanci vykondvaji rizikové prace ako aj zabezpecenie
zdravotného dohl'adu pre tychto zamestnancov.

Na zaklade navrhu zamestnavatel’a boli v roku 2021 vydané 4 rozhodnutia vo veci zaradenia

prac do tretej a Stvrtej kategorie rizika:

- 3 rozhodnutia boli vydané pre existujlice pravne subjekty s prehodnotenou mierou rizika.
Jednalo sa o pravne subjekty s charakterom cinnosti distribtcia plynu, tazba dreva,
kovovyroba. Dévodom prehodnotenia boli vykonané opatrenia na zniZenie miery rizika
zamestnancov. V tychto spolo¢nostiach zavery postdenia zdravotného rizika preukézali,
7e pracovné &innosti napriek vykonanym opatreniam nad’alej spiiiaju kritéria 3. kategorie
a Vv 4. kategorie (v riziku hluku, vibracie, zvaraésky pevny aerosol).

- 1 rozhodnutie bolo vydané pre zdravotnicke pracovisko, kde st pracovnici exponovani
biologickym faktorom pri praci SARS-CoV-2, pracovnici boli na navrh PZS zaradeni do
3. kategorie rizika.

Pokyny na odstranenie nedostatkov alebo sankéné opatrenie za neplnenie povinnosti na tseku
ochrany zdravia zamestnancov, ktori vykonéavaju rizikové prace, sme v roku 2021 neulozili.
Sthrne udaje o rizikovych pracach a exponovanych pracovnikoch v roku 2021 za na$ okres
sme zadavali do programu ASTR a vystupné zostavy sme zaslali e-mailom na UVZ SR odbor
PPL v Bratislave. Vroku 2021 sme zevidencie nevyradili ziadne rizikové prace
Vv prevadzkach.
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2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické
Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych uprav tykajicich sa expozicie chemickym latkam a zmesiam v
zakone ¢. 355/2007 Z. z. a v nariadeni vlady SR ¢. 355/2006 Z.z. 0 ochrane zamestnancov
pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorSich
predpisov, harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD.
Postupovat’ v sulade so zdkonom &. 67/2010 Z. z. a s jednotnou ,,chemickou* legislativou EU
tykajicou sa registracie, hodnotenia, autorizacie, obmedzovania, klasifikacie, ozna¢ovania a
balenia chemickych latok a zmesi, ktora sa vzajomne dopliia s legislativou na ochranu zdravia
a bezpeCnosti pri praci s chemickymi latkami a zmesami. Aktualizovat a zostladit’
terminoldgiu v prislusnych pravnych predpisoch. Cielene kontrolovat’ zabezpecenie ochrany
zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani, predaji a zaobchddzani s latkami a zmesami
klasifikovanymi ako toxické (GHS06), ktoré boli doposial’ klasifikované ako vel'mi toxické a
toxické latky a zmesi. ZabezpeCovat poradenstvo a konzultacie pre zamestnavatelov a
zamestnancov. Ziskavanie udajov o likvidacii obalov a nepouzitelnych zvySkov od latok a
zmesi klasifikovanych ako toxické (GHS06) a dalej sledovat ich pouzivanie podla
aktudlneho ,,Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a
mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného na prislusny rok.

Realiza¢né vystupy
Zosuladenie terminologie.

Ziskanie udajov o:

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri praci s
toxickymi latkami a zmesami,

- klasifikacii latok a zmesi podla nariadenia Europskeho parlamentu a Rady
1272/2008/EHS, o oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpe&nostnych udajov (KBU)
a 0 expozi¢nych scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osved¢eniach o odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zéklade skusky pred komisiou a bez vykonania skiisky na zaklade
overenia dizky odbornej praxe),

- vydanych osvedceniach o odbornej spdsobilosti na pracu s dezinfekénymi pripravkami na
profesiondlne pouZitie a na pracu s pripravkami na regulaciu ZivociSnych Skodcov na
profesiondlne pouZitie,

- mimoriadnych situaciach a havariach a ich désledkoch.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajicich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva toxickym latkam a zmesiam. Overenie formou kontrolnych
listov informovanosti zamestnancov.

V roku 2021 pripravit vecné navrhy zmien v legislative na zapracovanie povinnosti
praktickej pripravy na pracu s vybranymi toxickymi latkami a pripravkami.
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Plnenie

V roku 2021 vykonali pracovnici PPLaT vykonali v 7 prevadzkach cielent kontrolu
Vv prevadzke so zameranim na pol'nohospodarsku a rastlinnii vyrobu, kde v rdmeci ¢innosti sa
vykonéava manipulécia s toxickymi latkami a zmesami. Napriek tomu ze cielené kontroly, boli
zamerané na zabezpecenie pitného rezimu v teplych dioch v roku, v ramci kontroly sme
zistili, ze vacsina pol'nohospodarskych podnikov nemé skladové priestory na uskladnenie
pripravkov na chemicki ochranu rastlin, postrekové latky sa nakupuju len nevyhnutne
potrebnom mnozstve a ihned’ sa aplikuji. Nad’alej pokracuje trend, znizovania pouzivania
agrochemikalii s charakterom toxickych latok a zmesi v pol'nohospodarskom sektore. Tieto
pripravky sa nahradzuju agrochemikaliami, ktoré nespadaju do kategorie toxickych latok
azmesi a aplikaciu pripravkov a ochrana rastlin sa zabezpeCuje vo vécSine pripadov
dodavatel'skym sposobom. Zarovenn sme v roku 2021  zaevidovali 469 hlaseni od
podnikatel'skych subjektov, ktori profesiondlnym spdsobom vykonavaju  regulaciu
zivoc¢isnych skodcov v okrese TrebiSov.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajuicich endokrinny systém

Anotacia

Uplatnovanie legislativnych uprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o
poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri
praci, harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD. Vyhladavat
pracovné postupy a technologie s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov. Zamerat’
sa aj na vyhl'adavanie a posudzovanie expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu, ktoré su
podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS v ramci svojej triedy
nebezpecnosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B a na latky narGiSajuce endokrinny systém.
Objektivizovat’ expoziciu, zavadzat nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto
latkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat a viest databazu organizacii, v ktorych su
zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s
rizikom chemickej karcinogenity. Cielene vyhladdvat’ pracovné procesy suvisiace so
zvysenou expoziciou azbestu (buracie, stavebné ¢innosti) a nariad’ovat’ u€inné opatrenia na
minimalizaciu expozicie zamestnancov a obyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania si
stivisiacich zdravotnych rizik a moZnosti t¢innej prevencie.

Realizaéné vystupy
Ziskavat’ aktudlne udaje:

- 0 poctoch zamestnancov vykonavajacich rizikové prace s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi podl'a kategorii rizika v jednotlivych organizaciach, okresoch, regionoch a v SR,

- 0 Vvyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajucimi rokmi,

- 0 jednotlivych organizaciach, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuju pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity,

- doplnit’ udaje o latkach poSkodzujucich reprodukciu a latkach naruSajacich endokrinny
systém,

- dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajicich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu ako
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aj z expozicie latkam poSkodzujicim reprodukciu a latkam narasajicim endokrinny
system.

Zameriavat’ sa aj na buracie a rekonsStruk¢éné prace pri odstraiiovani azbestovych materialov v
exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost’ venovat’ odstrafiovaniu a opravam odpadovych
a kanaliza¢nych rar z azbestovych materidlov v bytovych jadrach v budovach na byvanie.

Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

V roku 2021 pracovat’ na zjednoteni postupov pri kategorizacii rizika a zarad’'ovani prac do
kategorii jednotlivyjmi RUVZ v SR scielom odstranit nejednotnost’ v posudzovani.
Prehodnotit’ situaciu z hl'adiska expozicie karcinogénom a mutagénom pri praci V suvislosti
S0 zmenami limitov aso sprisiovanim poziadaviek na u¢innu ochranu zdravia pri praci
vratane kontroly pouzivania primeranych OOPP.

Plnenie

V okrese TrebiSov v roku 2021 evidujeme 2 rizikové pracoviska, na ktorych sa pracuje
s chemickymi karcinogénmi s celkovym poctom exponovanych pracovnikov 27 z toho 23
zien. Jedna sa o onkologicku ambulanciu a onkologické oddelenie v NsP a.s. Trebisov.
Na tychto pracoviskach sa pacientom podéavaji chemoterapeutické pripravky v tabeldrnej
i injekénej forme. V roku 2021 bolo podanych 6970 ampul s cytostatikami v ramci
chemoterapeutickej liecby na oddeleni a na ambulancii onkologie. Oproti minulému roku
nedoslo v tomto sektore k vyznamnym zmenam. Opatrenia na ochranu zdravia, zniZenie
a minimalizaciu expozicie pracovnikov spociva v priprave chemoterapeutickych pripravkov
v digestore, v doslednom pouzivani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov a ich
pravidelnom udrziavani, v dodrziavani bezpecnych pracovnych postupov a v pravidelnej
ucasti na skoleni bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci. Na tychto pracoviskach sa kladie
vel'ky doraz na ochranu zdravia, ktora spociva predovSetkym v minimalizicii expozicie
pracovnikov pri priprave chemoterapeutickych pripravkov v digestore, v doslednom
pouzivani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov a ich pravidelnom udrziavani,
v dodrZiavani bezpecnych pracovnych postupov a v pravidelnej tcasti na Skoleni bezpecnosti
a ochrane zdravia pri praci.

V ramci posudkovej ¢innosti sme vydali 107 rozhodnuti k navrhu na odstraiiovanie
azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb. Vo vSetkych pripadoch sa o prace
vykondvané v exteriéry bez siivisu s vnutornymi priestormi budov t.j. o demontdZ streSnej
krytiny. Obdobne ako v predchadzajicich rokov evidujem rastaci trend v odbornej sanacie
streSnej krytiny podnikatel'skymi subjektmi.

Zavazné poskodenia zdravotného stavu zamestnancov, ktori pri svojej pracovnej
¢innosti pouZivaji uvedené dokdzané alebo pravdepodobné chemické karcinogény,
sa nezistilo.

RUVZ so sidlom v TrebiSove nevydava osvedcenia o odbornej sposobilosti na pracu s
dezinfekénymi pripravkami na profesionalne pouzitie ani na pracu s pripravkami na regulaciu
zivocisnych Skodcov na profesionalne pouZzitie.

Mimoriadne situdcie alebo havarie v okrese TrebiSov sme Vv roku 2021 nezaevidovali.
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2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Gestor

UVZ SR

Ciel

Napomoct’  zlepsovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
intervencnych programov, vedenim informac¢nych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci s
PZS.

Specifické ciele

navrhovat’ a usmeriovat’ realizovanie intervencnych aktivit zameranych na zniZovanie
zdravotnych rizik zo zivotného $tylu, z prace a z pracovného prostredia,

navrhovat a usmernovat’ zlepSovanie pracovného prostredia a zdravotného stavu
zamestnancov v spolupraci so zamestnavatelmi, SZCO a PZS (prostrednictvom poradni
zdravia pri RUVZ v SR, projektu Zdravé pracoviska, a i.),

poskytovat odborné poradenstvo zamestnavatelom a zamestnancom zamerané na
prevenciu zdravotnych rizik a ochranu zdravia pri praci s osobitnym zameranim na malé a
stredné podniky,

zapajat’ sa do europskych informacnych kampani vedenych eurdpskymi inStiticiami,
zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri praci,
komunikovanie o zdravotnych rizikach z faktorov prace a pracovného prostredia, hl'adanie
efektivnych spdsobov ochrany a podpory zdravia pri praci a realizaciu vhodnych
preventivnych opatreni,

realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvySenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi,

zvySovat odborni a technickli vybavenost’ pracovisk na poskytovanie odborného
poradenstva a vykondvanie objektivnych zistovani, priebeZzne zvySovat efektivnost’
pracovnych postupov,

zabezpec€it’ informovanie verejnosti, zamestnavatel'ov a zamestnancov o kombinovanom
posobeni faktorov z prace, pracovného prostredia a faktorov Zivotného Stylu, a 0 mozZnosti
zosiliovania aZ znasobenia ich negativnych ucinkov na zdravie,

zlepsit’ prevenciu chordb z povolania prostrednictvom médii zverejiiovanim informécii o
trendoch vyvoja rizikovych prac na narodnej a regionalnej urovni spolu s pric¢inami ich
vzniku a informacii o vyskyte a trendoch vyvoja chordb z povolania v Slovenskej
republike spolu s pri¢inami ich vzniku,

zabezpecit' informovanie verejnosti, zamestnavatelov a zamestnancov prostrednictvom
médii 0 moznostiach ochrany a podpory zdravia pri praci a pri zmene navykov v spdsobe
zivota na vytvaranie psychickej, fyzickej a socidlnej pohody a zabezpecit', aby verejnost’
bola v¢as informovana o novych predpisoch na ochranu zdravia pri préci,

intenzivne medializovat’ a propagovat’ vyznam ochrany zdravia pri praci a ¢innost’ organov
verejného zdravotnictva tak, aby sa tato oblast’ (v aspektoch prevencie 1 represie) lepSie
dostala do povedomia zamestnavatel'ov, zamestnancov a d’alSich subjektov,

vydéavat’ odborné prirucky, informacné a propagatné materidly pre zamestnavatel'ov a
zamestnancov na ucely propagacie tém ochrany zdravia pri praci a pravnych predpisov na
ich lepSie pochopenie a uplatiovanie,
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- informovat odborni a laicki verejnost o otazkach ochrany zdravia pri préci
prostrednictvom odbornych konferencii a seminarov vratane vedeckych a medzinarodnych,
ktoré budu odborne garantovat’ vzdelavacie a vyskumné instittcie.

Etapy rieSenia rok 2021 a d’alSie roky

Vzhl'adom na nepriazniva epidemiologicku situaciu pandémie COVID-19 sme v roku 2021
nevykonévali zdravotno-vychovné aktivity priamo na pracoviskach. Poradenstvo pre
zamestnavatel'ov aj zamestnancov zahriiovalo predovSetkym informécie o povinnostiach pri
predchadzani S$irenia koronavirusu na pracovisku, povinnosti prevadzkovatelov pri
zabezpecovani dezinfekcie priestorov prevadzky, povinnosti fyzickych oséb pri dodrzani
karanténnych opatreni a i. , preto oddelenie PPLaT poskytovalo nepretrzitu sucinnost
v zaujme znizZenia Sirenia ochorenia COVID-19.

2.2.1 Zdravé pracoviska
Riesitel'ské pracoviska
Vybrané RUVZ v SR
Anotécia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni
zdravia, propagovat u zamestnavatel'ov intervencné programy. Zamerat’ sa na kombinovany
vplyv zdraviu $kodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a zivotného stylu. Osobitne
poskytovat’” poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo ¢innym
osobam (SZCO). Realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvys$enie povedomia o ochrane
a podpore zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatelmi. Vychadza sa z
poznatku, Ze zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o spdsobe a miere rizika, sa
sprava tak, Ze miera jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmerfiovat’ PZS v SR.

Realiza¢né vystupy
Zvysenie informovanosti o vzajomne posobiacich faktoroch prace a Zivotného stylu.

Udaje o prebichajucich intervenénych programoch v podnikoch, poéty podnikov a o0sob
zapojenych do programov podpory zdravia pri praci.

Udaje o poétoch podnikov zapojenych do projektu a konkrétne informacie o kazdom podniku:
prevadzka, vyrobné zameranie, realizované vykony v ramci projektu a ich vysledky,
objektivizacie faktorov prace a pracovného prostredia, intervencné aktivity zamerané na
ochranu a podporu zdravia pri praci.

Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvySenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi.

Meranie u¢innosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupindch
pracujucej populdacie.
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Plnenie

Vzhladom na nepriaznivh epidemiologicku situdciu spOsobenu Sirenim sa
koronavirusu bola c¢innost oddelenia PPLaT zamerany vo vidcSej miere na plnenie
protiepidemickych opatreni v jednotlivych prevadzkach okresu TrebiSov. Zamestnanci PPLaT
vykonavali v suéinnosti s oddelenim epidemiologie epidemiologické vysetrovanie o0sdb
pozitivne testovanych na ochorenie COVID-19, nariadovali karanténne opatrenia
a zabezpeCovali dezinfekciu priestorov pracovisk kde sa pohyboval zamestnanec s
potvrdenym ochorenim COVID-19. Pri zabezpecovani opatreni tykajucich sa pracovisk v boji
proti Sireniu ochorenia COVID-19 sme poskytli celkovo 2812 konzultacii, ktoré zahriiovali
predovsetkym informovanie prevadzkovatelov prevadzok o povinnostiach pri predchadzani
Sirenia koronavirusu na pracovisku, povinnosti prevadzkovatelov pri zabezpeCovani
dezinfekcie priestorov prevadzky, povinnosti fyzickych osob pri dodrzani karanténnych
opatreni a i. Pri uvadzani priestorov do prevadzky prevadzkovatelia sa najéastejsie dopytovali
ohl'adne vhodnosti priestorov a zmeny v uzivani tychto priestorov, predkladali projektové
dokumentécie ktoré boli posudzované mnohokrat aj s inymi dotknutymi oddeleniami na
RUVZ. Pri vykone $titneho zdravotného dozoru v suvislosti s vydanymi opatreniami na
predchadzanie Sirenia koronavirusu sme v maloobchodnych prevadzkach vo velkej miere
konzultovali s prevadzkovate'mi vhodny druh dezinfekéného prostriedku pre styk s pokozkou
a pre ucely dezinfekcie priestorov, zabezpeCenie a oznaCovanie nahradného obalu
dezinfekéného prostriedku z dévodu prevencie zdmeny resp. zmieSania roznych pripravkov,
ktoré by nasledne mohli poskodit' zdravie, zabezpecenie spravneho oznafenia prevadzky
ohl'adne rezimu vstupu o0s6b do priestorov prevadzok a i . Prevadzkovatelia sa denne
telefonicky dopytovali ohl'adne povinnosti pri nariadenych opatreniach vyplyvajicich pri
uzatvoreni prevadzok, pri vyskyte pozitivne testovanych zamestnancov a poziadaviek
tykajucich karanténnych opatreni, preto oddelenie PPLaT poskytovalo nepretrzitu suc¢innost
v zaujme zniZenia $irenia ochorenia COVID-19.

2.2.2 Eurépska informacéna kampan Euroépskej agentiury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Riesitel'ské pracoviski RUVZ v SR
Anoticia

Realizovat’ informac¢né aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpeCnostnych rizik pri praci podla aktualne vyhlasenej témy kampane.
Aktivne sa zapojit' do Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade
potreby spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto EU
OSHA) a realizovat’ spolocné previerky podl'a aktualnej témy kampane.

Realizaéné vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informadnych aktivitich zameranych na aktualnu
tému kampane.
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Plnenie
Informacie o aktivitaich v ramci Eurdpskeho tyzdna BOZP.

Z dovodu nepriaznivej epidemiologickej situacie a Sirenia ochorenia COVID-19 sa tato uloha
v roku 2021 neplnila.

Informécia o spolupraci s orgdnmi inSpekcie prace a NIP.

V roku 2021 sme vykonali jednu spolo¢nu kontrolu s NIP KoSice v stuvislosti so Setrenim
podnetu v prevadzke Pertex s.r.o. Kral'ovsky Chlmec. V kontrolovanej prevadzke boli zistené
nedostatky na zéklade ktorych bola ulozena pokuta.
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3 ODBOR HYGIENY VYZIVY

3.1 Bezpecnost’ PC fliaS vo vztahu k migracii bisfenolu A

Ulohu plni RUVZ so sidlom v Poprade. Tunajsi trad sa na tejto ulohe nepodiela.

3.2 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Sol' je jednym z hlavnych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem
je spojeny s vyskytom KVO a preto je uloha zamerana na kontrolu pridanej jedlej soli
do hotovych pokrmov v ZSS, pekarskych vyrobkov a chleba. Uloha nadvizuje na tlohy
»AkcEného planu pre potraviny a vyzivu na roky 2017-2025%.

Oddelenie hygieny vyzivy RUVZ so sidlom v TrebiSove zrealizovalo odber vzorky jedného
hotového pokrmu na stanovenie obsahu jedlej soli (mg/kg). Vzorka hotového pokrmu bola
odobrata v zariadeni spolocného stravovania spadajiceho do kategoérie uzavretého sektoru
(zariadenie poskytujuce socialnu starostlivost’). Obsah soli vo vySetrenej vzorke hotového
pokrmu - 5 262 mg/kg neprekracoval najvyssie pripustné mnozstvo stanovené vynosom MZ
SR z 20. marca 2015 ¢. S08975-OL-2014, ktorym sa ustanovuju poziadavky na jedlu sol’
v potravinach. Spracovany vysledok odobratej vzorky bol odoslany na RUVZ Kosice.

Odobrata vzorka na laboratérne vysetrenie v zariadeni spolo¢ného stravovania —
uzavrety systém (zariadenie socidlnej starostlivosti): Charitny dom Jozefa Machalu,
PariCovska 2745/116, TrebiSov

Nazov hotového pokrmu - Polievka fazul'ova horniacka

3.3 Bezpecnost’ obalovych materidlov na kozmetické vyrobky

Ulohu plni RUVZ so sidlom v Poprade. Tunajsi tirad sa na tejto ulohe nepodiela.
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4 ODBOR HYGIENY DETI A MLADEZE

4.1 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 —
2025 (NAPPO)

Ciel

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Stitneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukdcie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

V ramci plnenia Glohy v prioritnej oblasti Podpora zdravého $tartu do Zivota v roku
2021 sme evidovali jedno zariadenie, v ktorom sa stretavali matky s detmi na materskych
dovolenkach, Materské centrum Sovicka v SeCovciach, ktoré je v prevadzke od roku 2017.

Z doévodu nariadenia opatreni na predchadzanie vzmniku a Sireniu prenosného
ochorenia COVID-19 a moznym ohrozenim verejného zdravia sa konali obmedzené aktivity
Vv sulade s platnymi protiepidemickymi opatreniami (v exteriéry sa realizovalo divadielko pre
deti v podani divadla Cililing).

b) Podpora zdravS$ieho prostredia v $kolach

RUVZ so sidlom v TrebiSove sa podielal na realizacii celoslovenského projektu
,»Skolsky program — ovocie a zelenina®. Projekt je zamerany na zvySovanie zdravotného
a nutricného uvedomenia u deti a rodiCov. Na zdklade Stratégie Slovenskej republiky pre
realizaciu $kolského programu na $kolské roky 2017/2018-2022/2023 sa projekt ,,Skolsky
program* realizoval na zaklade metodickych pokynov UVZ SR. V $kolskom roku 2020/2021
realizovali pracovnici RUVZ so sidlom v TrebiSove sprievodné edukacie na zakladnych
a materskych Skolach. Jednalo sa hlavne o aktivity informaéného a propaga¢ného charakteru
(vyznam ovocia, zeleniny, mlieka a mlieCnych vyrobkov vo vyzive deti a mladeze; pozitivna
zmena stravovacich navykov v rodindch a vplyv vyZivy na zdravie). Informécie o realizacii
projektu boli zverejnené na panely vo vstupnych priestoroch objektu RUVZ so sidlom
Vv TrebiSove. Pocet vykonov: 13

Projekt ,,Viem, ¢o zjem* je celoslovensky projekt medzinarodného charakteru.
Cielom projektu je motivovat' ziakov zékladnych $kol k vyvdZzenému Zzivotnému Stylu,
spravnym stravovacim navykom a podporit’ ich zdujem o pohybové aktivity. Do predmetného
projektu sa hodnotiacom roku neprihlasila Ziadna Skola.

V dvoch materskych Skolach boli vytvorené priestorové 1 prevadzkové mozZnosti
zabezpeCenia stravovania u deti, ktoré si vyzaduji diétne stravovanie. Bolo umoZnené
donasat’ detom stravu pripravovanu doma (alergie na bielkovinu kravského mlieka, soju,
vajeény bielok, intolerancia laktézy). V jednej SJ pri Zakladnej 3kole doslo k zmene
Vv prevadzkovani priestorov, z dovodu vytvorenia pracovnych priestorov a ploch pre pripravu
stravy pre zZiakov s diétnym stravovanim.

Kontrola dodrziavania pitného rezimu pre deti bola vykonana v 1 materskej $kole.
Pri vykonanom monitoringu so zameranim na pitny reZim bolo zistené, Ze okrem napojov
uvedenych v jedalnom listku je pitny rezim zabezpeceny pocas celého dna. V dopoludiiajsich
hodinach st detom podavané slabo osladené ¢aje a v popoludnajsich hodinach vécsinou Cista
pitna voda alebo ochutené vody so sirupom.
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Vykon Statneho zdravotného dozoru bol zamerany na posudzovanie jednotlivych
prevadzok pred ich uvedenim do prevadzky, na posudzovanie stavieb, objektov a priestorov
pred ich samotnou vystavbou, resp. zmenou ucelu, na kontrolu vypracovania a dodrziavania
prevadzkovych poriadkov, zasad spravnej vyrobnej praxe vratane sanitacie a ich verifikaciu v
praxi s naslednou evidenciou (skladovanie potravin, tepelné opracovanie, vydaj pokrmov,
uchovavanie pokrmov, manipuldcia s kuchynskym biologickym odpadom a pouzitymi
jedlymi olejmi a pod.), na dodrziavanie osobnej a prevadzkovej hygieny, na kontrolu
odkladania vzoriek pred ich vydajom.

V jednej sukromnej Skolskej jedalni pri zakladnej Skole sa nad’alej ponukali pre ziakov
Skoly desiate, ktoré sa tu pripravovali. Skusenosti su podl'a vedenia Skoly vel'mi kladné. Deti
si zvykli na moznost' desiatovat’ v Skolskej jedalni. Pontkany sortiment desiat je pestry
(mlieko, mlie¢ne vyrobky, ovocie, pitny rezim). Celkovo bolo odobratych a mikrobiologicky
vysetrenych 21 vzoriek pokrmov.

c) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom skolského stravovania v
ramci projektov profesijnych zdruZeni

Z dovodu nariadenia opatreni na predchadzanie vzniku a Sireniu prenosného
ochorenia COVID-19 a moznym ohrozenim verejného zdravia sa neorganizovali Ziadne
vzdelavacie aktivity.

d) Podpora pohybovych aktivit

Plnenie ulohy NAPPPA ,Testovanie telesnej zdatnosti, hodnotenie drzania tela
a meranie antropometrickych ukazovatelov u ziakov zakladnych $kél. Hodnotenie trovne
pohybovej aktivity, stravovacich navykov a Zivotného Stylu v stvislosti s nameranymi
ukazovate'mi®, z dévodu pandémie ochorenia COVID-19, projekt nebol v hodnotiacom roku
realizovany.

Odborni zamestnanci RUVZ so sidlom v Trebisove v ramci vykonu SZD vykonali
kontrolu v 9 telovychovnych zariadeniach zriadenych pri ZS v okrese Trebisov. Vietky TV
zariadenia st zasobované z verejného vodovodu v sprave VVS a. s. zavod TrebiSov.

e) Monitoring antropometrickych ukazovatelov vybranych vekovych skupin deti
Skolského veku

Z dovodu nariadenia opatreni na predchadzanie vzniku a Sireniu prenosného
ochorenia COVID-19 a moznym ohrozenim verejného zdravia sa monitoring nekonal.

4.2 HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK V AREALOCHMS A V
RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Ciel’:
Cielom projektu je priebezna starostlivost’ o hygienicktl urovenn pieskovisk ako prevencie
vzniku mozného ochorenia deti v dosledku mikrobialneho a parazitarneho znecistenia piesku.

Boli odobraté 4 vzorky piesku za ucelom zistenia indikdatorov mikrobidlneho
a parazitarneho znecistenia piesku V pieskoviskach, ktoré su urcené na hranie deti (4 vzorky
piesku z materskych skél). Vsetky odobraté vzorky piesku boli v sulade s Vyhlaskou MZ SR
¢. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na pieskoviska.
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4.3 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS

Ciel’:

Cielom projektu je zmapovanie situacie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zéasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

V mesiaci oktober a november 2021 odobrali odborni zamestnanci tunajSieho tradu
verejného zdravotnictva mesaéné jedalne listky v 3 vybranych ZS v okrese Trebisov.
V zmysle odbornej metodiky UVZ SR (priloha k pripisu ¢. HDM/1736/89695/2019 zo dia
25.2.2019), boli jedalne listky nasledovne vyhodnotené:

Vyhodnotenie mesacnych jeddlnych listkov za mesiac oktober 2021:

1. SJ pri ZS, Komenského 1962/8, 075 01 TrebiSov
- Koeficient pestrosti: 0,71
- Frekvencia podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:
obedy — velmi dobré

2. SJ pri CZS s MS sv. Juraja, Gorkého 5, 075 01 TrebisSov
- Koeficient pestrosti: 0,67
- Frekvencia podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:
obedy — vyborny

3. 8Jpri ZS, M. R. Stefinika 910/51, 075 01 Trebisov
- Koeficient pestrosti: 0,70
- Frekvencia podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:
obedy — vyborny

Vyhodnotenie mesacénych jedalnych listkov za mesiac november 2021:

1. 8J pri ZS, Komenského 1962/8, 075 01 Trebisov
- Koeficient pestrosti: 0,74
- Frekvencia podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:
obedy — vyborny

2. 8J pri CZS s MS sv. Juraja, Gorkého 5, 075 01 Trebisov
- Koeficient pestrosti: 0,65
- Frekvencia podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:
obedy — vyborny

3. 8J pri ZS, M. R. Stefinika 910/51, 075 01 TrebiSov
- Koeficient pestrosti: 0,68
- Frekvencia podavania vybranych druhov potravin/pokrmov:
obedy — vyborny
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4.4 URAZY UDETI V SR
Ciel’:
Ciel'om projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat’ vybrané

informacie, tykajuce sa problematiky trazov deti na Slovensku.

Projekt sa v hodnotiacom roku 2021 nekonal. Projekt sa realizuje kazdé nasledujice tri roky
(2022).
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6 ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

1. Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim :

Tato tloha je vykondvana priebezne.

Udrzanie vysokej urovne zaockovanosti v ramci povinného ockovania na regionalnej,
okresnej a lokdlnej urovni so zameranim na definovanie imunitnych dier, definovanie
rizikovej populacie a sposobu riesenia zistenych nedostatkov.

Popis rie$enia tejto ulohy RUVZ so sidlom v TrebiSove v roku 2021:

* Vroku 2021 bola vykonand kontrola ockovania v zariadeniach socidlnych sluzieb
(oCkovanie proti pneumokokovym invazivnym ochoreniam a ockovanie proti chripke) -
18 kontrol.

» 'V mesiaci september — oktober 2021 bola vykonana kontrola o¢kovania na ambulanciach
pre deti a dorast v uzemnej posobnosti okresu TrebisSov - 25 kontrol.

= V septembri — oktobri 2021 bola taktiez vykonana kontrola o¢kovania neiminnych 0s6b
v priamom kontakte s chorymi na VHB a nosi¢mi HBsAg na ambulanciach pre dospelych
Vv izemnej posobnosti okresu Trebisov — 16 kontrol.

= V skupine ochoreni preventabilnych o€kovanim boli v roku 2021 hldsené tieto ochorenia:
» B 18.1 Chronicka virusova hepatitida B - 4 ochorenia (o¢kovaci status: /x ockovany

riadne, 3x neockovani);
Z 22.5 Nosicstvo HBsAg - 27 novoevidovanych nosicov (o€kovaci status: 22X o0sob
neockovanych proti VHB; 2x nezisteny ockovaci status, 3x ockovany riadne tromi
davkami);
A 15 — A 18 Tuberkuloza - 4 ochorenia (o¢kovaci status: 2x o¢kovaci status neznamy,
2x neockovani);
Meningokokova meningitida (A 39.0 Meningokokovd menongitida (GOI*) — 2
ochorenia (ockovaci status: 2x neockovani), A 39.2 Akiutna meningokokcémia — 1
ochorenie (o¢kovaci status: 1x neockovany));
A 08.0 Rotavirusova enteritida - 93 ochoreni (ockovaci status: 93x neockovani)

Ooéckl:’vr::l‘iflpreve“tab““é rok 2021 rok 2020 rok 2019 rok 2018
Osypky 0 0 56 109
VHA 0 1 1 1
VHB 4 0 5 7
HBsA(g pozitivita 27 27 45 38
Pertussis 0 17

Kliestova encefalitida 0 0

](;/(I;rcllﬁi?;mkove invazivne 3 3 5 1
Rotavirusové enteritidy 93 120 94 78
Tuberkul6za 4 1 17 11
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® Porovnanie trendu ochoreni preventabilnych ockovanim so ziskanymi vysledkami
administrativnej kontroly o¢kovania:

rok 2021 rok 2020 rok 2019 rok 2018
aleN|mN]l oalseN| BN O |leN| 3N 0 =N | BN
Ochorenia g %8 = g %8 S 8 g %8 S 8 g %8 S 8
=N o = =3 o =N o = g < =N o = g < =N o = =R <5
preventabilné o 25 o 25 o 25 o 25
o) a2 S o) oS o) oS o S
o¢kovanim & | 8 > | 28 > 28 > | 28
o) s 2 o) P ) P =} P
3 | Xg < X g 2| Xg 2 X g
o h o o o
. . E. 2.
Zaskrt 0 - 0 - 0 - 0 -
94,6 95,4% 95,3% 96,7%
Tetanus 0 - _ 0 - . 0 - - 0 - -
Pertussis 0| - | %22 17| 5 | B 6 | 2 | %] o | . 972%
94,6 95,4% 95,3% 96,7%
Poliomyelitida 0 - - 0 - - 0 - - 0 - -
92,2 93,6% 96,2% 97,2%
Hemofilove 0| - |oae| o - || 1| o ]| o | - |98%
invazivne och.
VHB 0 - 94,6 0 - 96,0% 5 2 95,7% 7 0 96,8%
Pneumokokové
invazivne ochor. 0 - 94,7 0 - 96,0% 0 - 95,7% 0 - 97,1%
u deti
Parotitida 0 92,6 0 95,8% 0 - | 957% 0 - 96,5%
Osypky 0 - 0 - 56 | 16 - 109 | 38 -
Rubeola 0 %1 79 948% [0 | - | 973% [ ) 98%
Tuberkuloza 0 - - 1 0 - 17 0 - 11 0 -
2. ManaZment o¢kovania
Zabezpecené bolo metodické usmerniovanie vSeobecnych lekarov pre deti a dorast

a vSeobecnych lekarov pre dospelych v okrese TrebiSov — aktualizacia o¢kovacieho kalendéra
pre pravidelné povinné oCkovanie deti a dospelych v roku 2021. Na internetovej stranke
RUVZ so sidlom v TrebiSove boli uverejnené¢ nasledovné informacie: |, Vakciny nds
chrania “(v ramci Eurdpskeho imuniza¢ného tyzdia), ,, Ockovaci kalendar na rok 2021 pre
povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych (platnost od 1.1.2021)*

3. Kontrola ockovania v SR

» Na zéklade kontroly ockovania vykonanej v roku 2021 v zariadeniach socialnych sluzieb

(ZSS) avdetskych domovoch zameranej na ockovanie proti chripke a proti
pneumokokovym ochoreniam, bola zistend zaoCkovanost’ proti chripke vo vSetkych
vekovych skupinach 67,3% (doslo k poklesu 010,9%) azaoCkovanost proti
pneumokokovym ochoreniam vo vsetkych vekovych skupinach 24,4% (doslo k vzostupu
zaoCkovanosti 0 3,7%).

Zaockovanost’ v zariadeniach sociadlnych sluzieb proti Covid-19 vo vsetkych vekovych
skupinach je vykonana na 68,8%.

V mesiaci september — oktober 2021 bola vykonana kontrola povinného o¢kovania u deti.
Na urovni okresu bola zistena zaoCkovanost’ pod 95% v kontrolovanom ro¢niku 2019 -
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zékladné ockovanie proti diftérii, tetanu, pertussis, VHB, hemofilovym invazivhym
infekcidam a poliomyelitide na 94,6%, ockovanie ro¢nika 2019 troma davkami
konjugovanej pneumokokovej vakciny na 94,7%, prvé preockovanie ro¢nika 2014 proti
diftérii, tetanu, pertussis a poliomyelitide 94,0%, druhé preockovanie rocnika 2007 proti
diftérii, tetanu, pertussis a poliomyelitide na 92,2%. Zakladné ockovanie proti MMR
V ro¢niku 2019 vykonané na 92,6% a v ro¢niku 2018 vykonané na 96,1%. Preockovanie
proti MMR v ro¢niku 2009 vykonané na 91,4% a v ro¢niku 2008 vykonané na 94,2%.

Na zaklade vysledkov kontroly ockovania k 31.8.2021 je mozné konStatovat, ze
zaoCkovanost’ oproti roku 2020 je nasledovna:

= Zaockovanost’ v kontrolovanom ro¢niku 2019 proti:

- diftérii, tetanu, pertussis, VHB, hemofilovym infekciam, poliomyelitide klesla - z
96,2% na 94,6%;

- pneumokokom klesla - z 96,2% na 94,7%;

-  MMR Klesla - z 94,2% na 92,6%.

= Zaockovanost’ zakladného oCkovania proti MMR v ro¢niku 2018 klesla z 97,4% na
96,1%.

= Zaockovanost pri preockovani proti MMR v kontrolovanych rocnikoch je
nasledovna:
V ro¢niku 2009 klesla - z 95,7% na 91,4%:;
v ro¢niku 2008 mierne klesla - z 94,8% na 94,2%.

=V zaocCkovanosti proti DTaP-IPV bol v ro¢niku 2014 zaznamenany pokles z 95,4% na
94,0% ako aj v ro¢niku 2007 z 93,6% na 92,2%.

=V kontrolovanom obdobi od 1.9.2020 — 31.8.2021 v porovnani s rokom 2020 pocet
docasnych kontraindikacii stapol (z 8 pripadov na 11 pripadov ) a pocet trvalych
kontraindikécii klesol (z 19 pripadov na 16 pripadov).
Pri kontrole uchovavania vakcin v ambulanciach neboli zistené zavazné nedostatky.

= V septembri - oktobri 2020 bola vykonana kontrola ockovania neiminnych osob
v priamom kontakte s nosi¢mi HBsAg na ambulanciach pre dospelych v uzemnej
posobnosti okresu Trebisov. V kontakte snosi¢émi HBsAg bolo 36 o0sob, z toho 1
osoba bola zaoCkovana troma davkami vakciny, 3 osoby boli zaokované dvoma
davkami vakciny a 3 osoby boli zaockované jednou davkou vakciny. O¢kovanie bolo
spolu vykonané u 7 oséb (19,4%) podliehajicich tomuto ockovaniu. Z celkového
poctu 36 os6b bolo zaoCkovanych 7 o0sob, ¢o predstavuje 19,4% zaockovanosti.
V ockovani sa nad’alej pokracuje, niektoré kontakty, ktoré spadaji do kontrolované¢ho
obdobia, st eSte v Stadiu vySetrovania na protilatky proti virusovej hepatitide B.
Ostatné kontakty su opakovane predvolavané na zahdjenie ockovania z dovodu
nedostavenia sa na ockovanie.

4. Odstranenie rozdielov v zaoCkovanosti na vSetkych urovniach, ktoré zabezpeci

udrZanie vysokej zaocCkovanosti populdcie

Pre ucely udrzania vysokej urovne zaockovanosti v ramci povinného ockovania a pre ucely
zniZovania az odstranovania rozdielov v zaockovani v tazko dostupnych margindlnych
skupindach obyvatelstva sa zabezpecili nasledovné aktivity a postupy:

= Priebezne pocas roka 2021 pokraovala spoluprdca s asistentmi a koordinatorom

podpory zdravia (prispevkova organizdcia MZ SR Zdravé komunity n.o.) v mestach
Secovce a TrebiSov. Asistenti vykonavali edukaciu o vyzname oc€kovania v rémskych
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komunitach. Poskytovali sucinnost’ pri zabezpeceni ockovania a doockovania deti
z marginalizovanych skupin tykajuceho sa povinného ofkovania. Zaroven v tejto oblasti
prebieha spolupraca s terénnymi socidlnymi pracovnikmi miest TrebiSov, Secovce a obci
Vv okrese TrebiSov.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

1. ZlepSenie laboratornej spoluprdace

= Laboratorna spolupraca na okresnej urovni je dobrd. V roku 2021 nebol vykultivovany

kmen H. influenzae (nespec.). Pravidelne je vykonavana analyza polyrezistentnych
kmenov. Celkovo bolo v roku 2021 vykultivovanych 20 réznych kmernov (36 pripadov) .

2. ZlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni

Uloha je plnena priebezne. Prenosné ochorenia boli v roku 2021 hlasené poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickymi pracovnikmi, laboratériami v KosSiciach
(Medirex a.s., Synlab slovakia s.r.0.), v Stropkove (Unilabs - Alpha medical s.r.0.) a NsP
n.o. Kralovsky Chlmec (Klinicka biochémia, hematoldgia a transfuziologia). Hlasenia st
vykonavané prostrednictvom systému EPIS, mailom, telefonicky, postou. Pohlavne
prenosné ochorenia st hlasené z dermatovenerologickych a gynekologickych ambulancii.
Ochorenia na TBC su hlasené z Oddelenia tuberkul6zy a pl'icnych chordéb NsP TrebiSov
a.s.. ZabezpecCend bola tzka spoluprica s infekénym oddelenim NsP Michalovce a.s.
a infek¢nym oddelenim UNLP Kosice pre pacientov s trvalym bydliskom v okrese
TrebiSov. Od marca 2015 je infekénd ambulancia pri NsP TrebiSov a.s. zruSena.

Z 16zkovych zdravotnickych zariadeni v roku 2021 boli priebezne hlasené ochorenia na
nozokomialne ndkazy.
V priebehu roka 2021 hlésilo chripku a prenosné ochorenia do EPIS 7 lekérov.

3. Analyza rizika hrozby novych alebo ,,staronovych“ infekénych ochoreni

Analyza prenosnych ochoreni za rok 2021 (porovnanie vyskytu prenosnych ochoreni v roku 2021
s vyskytom v roku 2020 a za poslednych 5 rokov, dlhodobé trendy):

= Priebezne sa vykonava epidemiologické vySetrovanie v ohniskach ndkaz v zévislosti
od epidemiologickej situacie vo vyskyte prenosnych ochoreni: v roku 2021 bolo
evidovanych 19 471 hlaseni prenosnych ochoreni, ktoré¢ boli spracované v systéme
EPIS.

V systeme EPIS Ochorenia Ohniska
spracovane:

2021 19471 11577
2020 4217 837
2019 1777 607
2018 1592 694
2017 1676 468
2016 1977 724
2015 1271 480
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= Vroku 2021 nebol zaznamenany vyskyt ochoreni na diftériu a mumps. V porovnani
s rokom 2020, kedy bolo hlasenych spolu 17 ochoreni na pertussis, v roku 2021 nebolo
ochorenie hlasené. Zvysil sa pocet tuberkuloz, v roku 2020 bolo hlasené 1 ochorenie,
zatial’ ¢o v roku 2021 boli hldsené 4 ochorenia.

» Spracovana bola 12-krdt mesacna analyza prenosnych ochoreni v okrese TrebiSov,
prostrednictvom, ktorej je zabezpeCena priebezna informovanost o epidemiologickej
situacii v okrese Trebisov pre: RUVZ so sidlom v Kogiciach, RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici, pre lekarov prvého kontaktu, mikrobioldégov, infektologov a obyvatel'stvo -
emailom a na webovej stranke RUVZ Trebisov.

= Systém rychleho varovania (SRV) — vlozenych bolo 33 informdcii o mimoriadnych
epidemiologickych situdciach v okrese TrebiSov.

= Priebezne sa vykondvala surveillance hemokultur, Snéslednym epidemiologickym
vySetrenim na prisluSnom oddeleni. V roku 2021 bolo vysetrenych 177 septikémii.
V roku 2021 doslo k narastu poctu septikémii oproti roku 2020 o 129 pripadov, ktoré
boli hlasené do systému EPIS.

Analyza chripkovej situdcie v okrese TrebiSov:
» 12 - krat bola vykonana mesacna analyza situacie v okrese TrebiSov. Uverejnena
je aj na webovej stranke RUVZ TrebiSov;

» 52 - fkrat tyzdenne bolo spracované¢ hlasenie o vyskyte chripky a akatnych
respiracnych ochoreni, tieto idaje s uverejnené na webovej stranke RUVZ TrebiSov.

* Vroku 2021 nebol odobraty material na chripku so sentinelovymi lekarmi v okrese
TrebiSov.

4. Epidemiologicky dohl’ad, monitorovanie, kontrola a riadenie importovanych prenosnych

ochoreni prostrednictvom pristahovalcov

=V Utvare policajného zaistenia pre cudzincov Se¢ovce bolo v priebehu kontrolovaného
obdobia umiestnenych 7 deti na prechodné obdobie (5 deti do 15 rokov a 2 deti nad 15
rokov, ztoho 3 dievc¢ata, 4 chlapci). V obdobi umiestnenia v predmetnom zariadeni
ockovaci status tychto deti neznamy, ockovanie bolo vykonané proti morbillam, rubeole,
parotitide v case od 01.09.2020 — 31.08.2021 u vsetkych 7 deti.

Zaistené osoby su zvycajne bez akejkol'vek zdravotnej dokumentécie a st d’alej odosielané do

inych utvarov policajného zaistenia pre cudzincov. V predmetnom utvare sa deti zdrZiavaju

zvycCajne kratke prechodné obdobie.

3. ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukdcie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni

Vykonavaju sa aktivity zamerané na zvysSenie informovanosti pre zlepSenie a Skvalitnenie
,individualnej“ prevencie obyvatelov v oblasti prenosnych ochoreni azvySenie ich
schopnosti vysporiadat sa s prenosnymi ochoreniami:

1. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v TrebiSove je zabezpetena informovanost
obyvatel'stva o vyskyte prenosnych ochoreni v okrese TrebiSov, (s mesacnou
frekvenciou); o vyskyte ARO a chripke podobnych ochoreni v okrese, analyza o vyskyte
ochorenia COVID-19 (s tyzdennou frekvenciou).
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. RUVZ so sidlom v Trebiove ma na svojej webovej stranke www.ruvztv.sk pravidelne
zverejiiované aktualne informécie v problematike ochrany verejného zdravia pocas trvania
pandémie s vyskytom ochoreni COVID-19 -, Aktudlna epidemiologicka situdcia
Vv suvislosti s vyskytom ochoreni COVID-19 U obyvatelov s trvalym pobytom v okrese
Trebisov ™, praktické informacie pre osoby prichadzajice zo zahraniCia, praktické
informacie pre osoby, ktoré musia absolvovat’ domacu izoléaciu, ako aj postup pri vyskyte
priznakov ochorenia COVID-19.

Na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Trebidove boli d’alej uverejnené nasledovné
informadcie: ,, Vakciny nas chrania ““(v ramci Eurdpskeho imunizaéného tyzdna), ,, Ockovaci
kalendar na rok 2021 pre povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych (platnost od
1.1.2021), ,, Co treba robit po prichode zo zahranicia* a dalsie informacie, tykajice sa
vyskytu ochorenia COVID-19 spésobenym koronavirusom SARS-CoV-2 (usmernenia,
opatrenia, analyzy, odporucania).

Pri kazdom vysetreni v ohnisku ndkazy sa vykonava edukdcia zamerand na primarnu
a sekundarnu prevenciu vyskytu konkrétneho prenosného ochorenia.

V stvislosti s prevenciou a zaroveii kontrolou pri ochoreni COVID-19, RUVZ so sidlom
v TrebiSove spolupracuje v teréne s asistentmi podpory zdravia a ¢lenmi Romskej
poriadkovej sluzby ako aj s d’alimi zlozkami. Komunikuje sa priamo s klientmi a RUVZ
koordinuje postup aktivit v spolupréci so zlozkami v teréne.

V roku 2021 vramci kampane hygieny rik boli zabezpeené v priestoroch RUVZ so
sidlom v TrebiSove letdky a informacny panel o hygiene rik. Prednesenych bolo
5 prednésok o dezinfekcii a Cistote rak pre $kolské zariadenia v okrese TrebiSov.

V ramci odbornej pripravy k odbornej spodsobilosti boli zabezpeéené oddelenim
epidemiologie prednaSky pre Uc€astnikov kurzu na tému: ,, Epidemiologicky zavazné
cinnosti “.

Vzhl'adom na epidemiologicku situiciu sa kazdoro¢né aktivity nemohli uskuto¢nit’, boli

nahradené nasledovnymi ¢innost’ami:

- RUVZ so sidlom v Trebisove zhotovil informaény panel v sidle RUVZ na tému
»Svetovy denl boja proti AIDS*.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

1. Skvalitnit’ hldsenie zo strany poskytovatel’ov zdravotnej starostlivosti, ktori su povinni 7o

zakona hlasit’

= V priebehu roka 2021 hlasilo chripku a prenosné ochorenia do systém EPIS 7 lekérov.
Zdravotnicke zariadenia ambulantnej a ustavnej zdravotnej starostlivosti v okrese
TrebiSov, ktoré nehldsia ARO a chripke podobné ochorenia st priebezne upozornené
na dodrziavanie povinnosti hldsenia vyskytu a podozrenia na vyskyt povinne hlasenych
prenosnych ochoreni a nosi¢stva choroboplodnych mikroorganizmov.
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2. Kontrola kvality udajov v EP1Se
Priebezne sa vykondva kontrola kvality udajov v systéme EPIS ako aj opravy udajov.

3. Vyhladanie vietkych relevantnych tidajov podl'a poiadaviek legislativy EU
Do systému EPIS sa vkladaju udaje podl'a zoznamu poloziek povinne hlasenych do sieti
od januara 2007. Sucastou systému EPIS je systém rychleho varovania pre rychle
prijimanie opatreni pri vzniku epidemickej situécie.
= Systém rychleho varovania (SRV) — v roku 2021 vlozenych bolo 33 informacii
0 mimoriadnych epidemiologickych situdciach v okrese TrebiSov.

» Chripka - 52 x tyZdenne bolo spracované hlasenie o vyskyte chripky a akutnych
respiracnych ochoreni.

4, Manaiment epidémii

V roku 2021 bolo analyzovanych spolu 7 epidémii, ktoré boli hlasené do systému
EPIS.

1. Vroku 2021 pokracuje protrahovany epidemicky vyskyt ochoreni na syfilis.
Celkovy pocet ochoreni v rdmci protrahovanej epidémie syfilisu v okrese TrebiSov od
03.01.2010 do 31.12.2021 je 676 ochoreni. Od roku 2016 mozno hovorit’ o tretej
vine epidémie. V roku 2016 doslo k vzplanutiu chorobnosti a vyskyt ochorenia
pokracoval aj v roku 2021, kedy bolo postupne pocas roka hlasenych 22 d’alSich
novych ochoreni. Vsetci pacienti boli lie¢eni ambulantnou formou Vv Koznom
staciondri.

2. Epidémia COVID-19: V roku 2021 sa ochorenia v okrese bolo hlasenych 18 282
pozitivnych oséb, ztoho 12 099 pozitivne testovanych PCR testom a6 182 Ag
testami.

Ochorenie COVID-19 bolo potvrdené u 9 207 muzov a 9 074 Zien.
Pocas trvania pandémie COVID-19 bolo hlasenych v okrese TrebiSov 144 Gmrti.

3. ManaZment kontaktov a ohnisk
a) V systéme EPIS bolo spolu spracovanych 19 420 ochoreni:
=  Potvrdené pripady: 19 140
=  Pravdepodobné pripady: 3
=  Mozné pripady: 199

= Nepotvrdené pripady: 78

=  Importované ochorenia: hldasenych 94 ochoreni (dg.: A98.5, U07.1, U071.1)
V roku 2021 sme zaznamenali 144 umrti na ochorenie COVID-19.
Spracovanych bolo 18 577 ohnisk u 19 420 prenosnych ochoreni, Vv ktorych boli
vykonané protiepidemické opatrenia. V ohniskach bolo vydanych 40 468 opatreni.

b) Vo vsetkych ohniskach bolo vysetrenych 111 014 kontaktov a vykonanych bolo
11582 navstev v ohnisku.
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c) Analyza jednotlivych ohnisk:
»Pri COVID-19 potvrdeny PCR a Ag bolo vySetrenych cca 109 692 kontaktov
V ohniskach laboratorne potvrdenych pripadov COVID-19 RT- PCR a Ag testom.
"Pri chronickej virusovej hepatitide B bolo vySetrenych 7 kontaktov, vydané 2
rozhodnutia.
" Pri chronickej virusovej hepatitide C bolo vySetrovanych 22 kontaktov, vydanych
bolo 22 rozhodnuti.
» Meningokokova meningitida (A 39.0 Meningokokovda meningitida) - bolo
vySetrenych 7 kontaktov, vydanych bolo 7 rozhodnuti pri 2 potvrdenych pripadoch
ochorenia, (439.2 Akutna meningokokcémia) boli vySetrené 3 kontakty, vydané boli 3
rozhodnutia pri 1 potvrdenom pripade.

»Pri alimentdarnych ndkazdch bolo odporucanych na vySetrenie a vySetrovanych
spolu 1228 kontaktov:

- 100x Salmonellovai enteritida — 313 kontaktov

- 4x  Shigella sonnei — 18 kontaktov

- 15x Shigella flexneri - 52 kontaktov

- 14x Infekcia E.coli — 55 kontaktov

- 152x Kampylobakterialna enteritida — 417 kontaktov

- 93x Rotavirusova enteritida — 314 kontaktov

- 8x Akutna gastroenteritida zapricinend virusom Norwalk- 22 kontaktov

- 28x Enterocolitida zapricinend Clostridium difficile (z toho v 19 pripadoch islo

0 nozokomialnu nakazu) — 1 kontakt

- 12x Adenovirusova enteritida — 36 kontaktov

6. Pravidelné hlasenie prenosnych ochoreni do systéemu ECDC — TESSY — . The
Epidemiological Surveillance System'', uprava existujuceho systemu EPIS podla
novych definovanych poZiadaviek ECDC.

Udaje st zadavané priebezne do systému EPIS. Podla poziadaviek RUVZ Banska
Bystrica su priebezne upravované aj udaje za predchadzajtice roky.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

1. Surveillance vybranych nemocniénych nakaz na jednotkach intenzivnej starostlivosti
a infekcii v mieste chirurgickeho vvkonu podl’a protokolu ECDC

Na tlohe program EU HELICS sa bude pracovat’ podl'a pokynov UVZ SR.

2. Europska surveillance infekcii Clostridium difficile podl’a protokolu ECDC

Oddelenie epidemiolégie RUVZ so sidlom v Trebisove aj v roku 2021 systematicky
pokracovalo v aktivnom sledovani rovnakou metodikou, akd bola pouZitd v ramci
predchadzajtcej stadie prostrednictvom EPIS. Zistenych bolo 28 ochoreni (19x nozokomialne
nakazy, 9x komunitné ochorenie, 0x zo zariadenia socialnych sluzieb).
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3.Bodové prevalencné sledovanie nozokomidalnych ndkaz a spotreby antibiotik
v europskych nemocniciach’(BPS 1)

Oddelenie epidemiologiec RUVZ so sidlom v TrebisSove nebolo v roku 2021 riesitel'om tejto
ulohy.

4. Realizdacia kampane Clean care is save care
V roku 2021 bola oddelenim epidemiolégic RUVZ so sidlom v TrebiSove realizovana
kampan: ,,Clean care is save care“.
= Vroku 2021 v ramci kampane hygieny rik boli zabezpetené v priestoroch RUVZ so
sidlom v TrebiSove letdky a informacny panel o hygiene rik. Prednesenych bolo
5 prednasok o dezinfekcii a ¢istote ruk pre $kolské zariadenia v okrese TrebiSov.
* V ramci kampane boli vo zvySenej miere vykonavané kontroly dezinfekcie ruk - stery
z rak u zdravotnickych pracovnikov v ramci SZD. Odber sterov z rikk zdravotnickych
zamestnancov vykonavame priebezne pocas celého roka.

Surveillance nozokomidlnych ndkaz
» Hlasenie vyskytu nozokomialnych nakaz (NN) v roku 2021, spolu 228 NN:
- NsP Trebisov, a.s.: 195 pripadov NN
-+ NsP n.o. Kralovsky Chlmec: 33 pripadov NN
Nefrologicko-dialyza¢né stredisko Logman TrebiSov: 0 pripadov NN
Geria s.r.o., LDCH: 0 pripadov NN

Analyza vyskytu nozokomidlnych ndkaz za rok 2021 a porovnanie vyskytu nozokomialnych
nakaz za roky 2020, 2019, 2018 a 2017.

I NsP NsPno. |LDcH | Nefrologicko-
Nozokomialne " i , . dialyzacné
N TrebiSov Kralovsky | Geria . Spolu
nakazy stredisko Logman
a.s. Chlmec S.r.o. N
TrebiSov

2021 195 33 0 0 228
2020 183 17 0 0 200
2019 229 18 2 0 247
2018 214 13 1 1 229
2017 134 19 2 0 155

= Za obdobie od 01.01.2021 do 31.12.2021 bolo vykonanych 30 previerok v ustavnych
zdravotnickych zariadeniach, 14 previerok v ambulantnych zariadeniach, odobratych
bolo 525 sterov z prostredia a 20 sterilnych predmetov.

5. Implementdacia modernych foriem vzdelavania epidemiologov, ciel’ovych skupin
zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie NN

Zamestnanci oddelenia epidemioldgie sa v roku 2021 zucastnili za G¢elom vzdelavania
na nasledovnych Skoleniach:
1. 30.3.2021- on-line Skolenie - Manazérske vzdelavanie pre Statnu spravu - pasivna
ucast’ — 1 zamestnanec

2. 16.4.2021 — Osobné pozyvanie na ockovanie proti COVID-19 — Mestsky urad
TrebiSov — aktivna ucast’ — 1 zamestnanec
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. 18.11.2021 - on-line skolenie: Skolenie pouZivatelov systému - rola referent, veduci

(skupina 1) modulu Registratira — pasivna ucast’ — 1 zamestnanec

. 15.12.2021- on-line skolenie: Prax a trendy sluzobného hodnotenia — pasivna ti¢ast’ —

1 zamestnanec

MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Stratégie suvisiace s pripravenost’ou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujucich

zavazinu hrozbu pre obyvatel’stvo (pandémia, bioteroristické utoky)

= Vroku 2021 bol opitovne prekontrolovany stav OOPP pre pracovnikov RUVZ,

ktori v pripade vyskytu zavaznych foriem chripky a pandémie ochorenia COVID-19
budu zasahovat’ v ohniskach nakaz.

Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky v stvislosti s ochorenim
COVID-19 sposobenym koronavirusom SARS-CoV-2 (11.aktualizacia) je zverejnené
na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Trebisove, www.ruvztv.sk ako aj aktuélne
vyhlasky UVZ SR tykajlice sa:

- 1zol4cii 0sob pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karantény osob, ktoré prisli do
uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19,

- opatreni pri ohrozeni verejného zdravia k obmedzeniam prevadzok a hromadnych
podujati,

- opatreni ku karanténnym povinnostiam o0sdb po vstupe na tzemie Slovenskej
republiky,

- opatreni pri ohrozeni verejného zdravia pre okres TrebiSov

V procese schvalovania prevadzkovych poriadkov zdravotnickych zariadeni
sa pozaduje zapracovanie postupov pri zisteni osoby podozrivej z ochorenia na VNN
v: ambulancii vS§eobecného lekara pre dospelych, v ambulancii vSeobecného lekara
pre deti adorast, v ambulancii lekarskej sluzby prvej pomoci a na oddeleniach
ustavnych zdravotnickych zariadeni. Zaroven sa poZzaduje zapracovanie poZiadaviek
na zabezpecenie funk¢nosti postupov pri zisteni osoby
podozrivej z ochorenia na VNN na predmetnych zdravotnickych pracoviskach.

2.  Posilnit’ globdlnu zdravotnu bezpecnost (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie

biologickymi zbrarnami)

52x tyzdenne bolo spracované hlasenie o vyskyte chripky a akutnych respira¢nych
ochoreni, tieto idaje su priebezne uverejiiované na webovej stranke RUVZ Trebigov.
V roku 2021 nebolo hlasené¢ podozrenie na SARI zl16Zkovych zdravotnickych
zariadeni

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A

SLEDOVANIE VDPV

V priebehu roka 2021 bolo odobranych 6 vzoriek odpadovych vod na zachytnost
enterovirusov v meste Secovce a 6 vzoriek odpadovych vod v meste TrebiSov. Vsetky
odobraté vzorky boli s negativnymi vysledkami.
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6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

1. Cinnost’ liniek pomoci AIDS

Pre laicki verejnost’ je k dispozicii linka pomoci AIDS (0918680305, 056/6681274),
ktoru v roku 2021 vyuzil 1 klient (zena). Klientka na linke pomoci AIDS sa informovala na
faktory prenosu, mechanizmus prenosu a riziko infikovania sa.

2. Edukacné programy zamerané na mladez a iné edukacné aktivity
V roku 2021 nebola realizovana edukacna aktivita.

3. Aktivity K Svetovému diiu boja proti AIDS
Vzhl'adom na epidemiologickt situaciu sa kazdoro¢né aktivity nemohli uskutocnit’, boli
nahradené nasledovnymi ¢innostami:
- RUVZ so sidlom v TrebiSove zhotovil informaény panel v sidle RUVZ na tému
»Svetovy deii boja proti AIDS®.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

1. Vedenie vakcinacnej poradne

V ramci vakcinacnej poradne bola priebezne pocas roka 2021 poskytovand poradenska

a bezplatna konzulta¢na ¢innost’ v problematike imunizacie:

- pre laicka verejnost’ boli poskytnuté: 15x telefonické konzultacie v stvislosti s ockovanim;

- pre poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti boli poskytnuté: 31x konzultacie Vv stvislosti s
oc¢kovanim;

2. RieSenie odmietani o¢kovania

V hodnotenom obdobi roku 2021 v suvislosti shlasenym odmietanim povinného
pravidelného ockovania odborni zamestnanci RUVZ so sidlom v TrebiSove vzhladom na
epidemiologicku situdciu v stvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19, nevykonavali $tatny
zdravotny dozor pre Ucely ziskania podkladov pre vykon prejednavania odmietania povinného
oCkovania so zakonnymi zastupcami deti. Pri administrativnej kontrole ockovania bolo
zistenych 9 odmietani ockovania.
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9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU
9.1. NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA (NPPZ)

Gestor

UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Plnenie:
Oddelenie podpory zdravia avychovy k zdraviu sa vo svojej Cinnosti, v sulade
s aktualizovanym NPPZ, prioritne zameriava na:
e ovplyvilovanie determinantov zdravia
e znizovanie rizikovych faktorov vyskytujtcich sa u obyvatel'stva
e zvySovanie zainteresovanosti jednotlivych zloziek spolo¢nosti

Aktivity oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu st orientované na podporu zdravého
zivotného $tylu, prevenciu najcastejSie sa vyskytujacich chronickych neinfekénych_ochoreni.
Interven¢né aktivity - opatrenia su zamerané primarne na podporu zdravého zivotného stylu
tj. najmi na ovplyviiovanie vyZzivy a stravovacich zvyklosti, fyzickej inaktivity, uZivania
tabaku, alkoholu adrog ana zvySovanie zdravotného uvedomenia obyvatelov okresu
TrebiSov cestou Poradne zdravia, zdravotno-vychovnych skupinovych aktivit (prednasky,
besedy) a formou hromadnych zdravotno-vychovnych aktivit (kampani).

Narodny program podpory zdravia bol v roku 2021 napiiiany nasledovne:

e Zaikladna poradiia zdravia - boli realizované vySetrenia a poradenstvo u 55 oséb (pocet
klientov TZS). Z toho bolo 45 0s6b prvovysetrenych a 10 0s6b opakovane vysetrenych.
Pocet vykonov pri vySetreniach spolu: 1056 vykonov.

e Nadstavbové poradne zdravia - telefonické poradenstvo V oblasti odvykania od fajcenia
bolo poskytnuté 19 klientom. VySetrenie a poradenstvo v nadstavbovych poradniach
(Vyzivova poradna, Poradna na odvykanie od fajcenia a Poradna optimalizovania
pohybovej aktivity) bolo realizované u 27 oséb. Z toho bolo 22 0s6b prvovysetrenych, 5
0s0b bolo vySetrenych opakovane. Poradna pre HIV a drogové zavislosti — odborné
poradenstvo bolo poskytnuté 1 klientovi telefonicky. Poet vykonov v nadstavbovych
poradniach je spolu 130.

o Skupinové edukacné aktivity — spolu Dbolo realizovanych 136 intervencii u 1248
ucastnikov: ozdravenie vyzivy a zlepSenie pitného reZimu — 26 intervencii, zvySenie
pohybovej aktivity — 25 intervencii, prevencia socialne patologickych javov - drogové
zavislosti — 9 intervencii, prevencia socialne patologickych javov - prevencia alkoholu —
9 intervencii, prevencia socidlne patologickych javov - prevencia fajéenia — 12
intervencii, podpora zdravia obyvatel'ov romskych osadd — 5 intervencii, stomatohygiena —
2 intervencie, zdravé starnutie - 4 intervencie, dusevné zdravie — 4 intervencie, prevencia
civilizaénych ochoreni — srdcovo-cievne — 9 intervencii, prevencia civilizacnych ochoreni
- diabetes mellitus — 4 intervencie, prevencia civilizacnych ochoreni — osteopor6za — 6
intervencie, prevencia civilizaénych ochoreni — onkologické ochorenia — 12 intervencii,
iné témy ( hygiena ruk) — 9 intervencii.

32



Programy a projekty UVZ v SR — RUVZ so sidlom v Trebisove, plnenie za rok 2021

9.1.1 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Gestor

UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Plnenie:

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu priebezne sleduje ukazovatele zdravotného
stavu obyvatel'stva okresu TrebiSov na okresnej a obecnej trovni. Bolo vykonané hodnotenia
ukazovatel'ov zdravotného stavu obyvatel'stva okresu TrebiSov.

Strucna charakteristika zdravotného stavu obyvatel’stva v okrese TrebiSov

V okrese TrebiSov je vysSia miera celkovej umrtnosti ako aj vysSia umrtnost’ zien, neZ je na
tirovni Kogického kraja a SR. Umrtnost na onkologické ochorenia je v okrese vyssia ako
v Kosickom kraji aporovnatelnd sumrtnostouv SR. Standardizovani umrtnost na
onkologické ochorenia je dlhodobo stipajica v okrese TrebiSov podobne ako v KoSickom
kraji a v SR. Vyvoj zdravotného stavu v okrese TrebiSov je podmieneny najmé nepriaznivymi
socioekonomickymi ukazovatel'mi a kultirnymi zvyklostami v heterogénnej narodnostne;j
Struktiry okresu.

9.2. NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015 — 2025

Gestor

MZ SR, UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska

MZ SR, UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Plnenie:

Oddelenie podpory zdravia avychovy k zdraviu sa vo svojej cinnosti, v stlade
S narodnym akénym planom, prioritne zameriava na zlepSenie zdravotného uvedomenia celej
populacie v problematike prevencie nadvahy aobezity. V roku 2021 boli realizované
Oddelenim podpory zdravia avychovy k zdraviu skupinové intervenéné a zdravotno-
vychovné aktivity v pocte 80 besied pre 588 posluchacov so zameranim na prevenciu obezity,
ozdravenie vyzZivy a zlepSenie pitného rezimu, prevenciu civilizacnych ochoreni, zdravé
starnutie a zvysenie pohybovej aktivity .

Prostrednictvom Nadstavbovych poradni sa realizovalo 83 vykonov zameranych na
optimalizaciu vyzivy a pohybovej aktivity v kontexte prevencie obezity u dospelej populacie.
Aktivity boli zamerané na urCovanie stavu telesnej hmotnosti, rozbor jedalneho listka a bezne
vykondvanych pohybovych aktivit. Na zéklade ziskanych udajov a informécii sa poskytovalo
individualne poradenstvo zamerané na optimalizaciu pohybovej aktivity a stravovacieho
rezimu za ucelom optimalizacie telesnej hmotnosti a telesnej zdatnosti.
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9.2.1. Vyzvi srdce k pohybu - Celonarodna medzinarodne koordinovana
kampan na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Gestor )
CINDI program SR a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR

Plnenie:

RUVZ so sidlom v TrebiSove sa v roku 2021 zapojilo do kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu*,
ktorej cielom je povzbudit’ formou sutaze ¢o najviac l'udi, aby zaradili do svojho voI'ného
casu kazdodenne aspoii 30 minut pohybovych aktivit. Realizdcia kampane prebiehala
prostrednictvom informacie cez dostupné média: web stranka RUVZ so sidlom v Trebiove
(Www.ruvztv.sk) a informaéné panely v priestoroch RUVZ. Kampati bola propagovana aj na
webovych strankach miest (4) a obci (78) v spadovej oblasti mesta Trebisov. Utastnicke
listy boli rozdané aj individualne pri poskytovani poradenstva v poradni zdravia.

Poskytnuté bolo poradenstvo na optimalizaciu pohybovej aktivity — v pocte 42vykonov.

9.3. PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT NA
SLOVENSKU

Gestor

UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska

RUVZ v SR (v ktorych izemnej posobnosti si romske osady)

Plnenie:

RUVZ so sidlom v Trebisove dlhoroéne spolupracuje so $kolami s vys§ou koncentraciou
ziakov so socialne znevyhodneného prostredia, detmi z romskych komunit. Ziaci boli
intervenovani v oblasti hygieny rtk, stomatohygieny, fajéenia a alkoholu. V roku 2021 boli
realizované Oddelenim podpory zdravia avychovy k zdraviu skupinové intervencné
a zdravotno-vychovné aktivity v pocte 5 besied pre 84 posluchacov.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Gestor

’

UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska ) )
Medzirezortna pracovna skupina, UVZ SR a RUVZ v SR

Plnenie:

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu realizovalo v roku 2021 v ciel'ovej skupine
deti a mladez, dospeld populacia 9 edukacnych aktivit zameranych na prevenciu socidalne
patologickych javov ako je uzivanie alkoholu pre 97 edukovanych, s cielom zvysit' zdravotné
uvedomenie o rozsahu a povahe zdravotnych, socialnych a ekonomickych ucinkov skodlivého
uZzivania alkoholu.
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9.5 NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA
ULOH NARODNEHO PROGRAMU AKTIiVNEHO STARNUTIA NA
ROKY 2014-2020

Gestor

UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska

UVZ SR, RUVZ v SR, Jednota dochodcov Slovenska, Slovenska Alzheimerova spolo¢nost’.

Plnenie:

Prostrednictvom  regiondlnych vychovno — vzdelavacich aktivit v oblasti plnenia uloh
Nérodného programu aktivneho starnutia sme informovali verejnost’ o vyzname aktivneho
starnutia a propagovali aktivny pristup k zivotu v kazdom veku. Pandémia COVID-19 ma
nepriaznivy vplyv na starSich I'udi, u ktorych je vécsia pravdepodobnost’ existencie viacerych
zdravotnych problémov. Podelili sme sa so star§Simi dospelymi o odporucania, ako chranit’
svoje zdravie a pohodu pocas pandémie.

Realizacia prebichala prostrednictvom informacie cez dostupné média: web stranka RUVZ so
sidlom v TrebiSove (Www.ruvztv.sk) a informaéné panely v priestoroch RUVZ. Kampaii bola
propagovana aj na webovych strankach miest (4) a obci (78) v spadovej oblasti mesta
TrebisSov.

V spolupraci so Slovenskym Cervenym krizom (Specializované zariadenie MAJAK Trebisov,
Specializované zariadenie Pramefi nadeje, Zariadenie opatrovatel'skej sluzby Dom humanity
SCK Kr. Chlmec) Charitnym domom sv. Edity Steinovej Vojéice, DOSS n.o., Kralovsky
Chimec, LUMEN - Sz, ZpS a DSS Trebisov, DD TEReZA n. o. Novosad, DD Streda nad
Bodrogom, Seniormed n.o. Vel’ky Hore§ sme zaslali sme zaslali informa¢ny material k téme
Seniori a Alzheimerova choroba + pracovné listy na vedomostné a kognitivne aktivity s
cielom zvySovania povedomia o prevencii a podpore kognitivneho zdravia so zameranim na
predchadzanie rozvoja neurodegenerativnych ochoreni. Prostrednictvom Poradne zdravia sa
realizovali 4 vychovno — vzdeldvacie aktivity ma tému Osteopordza pre 20 edukovanych.

9.6 CINDI PROGRAM SR

Gestor

RUVZ Banska Bystrica
Riesitel’ské pracoviska
vietky RUVZ v SR , UVZ SR

Plnenie:

RUVZ so sidlom v Trebiove od roku 1992 realizuje Program CINDI — Slovensko.
Individudlna stratégia: V ramci poradenského centra prebieha praca sklientmi, kde st
individualni klienti vySetrovani podla Standardne; metodiky. Vyhodnocovanie ziskanych
udajov je realizované v programe Test zdravé srdce. Okrem tychto individudlnych aktivit st
realizované aj skupinové a populacné aktivity na ovplyvnenie Zivotného Stylu obyvatel'stva
okresu TrebiSov s cielom zniZenia chorobnosti a imrtnosti na chronické ochorenia .

V roku 2021 bolo komplexne vySetrenych 55 osob (pocet klientov TZS) , ktorym bolo
poskytnuté odborné poradenstvo podla zistenych vysledkov. Poradenské aktivity boli
vykonané v pocte 1186 vykonov.
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Okrem ¢innosti Poradne zdravia bol program CINDI oddelenim podpory zdravia a vychovy k
zdraviu v roku 2021 naplnany aj realizaciou kampani pri prilezitosti svetovych dni (v pocte 8
kampani zameranych na prevenciu chronickych ochorent).

Svetovy deii proti rakovine (4.2.2021)

Na internetovej stranke RUVZ so sidlom Vv TrebiSove, na informa¢nom paneli RUVZ a na
socidlnej sieti — (Fecebookovom uéte RUVZ) bola uverejnena informécia o svetovom dni ako
aj eduka¢ny material na témy: prevencia rakoviny prsnika a kr€ka maternice, prevencia
rakoviny hrubého c¢reva a konecnika s cielom zvysit povedomie o moznostiach prevencie
vybranych onkologickych ochoreni. V nadvdznosti na schvalené Akcné plany Narodného
onkologického programu, sme aktivity v prevencii onkologickych ochoreni zah4jili v mesiaci
februar - v nadvdznosti na Svetovy dein boja proti rakovine (4.2.) a realizovali v priebehu roka
2021. Zamerali sme sa na témy: prevencia rakoviny prsnika a kréka maternice, prevencia
rakoviny hrubého ¢reva a konecnika.

Nazov aktivity Pocdet Pocet edukovanych | Miesto konania aktivit
aktivit
Diskusia+rozhovor 2 36 ZS Pribinova Trebisov (pedagogicky zbor)
Téma: Prevencia ZS M. R. Stefanika Trebidov (pedagogicky zbor)
onkologickych ochoreni
Poradna zdravia 6 27 RUVZ Trebigov
Diskusia - 3 12 CVC Trebisov
Diskusia 1 3 78 Upor 9, Zemplinska Nova Ves (pedagogicky
zbor)

Svetovy den obezity (4.3.2021)

Sucastou Svetového dia obezity na Slovensku boli mnohé online aktivity spojené
s prednaskami, s moznostou zapojit' sa do réznych online Sportovych aktivit. Informéciu
0 svetovom dni, eduka¢ny material a podrobné informécie, ako sa zapojit' do online aktivit
sme uverejnili na internetovej stranke RUVZ so sidlom v TrebiSove a na informa¢nom paneli
RUVZ . Planované aktivity Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu na zakladnych
Skolach sa nekonali Vv dosledku obmedzeni suvisiacich s epidemiologickou situaciou
infekéného ochorenia COVID-19 na Slovensku.

Svetovy den zdravia (7.4.2021)

Na internetovej stranke RUVZ so sidlom v TrebiSove, socialnej sieti — (Fecebookovom téte
RUVZ) a na informaénom paneli RUVZ bola uverejnena propagacia o svetovom dni zdravia
ako aj eduka¢ny material. V ramci spoluprace so zakladnymi Skolami v regione sme oslovili 2
zékladné Skoly , ktoré sa zapojili do vyzvy s ndzvom ,,Nakresli zdravie®, ktorej cielom bolo
primdt’ deti v rannom veku zamysliet’ sa nad tym, ¢o pre ne zdravie znamena. Mailovou
komunikéciou sme oslovili domovy socialnych sluzieb v spadovej oblasti RUVZ so sidlom v
TrebiSove spropagovali a zaslali vybrané materialy zamerané na zdravie seniorov.

Nazov aktivity Pocet aktivit | Pocet edukovanych Miesto konania aktivit
Beseda 4 31 ZS Pribinova Trebigov
Téma: Zdravie 78 M. R. Stefanika Trebiov
Poradna zdravia 1 2 RUVZ Trebisov
Mailova propagécia | 1 verejnost’ Charitny dom sv. Edity Steinovej Vojcice
azaslanie informacnych DOSS n.o., Kralovsky Chlmec
materidlov LUMEN - 87, ZpS a DSS Trebisov
DD TEReZA n. 0. Novosad
DD Streda nad Bodrogom
Seniormed n.o. Velky Hore§
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Svetovy deii pohybom ku zdraviu - (10.5.2021)
Pozornost’ verejnosti sme upriamili na informacie, kde Vv stvislosti so Svetovym dnom —
pohybom ku zdraviu Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
pod zastitou Uradu verejného zdravotnictva v SR v spolupraci s ostatnymi regionalnymi

uradmi

verejného zdravotnictva v SR vyhlasuje IX. ro¢nik kampane ,,Vyzvi srdce k

pohybu“. Na vsSetky obce amesta vspadovej oblasti mesta TrebiSov sme =zaslali
v elektronickej forme plagat a potrebné informacie k tejto kampani. Ucastnicke listy boli
rozdané¢ aj individualne pri poskytovani poradenstva V zékladnej poradni zdravia a
Nadstavbovej poradni pre optimalizaciu pohybovej aktivity.

Forma aktivity Pocet aktivit | Poclet Miesto konania aktivit
edukovanych
Informaény panel RUVZ | 1 verejnost’ RUVZ Trebisov
WEB stranka RUVZ verejnost’ RUVZ Trebisov
Deti otvorenych dveri 1 4 Klienti - vysetreni | RUVZ TrebiSov - Nadstavbova poradiia pre
optimalizaciu pohybovej aktivity
Forma aktivity — Vyzvi | Podet aktivit | Pocet Miesto konania aktivit
srdce k pohybu edukovanych
Informaény panel RUVZ | 1 verejnost’ RUVZ Trebisov
WEB stranka RUVZ 1 verejnost’ RUVZ Trebisov
Plagat + informacie 1 verejnost’ Obce a mesta v spadovej oblasti mesta TrebiSov

Svetovy deii beg tabaku (31.5.2021)

Forma aktivity Pocet aktivit Pocet edukovanych Miesto konania aktivit

Informaény panel RUVZ 1 verejnost’ RUVZ Trebigov

WEB stranka RUVZ 1 verejnost’ RUVZ Trebigov

Facebookovy utet RUVZ 1 verejnost’ RUVZ Trebidov

Dei otvorenych dveri 1 5 klienti RUVZ Trebigov
skupinové poradenstvo
v Nadstavbovej poradni
na pomoc pri odvykani od
fajcenia

Diskusia + vytvarna uloha 2 40 Cirkevna zakladna skola s
materskou skolou sv.
Juraja TrebiSov

Prednéska — Tabakovi 1 1743 Zakladna skola, Upor 9,

banditi Zemplinska Nova Ves

Medzindrodny deri proti zneuZivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi —

(26.6.2021)
Forma aktivity Pocet aktivit Pocet edukovanych Miesto konania aktivit
Informaény panel RUVZ 1 verejnost’ RUVZ Trebiov
WEB stranka RUVZ 1 verejnost’ RUVZ Trebiov
Prednaska — Ako Filipko stretol | 2 31+5 Zakladna 8kola + MS , Upor 9,

Alkoholina a Drogeru

Zemplinska Nova Ves

Svetovy deit diabetu(14.11.2021)

Forma aktivity

Pocet aktivit

Pocet edukovanych

Miesto konania aktivit

Informagny panel RUVZ

verejnost’

RUVZ TrebiSov

WEB stranka RUVZ

verejnost’

RUVZ TrebiSov
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Zdravotno — vychovné aktivity | 4 20 RUVZ so sidlom v Trebigove —
(beseda + diskusia + vySetrenie Poradna zdravia
v zakladnej poradni zdravia)

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu pri RUVZ so sidlom v TrebiSove tzko
spolupracuje s internistkou a diabetologickou, ktora poskytuje svojim pacientom komplexné
sluzby v oblasti diabetologie, vyzivy a metabolizmu, ale aj v oblasti internej mediciny. Ku
kazdému pacientovi ma osobny pristup na profesiondlnej urovni s vyuzitim modernych
vySetrovacich pristrojov a metod.

Europsky tyZdeii boja proti drogam - treti novembrovy tyZdei 2021

Propagécia Eurdpskeho tyzdna boja proti drogdm bola uverejnend na webovej stranke, na
informagnom panely a na facebookovom profile RUVZ so sidlom v TrebiSove. Propagaény
materiadl bol zaslany na zakladné a stredné¢ Skoly. Planované aktivity Oddelenia podpory
zdravia a vychovy k zdraviu sa nekonali v dosledku obmedzeni stvisiacich s epidemiologickou
situaciou infek¢ného ochorenia COVID-19 na Slovensku

9.7 AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ
STRATEGIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Gestor
UVZ SR
RieSitel’ské pracoviska
UVZ SRaRUVZv SR

Plnenie:

V roku 2021 bolo realizovanych OPZaVkZ 30 interaktivnych zdravotno-vychovnych aktivit
v oblasti drogovej problematiky a uzivania legalnych i ilegalnych navykovych latok (alkohol,
tabak, ilegalne drogy), pocet edukovanych 322.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v TrebiSove realizoval telefonické
poradenstvo odvykania od fajéenia “ Linku pomoci na odvykanie od faj¢enia” v ¢ase od 9.
augusta do 20. Augusta 2021. Pocet prijatych hovorov dosiahol 66, z toho opodstatnenych
telefonatov bolo 18. Poradiiu na odvykanie od fajcenia navstivili v roku 2021 6 klienti.

9.8. NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ
AKTIVITY

Gestor

UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR

Plnenie:

Poslanim stratégie fyzickej aktivity je inSpirovat’ vlady a zac¢astnené strany pracovat’ smerom
k zvySeniu tUrovne fyzickej aktivity medzi vSetkymi obc¢anmi Eurdpskeho regionu
prostrednictvom: podporovania fyzickej aktivity a zniZovanim sedavého zamestnania,
zabezpecCenim prostredia, ktoré podporuje fyzicka aktivitu cez bezpecne postavené prostredie,
pristupné verejné priestory a infraStruktaru, poskytovanim rovnych prilezitosti pre fyzicku
aktivitu bez ohl'adu na pohlavie, vek, prijem, vzdelanie, etnickl prislusnost’ alebo postihnutie;
a odstranenim bariér pre ulahCujucu fyzicka aktivitu. V ramci poradne zdravia motivujeme
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klientov k pohybovej aktivite. Svetovy den pohybom k zdraviu sme propagovali na web
stranke RUVZ, informa¢nom panely RUVZ, na strankach obci (78) a miest (4) v spadovej
oblasti RUVZ so sidlom v TrebiSove. V nadstavbovej poradni pre optimaliziciu pohybovej
aktivity bolo poskytnuté poradenstvo 4 klientom.
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