VYHODNOTENIE
PROGRAMOV A PROJEKTOV
REGIONALNEHO URADU VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTVA PRIEVIDZA
SO SIDLOM V BOJNICIACH

na rok 2021 a na d’alSie roky k 31. 12. 2021



1. ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 Plnenie Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky - NEHAP V.

Akény plan (NEHAP V.) reflektuje definované priority, ktoré boli vysledkom 7-ro¢ného
usilia ¢lenskych stitov WHO/EURO o nastavenie novych priorit v oblasti environmentalneho
zdravia v kontexte politiky Zdravie 2020 a Agendy TUR 2030 (Agenda trvalo udrzate'ného
rozvoja v europskom regione).

Etapy rieSenia
e plnit’ ulohy vyplyvajuce z NEHAP V. v pdsobnosti rezortu zdravotnictva podla
schvalenych terminov
e predkladat’ na rokovanie vlady ndrodnu spravu o stave implementacie NEHAP V.
v SR kazdé 2 roky.

V rédmci plnenia tejto Ulohy boli vykonané odbery vzoriek rekreacnych vod
z ktpalisk a krytych bazénov s celorocnou prevadzkou a odber vzorieck zo sezdénnych
kupalisk pred uvedenim do prevadzky a pocas prevadzky.

Sprava o pripravenosti sezonnych rekreacnych zariadeni a zariadeni s celorocnou
prevadzkou, ako aj vyhodnotenie letnej turistickej sezony boli v pozadovanom termine a
rozsahu odoslané cez informac¢ny systém .

Kvalita pitnej vody verejnych vodovodov a plynulost dodavky bola priebezne
sledovand v ramci monitoringu a Stitneho zdravotného dozoru, k zavaznym porucham
v dodédvke a nedostatkom v kvalite vody v sledovanom obdobi nedoslo. V ramci tohto
projektu je vykondvany monitoring pitnych vod a kontrola kvality vody na umelych a
prirodnych kupaliskach v okresoch Prievidza a Partizdnske. V roku 2021 bolo odobratych
spolu 101 vzoriek pitnych vod a 195 vzoriek vod uréenych na kupanie.

1.2 Protokol o vode a zdravi, plnenie narodnych ciel’ov

Cielom tohoto projektu je nastavit’ nové ndrodné ciele, ktoré budi uskuto¢iiované
prostrednictvom lepSieho vyuZivania vody a ktoré budi =zahfnat ochranu vodnych
ekosystémov, prevenciu, kontrolu a znizovanie vyskytu ochoreni stvisiacich s vodou.
V sledovanom obdobi nebol urad zapojeny do plnenia.

1.6 RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujucich c¢astic vo vonkajSom ovzdusi

Ciel'om projektu je poskytovat presné a vcasné informacie o obsahu alergizujticich
organickych castic — pel'u a spdr plesni v ovzdusi. Podmienkou na naplnenie hlavného ciel’a je
rozsirit’ existujucu siet’ pelovych monitorovacich stanic na uroven, ktora je nevyhnutna pre
presné a komplexné vyhodnocovanie pelovej situdcie v jednotlivych regionoch Slovenska.

RUVZ Prievidza so sidlom v Bojniciach je jeden z vybranych RUVZ v ramci
Slovenska, ktoré st zapojené do uvedeného projektu, ktory je zatial’ v pripravnej faze.



2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A
TOXIKOLOGIE

2.1  ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spésobu prace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Podl'a standardnych vystupov programu ASTR bolo v roku 2021 v 3. a 4. katego6rii
rizikovych prac v spadovom tizemi RUVZ Prievidza evidovanych k 31.12.2021 celkom
3894 exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace, z toho 969 Zien,
v 110 subjektoch. Oproti roku 2020 sa zvysil pocet zamestnancov vykonévajicich rizikova
pracu v tretej a Stvrtej kategorii o 139 (3,7 %). Z uvedeného poctu zamestnancov v tretej
kategoérii pracuje 3714 zamestnancov a v Stvrtej kategérii 180 zamestnancov. Oproti roku
2020 zaznamendvame narast poctu zamestnancov v tretej kategorii o 154 zamestnancov (4,3
%) a v Stvrtej kategorii pokles o 15 zamestnancov (7,7 %).

Najviac rizikovych prac evidujeme v priemyselnej vyrobe — 2193 zamestnancov, z
toho 542 zien a v tazbe nerastnych surovin - 1021 zamestnancov, z toho 13 zien.

V roku 2021 znacne stpol pocet zamestnancov v riziku v zdravotnictve z 57 na 512.
Jedna sa o zamestnancov troch nemocnic v spadovej oblasti nasho uradu, v ktorych boli z
doévodu pandémie covid-19 zriadené Specializované oddelenia pre liecbu pacientov.
Zamestnanci pracuju v tretej kategoérii pre biologicky faktor SARS-CoV-2.

V tabulke 1 su uvedené pocty exponovanych zamestnancov podl'a druhu rizikovych
faktorov.

Tabulka 1
Rizikovy faktor Pocet exponovanych zamestnancov
celkom Zien
biologické faktory 486 381
elektromagnetické polia 65 0
fyzicka zétaz 869 213
hluk 2569 344
chemické faktory 1739 139
optické ziarenie 66 2
vibracie 267 8
zataz teplom a chladom 81 11

V sledovanom obdobi bolo vydanych 28 rozhodnuti v suvislosti so zaradenim, zmenou
zaradenia, resp. vyradenim pracovnikov do kategorii rizikovych prac.

V sledovanom obdobi boli priebezne vykonavané kontroly (29) plnenia opatreni
vyplyvajucich zamestnavatelom z rozhodnuti o zaradeni prac do kategorii. Kontroly boli
zamerané na zniZovanie zdravotnych rizik, zostiladenie prevadzkovych podmienok a opatreni
na znizovanie rizik s idajmi uvedenymi v prevadzkovych poriadkoch, poskytovanie OOPP,
pouzivanie OOPP zamestnancami, informovanost zamestnancov o rizikdch a na kontrolu
vykonu cielenych lekérskych preventivnych prehliadok (LPP) v suvislosti s pracou.

V 1. 2021 nebola v stvislosti s rizikovymi pracami ulozena Ziadna sankcia.



2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxickeé

V roku 2021 sme vykonali 4 kontroly zamerané na uplatiiovanie nariadenia vlady SR
¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov v prevadzkach, kde sa pouzivaju toxické
latky a zmesi v spolo¢nostiach:

- SLOVECA, Sasol Slovakia, spol. s r.o., Bratislava, prevadzka Novaky — v ramci
kontroly oznamenej SIZP sme okrem iného vykonali i kontrolu manipulacie s velmi
toxickymi latkami v laboratoriu,

- Gotec Slovakia, s.r.o., Partizanske - pri uprave kovov sa pouziva zmes, ktord
obsahuje fluorovodik. Kontrola bola zamerand hlavne na podmienky skladovania a
manipulécie a dokumentovanie spotreby.

- ELMAR Color s.r.o., Zabokreky nad Nitrou - ako odmastovaci pripravok na
kovové povrchy sa pouziva zmes, ktora obsahuje kyselinu fluorovodikovi. Dalgia
zmes, ktora obsahuje fluorid draselny, sa pouziva ako reakéné Cinidlo.

-  FORTISCHEM, a.s., Novaky - kontrola bola vykonana v prevadzke vyrobne chloru.

V ramci posudkovej &innosti RUVZ Prievidza nevydal Zziadne rozhodnutie na
skladovanie a manipulaciu s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami a zmesami.

Dia 21.5.2021 bol vykonany SZD pri preSetrovani mimoriadnej udalosti v
spolocnosti Carcosustics Slovakia Novaky s.r.o., Novaky. Jednalo sa o nalez nezname;j
latky v zariadeni na vyrobu sody a v kavovare (hala E1) a v oddychovej ¢asti skladu (hala
E2). Statny zdravotny dozor bol realizovany v stéinnosti s Policajnym zborom SR. Po
expertiznych skuskach, ktoré vykonalo Kontrolné chemické laboratérium, bolo zistené, ze sa
jedna o kovovu ortut’ — Hg (CAS 7439-97-6) v celkovej vyseparovanej hmotnosti 1,70685 g.

Nasledne boli pracovnikmi RUVZ odobraté 3 vzorky vody (privod do sodomatu,
2x kuchynka) so Specifikaciou na obsah ortuti, ktory sa nepotvrdil.

V sledovanom obdobi sme obdrzali 37 oznameni o vykone dezinfekcie, deratizacie
a dezinsekcie. Ozndmenia o vykone postrekov pri pestovani ovocia sme neobdrzali Ziadne.

Havarie v sledovanom obdobi neboli hlasené.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Vroku 2021 pracovalo vriziku karcinogénnych a mutagénnych faktorov
259 zamestnancov, z toho 70 zien, a to nasledovne: vinylchlorid — 66; vinylchlorid spolo¢ne
s 1,2,-dichloretanom — 26; 1,2,-dichloretan - 1; polyaromatické uhlovodiky pri vyrobe
karbidu — 71; cytostatika — 8, ztoho 7 zien; formaldehyd - 38, z toho 12 Zzien; technicky
benzin — 58, z toho 51 Zien; sadze — 8, agrochemikalie - 7, tvrdé drevo — 2.

V riziku reprodukénotoxickych latok v roku 2021 pracovalo 26 zamestnancov, z toho
7 zien, a to nasledovne: toluén - 1; cytostatika - 8, z toho 7 zien; ortut’ - 1 a oxid uhol'naty -16.

Medzi najcastejSie karcinogénne a mutagénne faktory, ktorym boli zamestnanci

exponovani v r. 2021 patria:

- gumarenské kauCukové zmesi, ktoré obsahuji karcinogénnu zlozku 4-
[(morpholinothio)thioxomethylmorpholine, ktorym st exponovani zamestnanci
spoloc¢nosti ContiTech Vibration Control Slovakia, s.r.o., Dolné Vestenice, prace
nie st vyhlasené v riziku,



- vinylchlorid, ktorému st exponovani pracovnici spolo¢nosti Fortischem, a.s.,
Novaky, cast’ prac je vyhlasena v riziku,

- etylénoxid/propylénoxid, ktorymi st exponovani pracovnici dvoch spolocnosti:
Fortischem, a.s. a SLOVECA Sasol Slovakia, spol. s r.0., prace nie si vyhlasené
v riziku,

- PAU, ktorymi su exponovani pracovnici spolocnosti Fortischem, a.s., prace st
vyhlasené v riziku.

V priebehu roku nebolo na RUVZ vydané Ziadne rozhodnutie na ¢innosti spojené
s vyrobou, spracovanim, manipulaciou s karcinogénnymi a mutagénnymi latkami.

Kontrola uplatiiovania nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z.z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni nariadenia vlady SR ¢.301/2007 Z.z. bola realizovana
v spolo¢nosti SLOVECA, Sasol Slovakia, spol. s r.o., Bratislava, prevadzka Novaky, a to
v ramci kontroly oznamenej SIZP.

V priecbehu roka bolo na RUVZ vydanych 144 rozhodnuti s ndvrhom na
odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb podl'a § 13 ods. 4 pism. j)
zakona ¢. 355/2007 Z. z. Vykonané boli dve kontroly prac spojenych s odstranovanim
azbestu, pri ktorych nebolo zistené ziadne poruSenie predpisov na ochranu zdravia
pracovnikov pri pracach s odstrailovanim azbestu a materidlov obsahujucich azbest. V oboch
pripadoch sa jednalo o odstrafiovanie azbestového materidlu v exteriéri, iSlo o odstrafiovanie
streSnej krytiny z rodinného domu a likvidaciu izolaénych materidlov z trafostanice v aredli
Nemocnice s poliklinikou Prievidza so sidlom v Bojniciach.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci
2.2.1 Zdravé pracoviska

Aktivity v ramci tohto projektu boli aj v r. 2021 v obmedzenej miere v ddsledku
pretrvavajucej krizovej situdcie suvisiacej s pandémiou ochorenia COVID-19.
Zamestnavatelia sa v snahe zabranit’ Sireniu ochorenia na pracoviskdch obmedzovali pristup
cudzich 0s6b do svojich prevadzok.

Jeden pracovnik oddelenia si v spolupraci s poradenskym centrom ochrany a podpory
zdravia uradu pripravili pre zamestnancov spolocnosti J.P. PLAST Slovakia spol. s r.o.,
Prievidza pocas dvoch dni zdravotno-vychovnt akciu, v ramci ktorej bola 2x prezentovana
prednaSka venovana prevencii kolorektdlneho karcindmu. Pocas oboch dni mali pracovnici
zaroven moznost’ dat’ si zmerat’ krvny tlak a vySetrit’ glykémiu a lipidové spektrum.

2.2.2 Europska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri prdaci

V spolupraci s InSpektoratom prace Trencin boli v r. 2021 zrealizované dve spolocné
previerky.

Spolo¢nost’ Nexo Steel s.r.o., Prievidza sa zaoberd vyrobou kovovych konstrukeii,
predovSetkym zahradnych dielov aich povrchovou upravou. Vyroba je rozdelena na cast
zvérania, zamoCnicku cCast’ a Cast’ pripravnych prac, ktoré pozostavaju z pilenia, brusenia



a zvarania a d’alej st to prace spojené s povrchovou Upravou praskovanim v boxe a baliace

a expedicné prace. Pre administrativne prace je zriadena kanceldria.

Zaradenie prac do kategorii:

hluk 3. kategoria — zdmocnik , zvarac, brusi¢ zinku

chemické faktory (pevné aerosdly) 3.kategoria - zvarac

chemické faktory (pevné aerosoly) 4.kategoria - zamocnik, praskovac, brusi¢ zinku

V ramci spolocnej previerky boli zistené nedostatky, ktoré je povinnd spolocnost
odstranit’:

1. Zamestnavatel' zabezpeci objektivizaciu chemickych faktorov - pevnych aerosolov,
nakol’ko boli zrealizované opatrenia na znizenie expozicie pevnym aerosdlom a
zabezpeci objektivizaciu vibracii.

2. Po objektivizacii zamestnavatel' zabezpeci aktualizaciu postdenia zdravotného rizika
z expozicie faktorom prace a pracovného prostredia ana zdklade tohto posudenia
zabezpe€i vypracovanie pisomného posudku o riziku s kategorizaciou prac z hl'adiska
zdravotného rizika v spolupraci s pracovnou zdravotnou sluzbou, ako aj vypracovanie
aktualizovanych prevadzkovych poriadkov.

3. Zamestnavatel’ predlozi v spolupraci s pracovnou zdravotnou sluzbou navrh na zaradenie
resp. zmenu v zaradeni prac do 3. a 4. kategorie — z dovodu platnosti rozhodnutia z r.2019
jeden rok, resp. ak nové postudenie rizika z expozicie faktorom prace preukaze nové
skutocnosti v zaradeni prac do kategorii.

4. Zamestnavatel' zabezpeCi pre zamestnancov posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na
pracu.

5. Zamestnavatel' zabezpe¢i vedenie auchovavanie evidencie zamestnancov, ktori
vykonavaju pracu zaradenu do druhej, tretej alebo Stvrtej kategorie pri expozicii faktorom
prace a pracovného prostredia.

6. Zamestnavatel' zabezpeci vhodné OOPP pri praci v expozicii hluku a chemickych faktorov
s presnou Specifikaciou, vedenie evidencie na osobnych kartach a taktiez zabezpeci
kontrolu pouzivania OOPP s naslednou evidenciou kontrol.

7. Zamestnavatel’ zabezpeci oznaenie rizikovych pracovisk.

V spolupréaci s InSpektoratom prace Trencin bola zrealizovana aj spolo¢na previerka
v spolo¢nosti GLOCK Forst Slowakei s.r.o., Oslany. Spolo¢nost’ prevadzkuje vo Velkych
Uherciach od roku 2017 prevadzku na spracovanie a skladovanie palivového dreva. Po
vykonanej objektivizacii faktorov pracovného prostredia boli zamestnanci zaradeni do tretej
kategorie rizika pre faktor hluk na Stiepacej a baliacej linke a pre faktor karcinogénne faktory
(bukové drevo) na baliacej linke. V priebehu roku 2020 do$lo v ramci opatreni k vymene
starej baliacej linky za novu a subjekt nasledne zabezpeCil novu objektivizaciu pevného
aerosOlu. Na zdklade vysledkov nového postdenia zdravotného rizika boli zamestnanci
obsluhy baliacej linky preradeni do druhej kategorie pre faktor pevny aerosol - bukové
drevo. V roku 2020 bola sprevadzkovana nova administrativna budova, o ¢om subjekt zaslal
oznamenie. Pocas kontroly boli predloZzené aktualizované prevadzkové poriadky pre faktor
hluk a pevny aeroso6l, posudenie zdravotného rizika. Bolo zistené, ze z dovodu pandemicke;j
situdcie neboli vykonané lekarske preventivne prehliadky (LPP) vo vztahu k praci v riadnom
termine. Subjekt predlozil objednavku na vykon LPP vo vztahu k praci a nasledne po ich
vykonani v decembri 2021 1 lekéarske posudky zamestnancov.



3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN A KOZMETICKYCH
VYROBKOV

3.1  Bezpecnost’ PC flias vo vzt’ahu k migracii bisfenolu A

RUVZ Prievidza v roku 2021 nebol zapojeny do riesenia ulohy.

3.2  Monitoring prijmu kuchynskej soli

Uloha bola splnena. Na laboratornu kontrolu mnoZstva jedlej soli v hotovych
pokrmoch boli odobraté 2 vzorky hotovych pokrmov v 2 prevadzkach zariadeni spolo¢ného
stravovania. V odobratych vzorkach hotovych pokrmov nebolo zistené prekrocenie najvyssie
pripustného mnozstva pridanej jedlej soli stanoveného platnou legislativou.

3.3 Bezpecnost’ obalovych materialov na kozmetické vyrobky

RUVZ Prievidza v roku 2021 nebol zapojeny do rieSenia tlohy.

4. ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného akéného plianu
prevencie obezity na roky 2015 — 2025

Cielom aktivit je komplexnym vykonom S$tatneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a zariadeni pre deti
a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Priorita: a) Podpora zdravého Startu do Zivota
Vykonava Poradna zdravia
Priorita: b) Podpora zdravSieho prostredia na Skolach

Z ddovodu prebiehajlicej krizovej situacie sme vykonali efektivny a G¢inny Statny
zdravotny dozor v 40 zariadeniach stravovacich prevadzok urcenych pre deti a mladez
a vo vydajniach stravy, v ktorych boli kontrolované: hygienické podmienky pri priprave
diétneho stravovania, dodrziavanie pitného rezimu s presadzovanim pouzivania pitnej vody a
nesladenych napojov, pestrost’ stravy, dodrZiavanie zdsad pri zostavovani jedalnych listkov s
ohl'adom na odportcané vyzivové davky.

Priorita: ¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského
stravovania v ramci projektov profesijnych zdruZeni

V suvislosti s prebiehajicou krizovou situdciou vzdeldvanie pracovnikov Skolského
stravovania nebolo realizované.



Priorita: d) Podpora pohybovych aktivit

V tomto roku nebol realizovany monitoring TV podmienok Ziakov ZS a SS v ramci
podpory pohybovych aktivit.

4.2 Hygienicka uroveii detskych pieskovisk v areiloch MS a v ramci ob&ianskej
vybavenosti

Cielom projektu je priebezna starostlivost o hygienickii uroven pieskovisk ako
prevencie vzniku mozného ochorenia deti v dosledku mikrobidlneho a parazitarneho
znecistenia piesku.

V roku 2021 v okrese Prievidza a Partizdnske bolo odobratych 12 vzoriek piesku z
pieskovisk materskych §kol a pieskovisk v ramci obCianskej vybavenosti. VSetky vzorky boli
vyhodnotené ako vyhovujuce.

Spolupraca s prevadzkovatel'mi pieskovisk je na uspokojivej urovni.

4.3 Hodnotenie jedalnych listkov MS A ZS

Cielom projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zéasad
pre zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spoloéného stravovania deti MS a ZS
a zistit’ frekvenciu podavania vybranych druhov potravin ( pokrmov).

V roku 2021 bola realizovana pripravna faza t. j. zber jedalnych listkov z 3 ZS

za obdobie jesen - zima (v mesiaci oktober a november).
Hodnotenie jedalnych listkov za obdobie oktéber-november bolo realizované v troch
Skolskych jedaliach pri zakladnych $kolach, a to: ZS Ul. S. Chalupku 313/14, 971 01
Prievidza, ZS GaSpara Drozda s MS, Chrenovec-Brusno 395, 972 32 Chrenovec-Brusno,
ZS R. Kaufmana, Nadrazna 955, 958 01 Partizanske.

4.4 Urazy deti v SR

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat
vybrané informacie, tykajuce sa problematiky trazov deti na Slovensku.
V suvislostt s prebiehajicou krizovou situaciou projekt nebol realizovany.



6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 Narodny imuniza¢ny program SR (NIP SR)

V ramci vyroénej spravy RUVZ za rok 2020 bola vypracovana analyza plnenia
imunizacného programu. Zabezpecili sme informovanie ockujucich lekarov o vsetkych
pripravovanych a realizovanych zmenach tykajacich sa ockovacieho kalenddra a samotnych
vakein elektronicky a zverejnenim na internetovej stranke RUVZ Prievidza. TaktieZ boli
lekari informovani o aktudlnej situacii v pouzivani, doddvkach vakcin a o aktualnych
informécidch suvisiacich s ockovanim.

Problematike o¢kovania sme venovali material zverejneny na webovej strinke RUVZ
Prievidza so sidlom v Bojniciach:

- Oc¢kovaci kalendar na rok 2021 pre povinné¢ pravidelné ockovanie deti a dospelych.

Vseobecni lekari pre dospelych a vSeobecni lekari pre deti a dorast boli upozorneni
o potrebe predzasobenia sa vakcinami proti chripke pre ockovaciu sezonu 2021/2022.

Z dovodu epidemiologickej situdcie sposobenej pandémiou vyvolanou koronavirusom
COVID-19 neboli vroku 2021 realizované aktivity v ramci Eurdpskeho imunizaéného
tyzdna.

Podl'a usmernenia UVZ SR bola vykonana kontrola o¢kovania v mesiacoch september
az december 2021 v 38 pediatrickych obvodoch (28 v okrese Prievidza a9 v okrese
Partizdnske). Sprava z kontroly o¢kovania bola k 31.12.2021 zaslana na RUVZ v Trenéine.
V okrese Prievidza nebola na okresnej urovni dosiahnuta zaockovanost' 95% v Styroch
kontrolovanych ro¢nikoch narodenia: ro¢nik 2019 — zakladné ockovanie (MMR) 93,2%,
ro¢nik 2018 - zédkladné ockovanie (MMR) 93,4%, ro¢nik 2014 - preockovanie (DTaP-IPV)
91,8% a ro¢nik 2009 preockovanie (MMR) 93,0%. U ostatnych ockovani v okrese sa
zaoCkovanost’ pohybovala od 96,1% do 96,7%. V okrese Partizanske nebola dosiahnuta
zaoCkovanost’ 95% v ro¢niku narodenia 2018 — zékladné ockovanie (MMR) 94,8%.
U ostatnych o€kovani v okrese sa zaockovanost’ pohybovala od 95,8% do 98,0%.

Zaockovanost’ 95% nebola dosiahnuta prevazne z dovodu pretrvavajuceho odmietania
ockovania, nereSpektovania predvolani na ockovanie zo strany rodicov deti a z dovodu
kontraindikacii ~ oCkovania.  Vysledky  kontroly  o€kovania  boli  porovnatelné
s predchadzajacim rokom.

V okrese Prievidza vzrastol na obvodoch pocet druhov o€kovania so zao€kovanost'ou
pod 90%. (z 36 na 39). V okrese Partizanske vzrastol na obvodoch pocet druhov ockovania so
zaockovanost'ou pod 90%. (z 0 na 2). Pocet zistenych odmietnuti o¢kovania v kontrolovanych
ro¢nikoch narodenia oproti minulému roku v okrese Prievidza klesol o 3,8%, v okrese
Partizanske vzrastol o 4,1%.

V roku 2021 bolo VLPDD hlasenych 80 odmietnuti povinného ockovania (63 v okrese
Prievidza a 17 v okrese Partizanske. Pocet evidovanych odmietnuti o¢kovania bol Stvrtrocne
hlaseny na UVZ SR.

Pocas vykonavanej kontroly oCkovania boli do ambulancii pediatrov distribuované
informa¢né materidly zamerané na podporu ockovania urcené pre lekarov aj rodi¢ov (brozira,
karticky, kolieska, poucenie pre zakonnych zastupcov deti o moznych nésledkoch v pripade
nezabezpecenia povinného ockovania usvojho dietata, informacény letdk o ochoreni na
meningokokovil meningititu), ktoré boli dodané z UVZ SR.

V ramci surveillance a kontroly ochoreni preventabilnych povinnym oc¢kovanim sme
vroku 2021 preSetrili 3 pripady chronickej VHB a 2 pripady bezpriznakového nosicstva
HBsAg.



6.2 Surveillance infekénych chorob

K 31.5.2021 sme vypracovali vyro¢ni spravu odboru epidemioldgie (oddelenie
infek¢nej epidemiologie a oddelenie NN, dezinfekcie a sterilizacie) za okresy Prievidza
a Partizanske za rok 2020.

Lekari prvého kontaktu boli priebezne informovani o aktudlnej epidemiologicke;j
situdcii u nds a vo svete a o protiepidemickych opatreniach. Aktudlne informacie o
prenosnych ochoreniach v SR a v zahrani¢i boli zverejnené aj na nasej webovej stranke.

V ramci zlepSenia hldsenia prenosnych ochoreni sme pravidelne spolupracovali
hlavne s lekarmi prvého kontaktu pre deti, dorast a pre dospelych, ale aj s infektologmi,
koznymi lekdrmi a inymi odbornymi lekdrmi v ramci Slovenska. Spolupracovali sme aj s
laboratoriami, ktoré nam zabezpeCuju mikrobiologickii diagnostiku (OKM Bojnice,
laboratéria Medirex, Unilabs, Agel, RUVZ Trenéin, Cytopathos Bratislava, Medicinske
laboratoria Zilina, laboratoria Jeseniovej univerzity Martin). Takmer vietky laboratéria hlasia
pozitivne vysledky on-line prostrednictvom internetu do epidemiologického informacného
systému EPIS.

Z dovodu pretrvavajicej pandémie ochoreni COVID 19 pocas chripkovej sezony
2020 - 2021 nebol odobraty biologicky material na chripku sentinelovymi lekarmi, ani z
oddeleni nemocnic v regione. Nebolo vydané ani rozhodnutie regiondlneho hygienika na
sprisnenie opatreni v kolektivnych zariadeniach alebo nemocniciach.

Od zaciatku roka 2021 z okresu Prievidza ani z okresu Partizdnske nebol hlaseny
vyskyt ochorenia SARI.

V roku 2021 prebiehala pokracujiica pandémia ochorenia vyvolaného koronavirusom
SARS Cov 2-COVID 19. Celkovo sme presetrili 23 130 pripadov z okresu Prievidza a 8 642
pripadov z okresu Partizanske a niekolko pripadov aj mimo regionu pdsobnosti RUVZ
Prievidza. V stvislosti s pandémiou bolo vydanych 184 rozhodnuti regiondlneho hygienika na
uzatvorenie Skolskych zariadeni, 13 rozhodnuti regionalneho hygienika na uzatvorenie
domovov dochodcov a centier socidlnych sluzieb. Vydanych bolo 5 karanténnych opatreni
formou rozhodnutia a zapisnic pre fyzické osoby a Sportové kluby, 6 potvrdeni pre Sportoveé
kluby, 17 vynimiek z karantény, 5 potvrdeni o ukonceni karantény a 3 vyjadrenia
k hromadnym podujatiam.

V roku 2021 sme preSetrili 3 pripady chronickej VHB a 2 pripady bezpriznakového
nosi¢stva HBsAg, V suavislosti s diagndézou virusova hepatitida nebolo vydané ziadne
rozhodnutie. V suavislosti s poranenim zdravotnickych pracovnikov bolo vydanych
17 rozhodnuti, z toho v 6 pripadoch bolo nariadené podanie jednej davky vakciny proti VHB.

Vykazali sme 2 epidémie Salmonelovej enteritidy a 20 epidémii COVID-19.

Dalej sme zaznamenali rodinné epidémie: 2x epidémiu zapri¢inend rotavirusmi, 1x
zapri¢inenu virusom Norwalk, 1x Campylobacterom jejuni a 3x COVID-19. Protiepidemické
opatrenia boli vykonané v plnom rozsahu.

Bolo vydané 1 rozhodnutie pre osobu vykonavajicu epidemiologicky zavazni
¢innost’, ktord bola v kontakte s chorymi na hnackové ochorenie.

Zo 190 nahlasenych pozitivnych hemokultir sme vzhl'adom k situacii Covid-19
nepresetrili Ziadnu hemokulttru.

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

Ochorenia, ktoré¢ podliehaji povinnému hlaseniu su pravidelne zadavané
do informac¢ného systému EPIS. Vyskyt chripky a akttnych respira¢nych ochoreni je



pravidelne hlaseny 1x tyzdenne. Zavazné ochorenia a epidémie su hldsené a aktualizované
v SRV.
Do elektronického hldsenia prenosnych ochoreni EPIS aktivne hlésili:
- chripku 6 obvodni lekari - 3 pre dospelych (2x okres PD a 1x okres PE) a 3 pediatri
z okresu Prievidza,
- prenosné ochorenia 5 obvodni lekari - 2 lekari pre dospelych (1x okres PD a 1x okres
PE) a 3 pediatri z okresu Prievidza.
Pravidelne sme zabezpecCovali informovanie verejnosti o aktualnej epidemiologicke;j
situacii prostrednictvom internetovej stranky RUVZ Prievidza.

6.4 Nozokomiilne nakazy

K 31.12.2021 bolo nahldsenych z nemocni¢nych zariadeni regionu
104 nozokomialnych nakaz. Oproti roku 2020 ide o pokles o 67%.

Kontrola hygienicko - epidemiologického rezimu bola vykonana v 2 zdravotnickych
zariadeniach na 3 16zkovych oddeleniach a na opera¢nych sélach.

Fyzikéalno - biologické testovanie bolo realizované v 69 sterilizacnych pristrojoch
zdravotnickych zariadeni.

V uvedenom obdobi ndm bolo hldsenych 192 multirezistentnych kmenov baktérii
a 63 kmeniov meticilin - rezistentnych SA. V suvislosti s vyskytom enterobaktérii
produkujucich karbapenemézu sme zabezpecili opatrenia u 5 pacientov v zdravotnickych
zariadeniach. Zaznamenali sme 215 pripadov vyskytu Clostridium difficile, z toho malo
81 pripadov nozokomiélny charakter.

V ramci posudkovej ¢innosti sme vydali 15 rozhodnuti na uvedenie zdravotnickych
zariadeni do prevadzky a schvaleni prevadzkovych poriadkov zdravotnickych zariadeni,
64 rozhodnuti vydanych v suvislosti s prevadzkovanim mobilnych odberovych miest
a 2 zavazné stanoviska.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie
Pandemickd pripravenost’:

Aj v chripkovej sezone 2020/21 zostali v platnosti opatrenia pri vyskyte SARI, pri
odbere materialu, doSetrenia pripadov a vykonania opatreni u takejto diagndzy, o com sme
informovali vSetky nemocnice. Ochorenie SARI nebolo hlasené.

Priebezne sa vykondva aktualizacia ¢lenov v protiepidemickych komisiach.

Denne vyuZivame hlasenie v systéme rychleho varovania.

V roku 2021 bola zaznamenana pokracujica pandémia ochorenia vyvolaného
koronavirusom SARS Cov 2 - COVID 19. V posobnosti RUVZ Prievidza bolo
zaznamenanych 31 772 ochoreni sposobenych koronavirusom SARS Cov 2. V spolupréci s
mobilnym odberovym miestom nemocnie Bojnice bolo v ramci zabezpecenia
protiepidemickych opatreni a vySetreni kontaktov s pozitivnymi osobami celkovo odobratych
31715 vzorieck na PCR testy a v mobilnom odberovom mieste RUVZ Prievidza bolo
odobratych 5 173 vzoriek na antigénové testy. O epidemiologickej situédcii boli pravidelne
podavané spravy okresnym krizovym S§tabom a krajskému krizovému Stdbu. V spolupraci s
krajskym operaénym strediskom a okresnymi nemocnicami bol zabezpecovany manaZment a
prevoz suspektnych a potvrdenych pripadov ochorenia. Poskytovali sme poradenski a
konzulta¢nt ¢innost’ laickej 1 odbornej verejnosti. Zriadena bola telefonicka linka a emailova



adresa, kde je tiezZ zabezpecené poradenstvo pre Siroku verejnost’. Opatrenia na zamedzenie
Sirenia ochorenia vyvolaného koronavirusom SARS Cov — 2 boli zabezpeCované v zmysle
usmerneni hlavného hygienika SR a vsetky zmeny boli pravidelne aktualizované a
zverejiiované na webovej stranke RUVZ Prievidza. O aktualizaciach usmerneni hlavného
hygienika SR boli pravidelne informovani aj poskytovatelia zdravotnej starostlivosti ako aj o
platnej legislative vydanej Vladou SR.

6.6 Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

V roku 2021 sme zabezpecili 6x odber odpadovej vody podla harmonogramu NRC
pre poliomyelitidu s negativnymi vysledkami.

Vykonali sme analyzu situdcie vo vyskyte aktitnych chabych obfn vo vyro¢nej sprave
za rok 2020. V roku 2021 nebolo hlasené ochorenie na akutnu chabu obrnu.

6.7 Prevencia HIV/AIDS

- aktivity su realizované a vyhodnocované oddelenim vychovy k zdraviu a PZ

6.8 Poradne oCkovania

V roku 2012 bola zriadend poradiia pre o¢kovanie, o com bola verejnost’ informovana
prostrednictvom miestnych médii a webovej stranky tradu. V roku 2021 bola formou
konzultacii a pisomnych vyjadreni poskytnuta informacia o povinnom alebo odpori¢anom
ockovani v 34 pripadoch a v o¢kovani pred cestou do zahranicia v 5 pripadoch, informécie
ohl'adom ockovania proti COVID-19 boli poskytnuté v 56 pripadoch.

6.9 ZvysSenie povedomia budicich rodic¢ov o ochoreniach preventabilnych o¢kovanim
a vyzname ockovania

Z dovodu pandémie spdsobenej koronavirusom COVID-19 sa v roku 2021
neuskutoc¢nilo vzdelavanie Studentov zamerané na zvysenie povedomia o o¢kovani.

7. OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP, CHA, FF)

7.1 Monitoring kvality vod vybranych lokalit

Na prirodnych kupaliskach sa celorocne sleduje vyskyt vodného kvetu. V pripade jeho
vyskytu, sa kvet odoberie aj s prislusSnymi vzorkami podl'a dohodnutych pokynov a posle sa
na dal$iu analyzu do NRC pre ekotoxikologiu na UVZ SR v Bratislave. K 31.12.2021 bolo
vySetrenych 8 vzoriek. Vyskyt vodného kvetu sme sledovali na lokalitach Nitrianske Rudno
a Kanianka-priehrada. Obe tieto lokality nie st vyhldsené za kupacie lokality. Vyrazne
prekrocené hodnoty Cyanobaktérii boli zaznamenané v augustovom odbere v lokalite
Kanianka-priehrada.
- nadrz Kanianka 404 300 bunky/ml ( odber vzorky 20.8. 2021)



- kvalitativny rozbor — dominantnym druhom sinica Woronichinia naegeliana (35%),
Microcystis aeruginosa (25%), M. flos-aquae (25%), M. ichthyoblabe (10%),
v menSom zastipeni boli sinice Aphanizomenon flos — aquae (3%),
Dolichospermum planctonicum (1%), Microcystis novaceky (0,5%) a Microcystis
wesenbergi (0,5%)

- na ekotoxikologickii analyzu boli do UVZ SR zaslané §tyri vzorky : &.1 vz
povrchovej vody na stanovenie akutnej ekotoxicity, ¢.2 vz. povrchovej vody na
stanovenie cyanotoxinov, ¢.3 vz. vodného kvetu na stanovenie akutnej toxicity
a cyanotoxinov, ¢.4 vz. vodného kvetu na biologické vySetrenie

- prvé tri vzorky boli zamrazené, posledna Stvrta vzorka bola fixovana formaldehydom
na vyslednt 4 % koncentraciu

- akutna ekotoxicita vzorky povrchovej vody bola stanovena ekotoxikologickymi
skaskami pomocou skuSobnych organizmov: Vibrio fischeri, Thamnocephalus
platyurus a Sinapsis alba

- vySetrovand vzorka vody vykazovala v monitorovacom bode na sledovanej nadrzi
toxicky ucinok na jeden zo skuiSobnych organizmov (36 % ucinku na Sinapsis alba)

- metodou kvapalinovej chromatografie bola vo vzorke povrchovej vody zistena
v mieste najvicSieho premnozenie sinic pritomnost” mikrocystinu RR v konc. 0,062
mikrogramov/l vody. Mikrocystin YR vkonc. 0,063 mikrogramov/l vody
a mikrocystin LR v konc. 0,066 mikrogramov/l vody. V tomto mieste vykazoval
toxicky ucinok na organizmus Sinapsis alba 45 %.

- akutna ekotoxicita vzorky vodného kvetu bola stanovend pomocou organizmu
Thamnocephalus platyurus, pricom vysetrovana vzorka vykazovala 100% inhibi¢ny
ucinok na pouzity skaSobny organizmus

- chemickeé vysetrenie vzorky zahusteného vodného kvetu na parameter mikrocystin RR
mal hodnotu 221 mikrogramov/g. Mikrocistin YR a LR neboli detekované.

- zvysledkov ekotoxikologickych analyz vyplyva, Ze na lokalite Kanianka bola
zaznamenana pritomnost’ toxického vodného kvetu (100% inhibi¢ny u€inok, 221
mikrogramov/g mikrocystinov)

- zistend koncentracia sumy mikrocystinov vo vzorke povrchovej vody v mieste
najvacsieho premnozenia sinic ( 0,191 mikrogramov/l) sa pohybuje na spodnej hranici
koncetracného rozsahu, ktory je typicky pre eurdpske vodné plochy (0,1 — 10
mikrogramov/l). Limitna hodnota pre obsah cyanotoxinov pre vodu na kipanie vSak
nie je urcerna

- vysledok stanovenia ukazovatela akutna ekotoxicita pre najcitlivejsi skuSobny
organizmus Sinapsis alba (36% ucinku s dobou expozicie 72 hodin) vo vzorke
povrchovej vody monitorovaci bod je nad medznou hodnotou 30% tuc¢inku (vid.
Vyhlaska MZ SR 308/2012 Z.z.)

7.2 Kbvalita vody a prostredia zdravotnickych zariadeni a umelych kuapalisk

V 40 vzorkiach bazénovych vod bol v okrese Partizanske a Prievidza na RUVZ

Prievidza za rok 2021 vySetreny ukazovatel améby kultivovatel’né pri 36 °C a 44 °C.
Vysetrenych bolo 40 termalnych bazénovych vod.
Vysetrend voda z termalnych bazénov bola v penziéne Kalinka, v kiipeloch Malé¢ Bielice
(sedaci bazén, relaxa¢no-hydromasazny bazén, vonkajsi bazén), kuipele Bojnice (LD Mier
biely bazén, LD Mier modry bazén, LD Mier zeleny bazén, LD Mier ZIty bazén, LD Banik
maly bazén, LD Banik velky bazén, LD Banik vonkajsi bazén).



V siedmich vzorkach termdalnych bazénov boli zachytené¢ améby rodov Vahlkampfia,
Hartmannella, a Vannella (kupele Malé¢ Bielice, kuipele Bojnice) V jednom pripadoch bola
identifikovand umelo vytvorend skupina améb Vahlkampfia/Naegleria (kapele Bojnice), za
ucelom zdoraznenia mozného vyskytu patogénnych améb. Vo vsSetkych vySetrenych
vzorkach potencidlne patogénny rod Acanthamoeba zaznamenany nebol.

Na potvrdenie a blizsiu identifikaciu améb kultivovatelnych pri 36 °C a 44°C, bolo do NRC
pre TTA za rok 2021 dodanych z RUVZ Banska Bystrica 8 vzoriek vykultivovanyvh améb z
bazénovych vod.

Vo vzorkach z RUVZ Banskd Bystrica boli potvrdené améby vo vietkych vzorkach.
Zachytené boli rody Hartmannella, Vahlkampfia, Vannella, Vahlkampfia/Naegleria.

S vysledkami zistenia potencionalne patogénnych rodov boli upovedomeni pracovnici BZP
RUVZ Banska Bystrica a RUVZ Trenéin, ktori vykonali nasledne opatrenia na eliminaciu
mozného ohrozenia zdravia.

Vysetrenie Legionel v naSom laboratdriu nevykonavame.

9. PODPORA ZDRAVIA

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

A. Preventivne opatrenia zamerané na zniZovanie vyskytu chronickych neinfekénych
ochoreni

I.  Opatrenia zamerané primarne na podporu zdravého zivotného §tylu

1. Vyziva a stravovacie zvyklosti

2. Fyzicka inaktivita

3. Tabak, alkohol, drogy — uvedené v bode 9.4 a 9.7
4. Zdravé pracovné a Zivotné podmienky

1. VyZiva a stravovacie zvyklosti

Riesitel’ské pracoviska
PZ, ZS a ZS s MS spadovych okresov Prievidza a Partizanske, ZS Morovnianska cesta
Handlov4, ZS Skacany, SOS Novaky

AKktivity pri prileZitosti Svetového diia zdravia

Nakresli zdravie
* oslovenych celkovo 57 zakladnych §kol z okresov Prievidza a Partizanske na
ucast’ v stitazi, spatna vézbu odoslalo 7 §kol, vybraté dve kresby, odoslané v PDF
na UVZ SR

- ,Anorexia“ — 2 besedy pre ziakov ZS Novaky spojené s projekciou zdravotno-
vychovného filmu ,,SAMI*, celkovo edukovanych 46 ziakov

-, Zdravd vyfiva, zdravy fivotny §t9l“ — 6 besied pre Ziakov 5. 6. a 7. ro¢nika ZS
Novaky, celkovo edukovanych 132 ziakov

- ,Anorexia“beseda pre ziatky ZS Morovnianska cesta Handlova spojena s
projekciou zdravotno-vychovného filmu ,,SAMI®, celkovo edukovanych 17 dievcat



- ,Anorexia vs. obezita“ — beseda pre Ziakov ZS Skaéany , celkovo edukovanych 36
ziakov

- ,Zdravd vyfiva“— beseda pre Ziakov ZS Skacany, celkovo edukovanych 32 Ziakov

-, Anorexia“ — beseda pre studentov SOS Novaky spojené s projekciou zdravotno-
vychovného filmu ,,SAMI*, celkovo edukovanych 15 Studentov

RieSenie
april, maj, jun, september, oktober

3. Tabak, alkohol, drogy

RieSitel’ské pracoviska
PZ, ZS Nedozery-Brezany, ZS Bojnice

AKktivity pri prileZitosti Svetového dia bez tabaku

[{

. Prevencia fajéenia “—9 besied pre Zziakov ZS NedoZery-Brezany a ZS Bojnice,
celkovo edukovanych 161 Ziakov

Realizacia:
jun

4. Zdravé pracovné a Zivotné podmienky
a, Pracovné prostredie

Riesitel’ské pracoviska:
PZ, J.P. PLAST Slovakia, spol. s r.0., Prievidza

Safety Week J.P. PLAST Slovakia, spol. s r.o., Prievidza

-, Prevencia rakoviny hrubého c¢reva“ — 2 prednasky pre zamestnancov firmy v ramci

akcie Safety Week — 17 edukovanych
- vySetrenia zamestnancov firmy v ramci TZS — 12
- vySetrenia hladiny celkového cholesterolu 3
- meranie tlaku krvi — 3

Realizacia:
oktober

1. Specifické opatrenia zamerané na najcastejsie vyskytujuce sa chronické neinfekcné
Ochorenia

1. Kardiovaskularne ochorenia

RieSitel’ské pracoviska:
PZ, ZS Skacany

., Prevencia civilizacnych ochoreni®— beseda pre Ziakov ZS Skacany, celkovo
edukovanych 29 ziakov



Realizacia:
oktober

2. Diabetes mellitus
RieSitel’ské pracoviska:
PZ, Klub déchodcov Novaky, Klub dochodcov Bojnice, Klub dochodcov Mala Lehotka, Klub
dochodcov Handlova, Klub déchodcov Nitrianske Pravno, Klub déchodcov Prievidza,

Jednota dochodcov Chrenovec-Brusno

Aktivity pri prileZitosti 14. november — Svetovy den diabetu

- C&lanok na internetove;j stranke uradu + edukaény letak UVZ SR

- on-line distribucia zdravotno-vychovnych materialov (zdroj: UVZ SR) do 4 klubov
dochodcov ( KD Bojnice, KD Novaky, KD Maléa Lehotka, KD Necpaly Prievidza)

- distribucia zdravotno-vychovnych materialov (zdroj: UVZ SR) postou do 4 klubov
dochodcov ( KD Prievidza, KD Nitrianske Pravno, KD Handlova, Jednota dochodcov
Chrenovec-Brusno)

Realizacia:
november

3. Vybrané nadorové ochorenia

Riesitel’ské pracoviska:
PZ, SS Novaky

,»Prevencia rakoviny prsnika“— 2 besedy pre studentov SS Novaky, celkovo
edukovanych 29 Studentov + vystupny dotaznik ziskanych vedomosti po skon¢eni
edukacie

Realizacia:
oktober

B. Preventivne opatrenia, zamerané na zniZovanie vyskytu infekénych ochoreni.

Riesitel’ské pracoviska:
PZ, Odbor epidemiologie, ZS Skafany

MOM Ag RUVZ Prievidza so sidlom v Bojniciach

- v 1. polroku 2021 zrealizovanych celkovo 5173 testov na pritomnost COVID 19

- v 2. polroku 2021 zrealizovanych celkovo 123 testov na pritomnost COVID 19

-, Ustna hygiena, prevencia zubného kazu*— beseda pre ziakov ZS Skadany, celkovo
edukovanych 28 Ziakov

Realizacia:
januar, februar, marec, april, oktober



9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025

RieSitel’ské pracoviska:
PZ

9.2.1 ,,VYZVI SRDCE K POHYBU*

Aktivity pri prileZitosti Svetového diia pohybom ku zdraviu

- propagéacia 9. rocnika celoslovenskej kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu*

- on-line distribucia ucastnickych listov zamestnancom tradu

- on-line distribucia plagatu a ucastnickych listov ¢lenom troch klubov dochodcov
- ¢lanok a uverejnenie plagéatu na internetovej stranke uradu

- odkaz na link RUVZ Banska Bystrica

- ndzorna propagéacia vo vestibule uradu

Realizacia:
april

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

RieSitel’ské pracoviska:
PZ, ZS Bojnice

-, Fetilny alkoholovy syndrém*“ — beseda pre Zia¢ky ZS Bojnice, celkovo
edukovanych 23 Ziacok

Realizacia:
oktober

9.5 NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH
NARODNEHO PROGRAMU AKTIiVNEHO STARNUTIA NA ROKY 2014 - 2021

Riesitel’ské pracoviska:

PZ, Klub dochodcov Novaky, Klub déchodcov Bojnice, Klub déchodcov Mala Lehotka, Klub
dochodcov Handlova, Klub dochodcov Nitrianske Pravno, Klub déchodcov Prievidza,
Jednota dochodcov Chrenovec-Brusno

Aktivity pri prilezZitosti Svetového diia zdravia

- preposlanie odkazu na link UVZ SR Bratislava ,,Spoznajte zasady zdravej vyzivy
seniorov*

Projekt ,,Ako podporit’ duSevné zdravie seniorov po¢as pandémie COVID-19

- uverejnenie posterov na webovej stranke tradu (zdroj: UVZ SR)
- nazorna propagacia vo vestibule tradu



- distribticia zdravotno-vychovnych materialov on-line do 3 klubov déchodcov ( KD
Bojnice, KD Novaky, KD Mala Lehotka)

AKktivity pri prilezZitosti 21. septembra — Svetového diia Alzheimerovej choroby

- Clanok na internetovej stranke uradu

- nazornd propagicia vo vestibule uradu

- on-line distribtcia zdravotno-vychovnych materialov (zdroj: UVZ SR) do 3 klubov
doéchodcov ( KD Bojnice, KD Novaky, KD Malé Lehotka)

- distribucia zdravotno-vychovnych materialov (zdroj: UVZ SR) postou do 4 klubov
déchodcov ( KD Prievidza, KD Nitrianske Pravno, KD Handlova, Jednota dochodcov
Chrenovec-Brusno)

RieSenie:
April, september
9.6 CINDI

RieSitel’ské pracoviska:
Poradna zdravia

Cinnost’ poradne zdravia je zamerana na stanovenie individudlneho rizika srdcovo-
cievnych ochoreni u klientov a nasledné poradenstvo v oblasti zdravého zivotného §tylu ako
sucasti prevencie civilizacnych ochoreni. Poradenstvo je doplnené o distribuciu zdravotno-
vychovnych materidlov. V Poradni zdravia Prievidza a Partizdnske bolo zrealizovanych
celkovo 43 vysSetreni, vSetky v zékladnej poradni. V poradni zdravej vyzivy a v poradni na
odvykanie od faj¢enia nebolo realizované Ziadne vySetrenie.

Realizacia:

priebezne

9.7 AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ STRATEGIE
SLOVENSKEJ REPUBLIKY NA OBDOBIE ROKOV 2017 — 2021

Telefonicka linka pre pomoc pre odvykanie od faj¢enia

- 6.4.-16.4.2021 — celkovy pocet prijatych hovorov 16, z toho opodstatnenych 7

V Bojniciach, 30. marca 2022

Mgr. et Mgr. Zuzana Tornocziova, MHA
regiondlna hygienicka



