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1. ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 Plnenie akéného plinu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov
Slovenskej republiky (NEHAP V)

Gestor:UVZ SR, riesitel'ské pracoviska:UVZ SR a RUVZ v SR

Ciel:Zlepsenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom zlepSenia stavu
environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni suvisiacich s kvalitou vonkajsieho i
vnutorného ovzdusia, ochoreni stvisiacich s pitnou a rekreacnou vodou, ochoreni suvisiacich s
nadmernym environmentalnym hlukom, kontaminovanymi izemiami, nebezpecnymi chemickymi
latkami, UV Ziarenim a zmenou klimy.

Praca odboru HZPaZ je zamerana na riesenie hlavnych environmentalnych determinantov
s vplyvom na zdravotny stav jednotlivca i celej populacie, ktorymi su znecistenie ovzdusia,
znecCistenie vOd, nedostatocné zasobovanie pitnou vodou, nebezpeéné chemické latky, hluk,
odpady, kontaminované lokality a zmena klimy.

RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici v ramci plnenia tloh tohto programu vykonava
monitoring pitnej vody a Statny zdravotny dozor nad hromadnym zasobovanim obyvatel'stva pitnou
vodou a dodrziavanim povinnosti pravnickych a fyzickych osob, ulozenych zakonom ¢. 355/2007
Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v
zneni neskorsich predpisov. Usiluje sa aj o poskytovanie kvalitnych a véasnych informaécii
verejnosti o zasobovani pitnou vodou v regione, o kvalite vody z verejnych vodovodov, o kvalite
vody na umelych kupaliskach v povazskobystrickom regione, ale aj edukacnych informéacii ako st
napr. vyznam a biologicka hodnota pitnej vody pre zdravie c¢loveka, zdravotné UcCinky
kontaminovanej vody na l'udsky organizmus, sposoby zabezpecenia zdravotnej bezpecnosti vody
¢i uZ pitnej alebo vody na kupanie atd’.

RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici vykonava SZD aj na letnych kupaliskach podas
kupacej sezony a v zariadeniach s bazénmi s celoro¢nou prevadzkou, v rdmei ktorého sa kontroluje
kvalita vody na kupanie, dispozi¢né rieSenie kupaliska, zdravotnd a odborna spoOsobilost’
pracovnikov, dodrZiavanie prevadzkového poriadku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov
a zariadeni kupaliska.V roku 2022 boli uvedené do prevadzky letné kapaliska v Povazskej Bystrici,
Puchove a Novej Dubnici. Prevadzkovatelia tychto zariadeni predloZili organu verejného
zdravotnictva 27 analyz bazénovej vody, v ramci SZD bolo vykonanych 8 prevadzkovych kontrol
a vySetrenych 18 vzoriek bazénovej vody. Jednému prevadzkovatel'ovi letného kupaliska bola za
nevyhovujlcu kvalitu vody v plaveckom bazéne ulozena sankcia rozhodnutim. Vcelku prevadzka
schvalenych letnych kupalisk v naSom regione pocas kupacej sezony 2022 prebiehala bez
problémov, pripadné mensie nedostatky boli v€as odstranené.

V roku 2022 bolo né$ urad evidoval 16 zariadeni s celorocnou prevadzkou bazénov.
Niektoré z nich boli v dosledku pandémie ochorenia COVID-19 zatvorené alebo existovali v
rezime docasne preruenej prevadzky. V ramci SZD boli vykonané 4 prevadzkové kontroly a
vySetrenych bolo 84 vzoriek bazénovej vody. Prevadzkovatelia tychto zariadeni predlozili organu
verejného zdravotnictva 140 analyz bazénovej vody. V pripade, ze bola zistend nevyhovujica
kvalita bazénovej vody, bola prevadzkovatel'ovi ulozena sankcia formou rozhodnutia — pokuta,
nahrada nakladov, ktoru prevadzkovatelia uhradili.
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V roku 2022 sme zabezpecili odber a analyzu vzoriek vod z 27 verejnych vodovodov: v
ramci kontrolného monitoringu - 146, preverovacieho monitoringu - 32, v ramci SZD - 6, spolu
184 vzoriek. VysSetrené boli 3 vzorky z individudlnych vodnych zdrojov, z toho obsah dusi¢nanov
0-10 mg/l obsahovali 2 vzorky, 10-50 mg/l obsahovala 1 vzorka. V ramci svetového diia vody bol
na nasom urade z 291 prinesenych vzoriek vod obcanov stanoveny (orientacne) obsah dusi¢nanov.
Nasledne bolo tymto obcanom poskytnuté aj poradenstvo.
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2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného
prostredia, pracovnych podmienok a spoésobu prace

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici ziskava tudaje a vedie evidenciu o podte
exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v zamestnavatel'skych subjektoch
posobiacich na uzemi okresov Puchov, Povazska Bystrica a Ilava v programe ASTR, ktorého
aktualizacia je pravidelne vykonavana podl'a poziadaviek UVZ SR. Podla $tandardnych vystupov
programu bolo k 31.12. 2022 v 3. a 4. kategorii rizikovych prac v pésobnosti RUVZ so sidlom v
Povazskej Bystrici evidovanych celkom 3378 exponovanych zamestnancov, z toho 592 Zien.

Pocet zamestnavatel'skych subjektov, u ktorych evidujeme rizikové prace je 110.

Podl'a evidencie ASTR najviac rizikovych prac evidujeme v rezorte priemyselnej vyroby -
2668 zamestnancov. 81 zamestnancov vykonava rizikové prace v oblasti zdravotnictva a socialne;j
pomoci. V pol'nohospodarstve, lesnictve a rybolove evidujeme 19 zamestnancov vykonavajlicich
rizikové prace. Rizikové prace v oblasti administrativnych a podpornych sluzieb vykonava 204
zamestnancov, v oblasti dodavky vody, Cistenia a odvodu odpadovych vod, odpadov a sluzieb
odstranovania odpadov vykonéva rizikové prace 64 zamestnancov a v odbornych, vedeckych a
technickych ¢innostiach vykonavaju rizikové prace 4 zamestnanci. V stavebnictve a pri tazbe a
dobyvani vykonava rizikové prace 17 zamestnancov a v oblasti skladovania a dopravy 148
zamestnancov. 173 zamestnancov vykonava rizikové prace v oblasti velkoobchodu a
maloobchodu.

Z jednotlivych rizik st zamestnanci pri vykone prac zaradenych do tretej alebo Stvrtej
kategorie najviac exponovani rizikovému faktoru hluk (2108 exponovanych zamestnancov, z toho
1857 v 3. kat. a 251 v 4. kat.). Chemickym latkam je exponovanych 1238 zamestnancov (z toho
1011 v 3. katego6rii a 227 v 4. kategorii), z tohto poctu je pevnému aerosolu exponovanych 1100
zamestnancov (z toho 889 v 3. kat. a 211 v 4. kat.) a chemickym karcinogénom, mutagénom a
reprodukéne toxickym latkam je exponovanych spolu 580 zamestnancov (z toho 437 v 3. kat. a
143 v 4. kat.). NeSpecifickému faktoru - mikroklimatické podmienky je exponovanych 556
zamestnancov (zataz teplom - 457 zamestnancov a 99 zamestnancov - zataz chladom). Vibraciam
je exponovanych 153 zamestnancov — Z toho vibraciam prenaSanym na ruky 133 zamestnancov
a celotelovym vibraciam 20 zamestnancov. Nadmernej fyzickej zatazi - dynamickej je
exponovanych 83 zamestnancov v 3. kat., DNJZ je exponovanych 123 zamestnancov v 3. kat.,
zvySenému tlaku na lakt'ovy nerv 12 exponovanych zamestnancov, vSetci v 3. kategorii a nevhodnt
pracovnu polohu pri praci na cas presahujlici limity stanovené legislativou zaujima 27
zamestnancov. 160 zamestnancov je exponovanych nadmernej fyzickej zatazi pri rucnej
manipulacii s bremenami, vsetci v 3. kategorii. Biologickym faktorom je exponovanych spolu 41
zamestnancov v 3. kat., optickému Ziareniu je vystavenych 10 zamestnancov v 3. kategorii.

V porovnani s udajmi ziskanymi k 31.12. 2021 doslo k poklesu poc¢tu zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace o 215.
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Uvedené suvisi predovsetkym so znizovanim celkového poctu zamestnancov v jednotlivych
prevadzkach, zruSenim niektorych prevadzok alebo pracoviska (INDUSTRY LOGISTICS &
MANAGEMENT, s.r.0., Povazskd Bystrica, DONGWON SK, s.r.0., Dubnica nad Vahom, DS
Smith Packaging sp. z o0.0. organiza¢na zlozka Ilava, DREVOPAL s.r.0., Ladce, ZVS Impex, a.s.
Dubnica nad Vahom), ale aj vyradenim niektorych prac z tretej a sStvrtej kategorie z dovodu
zniZzenia miery rizika po opatreniach vykonanych zamestnavatelom najma KARTESIS SK, s.r.o.,
Povazska Bystrica, NsP Povazska Bystrica — pracovna, Metrostav DS, a.s. Bratislava, prev.
Dubnica nad Vahom, Belusa a RONA, a.s. Lednické Rovne, Booster Precision Components
(Belusa), s.r.0., Belusa, Bonfiglioli Slovakia s.r.0., Povazska Bystrica).

Z hl'adiska expozicie jednotlivym rizikovym faktorom boli zaznamenané najvyznamnejsie
zmeny Vv pocte zamestnancov vykonavajtcich rizikové prace s rizikovym faktorom hluk (pokles
0129 zamestnancov) z dovodu zruSenia rizikovych prac srizikovym faktorom hluk v NsP
Povazska Bystrica, DONGWON SK, s.r.0., Dubnica nad Vahom, Booster Precision Components
(Belusa), s.r.o., Belusa. Pokles bol zaznamenany tiez z hl'adiska expozicie biologickym faktorom
(0 53 zamestnancov menej). Uvedené stvisi s ukoncenim reprofilizacie niektorych oddeleni na
oddelenia COVID. Narast po¢tu zamestnancov nebol zaznamenany pre ziaden rizikovy faktor.

Celkovo bolo k 31.12. 2022 vydanych 49 rozhodnuti podl'a § 13 ods. 4 pism. k) zdkona ¢.
355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len zédkon ¢. 355/2007 Z.z.). Z toho 16 rozhodnuti
bolo vydanych z dovodu straty platnosti rozhodnutia, nakol’ko sa opatreniami vykonanymi
zamestnavatel'om nepodarilo za obdobie jedného roka zniZit’ mieru rizika a prace nadalej spinali
kritéria pre zaradenie do Stvrtej kategorie.

Povinnost’ vypracovat’ a predkladat na RUVZ informaciu o zdravotnych rizikdch na
pracoviskach, kde sa vykonavaju rizikové prace a o opatreniach vykonanych na ich zniZenie alebo
odstranenie podl'a § 30 ods. 1 pism. 1) zékona ¢. 355/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov si
védcSina zamestnavatel'ov splnila, o ¢om sved¢i pocet predloZenych informacii o hodnoteni rizik
(spolu 93). V niektorych informdacidch nie su uvedené konkrétne opatrenia zamestnavatela na
zniZenie rizika, ale len vSeobecné opatrenia vyplyvajuce z legislativy - Cistenie strojov, LPP,
informovanost’ pracovnikov, OOPP... Dokumenty boli vypracovavané v spolupraci s pracovnou
zdravotnou sluZbou.

Za uéelom znizovania miery zdravotnych rizik zamestnancov bol vykonidvany SZD
zamerany na dodrziavanie ustanoveni zakona a jednotlivych nariadeni vlady. Spolu bolo v roku
2022 vykonanych 45 kontrol na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju prace zaradené do 3.
resp. 4. kategorie. Z dovodu pokracujucej pandémie COVID 19 v prvych mesiacoch roka 2022
a uspornym opatreniam v druhej polovici roka 2022 bol vykon SZD obmedzeny. Pri vykone SZD
bolo kontrolované najmé splnenie povinnosti kvalitativne a kvantitativne zistovat’ zdraviu §kodlivé
faktory pracovného prostredia, posudzovat zdravotné rizika vyplyvajuce z expozicie zdraviu
Skodlivym faktorom prace apracovného prostredia, vedenie evidencie zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace a dokumentacie vypracovanej zamestnavatel'om v spolupraci s PZS
(posudky o riziku a prevadzkové poriadky). So zamestnavatelmi boli komunikované moznosti
realizacie opatreni na zniZenie expozicie zamestnancov zdraviu Skodlivym faktorom pracovného
prostredia.

Stucastou Statneho zdravotného dozoru v niektorych organizicidch bolo overenie
informovanosti zamestnancov o rizikdch vyplyvajicich z expozicie jednotlivym faktorom
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pracovného prostredia:

Hluk - 4 subjekty - spolu 30 dotaznikov ,,H*

Chemické latky - 3 subjekty - spolu 20 dotaznikov ,,C*
Karcinogény — 1 subjekt — 5 dotaznikov ,,K*

Azbest - 1 subjekt - 1 dotaznik ,,A*

Mikroklimatické podmienky - 1 subjekty - 11 dotaznikov ,,M*
Vibracie - 2 subjekty - spolu 18 dotaznikov ,,V*

Expozicia zamestnancov jednotlivym faktorom pracovného prostredia bola posudzovana aj
pri vykone SZD v ramci posudkovej &innosti pri uvadzani priestorov do prevadzky a nasledne pri
hodnoteni vysledkov postdenia zdravotnych rizik ako splnenia opatreni ulozenych pri vykone
Statneho zdravotného dozoru.

Z dovodu nezabezpecenia postdenia zdravotnych rizik vo vzt'ahu k praci v zmysle zdkona
(spolu s inymi poruseniami ustanoveni zakona ¢. 355/2007 Z.z.) bola v spravnom konani ulozena
1 pokuta v sume 300 €.

V roku 2022 nebol posudzovany navrh na zaradenie prace SZCO do tretej alebo 3tvrtej
kategérie. V programe ASTR evidujeme 3 SZCO, ktoré vykonavaju pracu zaradenu do tretej, resp.
Stvrtej kategorie. Vykon prac samostatne zarobkovo ¢innymi osobami v roznych spolo¢nostiach
zostava nad’alej problémom z toho dévodu, ze sa o nich dozvedame len nahodne pri vykone
Statneho zdravotného dozoru. Svoju ¢innost’ vSak vykondvaju na zaklade objednavky castokrat u
viacerych subjektov v priebehu roka. Obzvlast’ zat'aZujlce je pre tieto osoby plnenie povinnosti na
zabezpecenie merani faktorov pracovného prostredia a postdenia zdravotnych rizik. Tuto
povinnost’ za nich vo vicSine pripadov zabezpecuje spolocnost’, alebo fyzickd osoba opravnena na
podnikanie, pre ktor vykondvaji pracu na zaklade zmluvy. Rovnako pre nich na zéklade
vz4jomnej dohody zabezpecujli aj LPP vo vztahu k praci, resp. refunduji néklady s tym spojené.

V roku 2022 nebol na RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici predloZzeny navrh na zaradenie
prac do tretej kategorie s rizikovym faktorom psychicka pracovnd zdat'aZ ani neevidujeme prace
zaradené to tretej kategorie pre rizikovy faktor psychicka pracovna zataz.

TieZ neevidujeme prace zaradené do tretej kategorie - rizikovy faktor ionizujice Ziarenie.

Zati¢elom kontroly zabezpecenia vhodnych opatreni na zniZenie nepriaznivého vplyvu zataze
teplom na zdravie zamestnancov pocas mimoriadne teplych dni bol v zmysle Odborneho
usmernenia ¢. UVZSR/OPPL/4059/13119/2022 vykonany $tatny zdravotny dozor v 10 subjektoch.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

K 31.12.2022 bol SZD podla NV SR &. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov
(d’alej len NV SR €. 355/2006 Z.z.) zamerany na kontrolu dodrziavania ustanoveni § 8 uvedeného
nariadenia vlady vykonany na Styroch pracoviskach v spolo¢nostiach ZVS holding, a.s., Dubnica
nad Vahom a RONA, a.s., Lednické Rovne (3 pracoviska ZVS holding a.s., a 1 pracovisko RONA,
a.s.). V ramci SZD boli sledované podmienky skladovania, prijmu a vydaja toxickych a vel'mi
toxickych latok a zmesi, ako aj samotnd manipulacia s tymito latkami a karty bezpe¢nostnych
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tdajov. Zaroveti bolo pri vykone SZD kontrolované splnenie povinnosti na zabezpeéenie odbornej
sposobilosti na pracu s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami a zmesami a tiez splnenie povinnosti
absolvovania aktualizatnej odbornej pripravy v zmysle zdkona. Pri vykone SZD neboli zistené
zavazné nedostatky.

V roku 2022 nebol na posudenie podany navrh na skladovanie, manipulaciu s velmi
toxickymi latkami a zmesami.

RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici neoveruje a nevydava osvedéenia o odbornej
sposobilosti pre pracu s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami a zmesami. Ziadatelia st odportaéani
na RUVZ v sidle kraja (RUVZ Tren¢in). Na RUVZ v sidle kraja st odporGéani aj v pripade
predkladania potvrdeni o absolvovani aktualiza¢nej odbornej pripravy, pripadne su tieto potvrdenia
odstupené.

Fyzické osoby - podnikatelia a pravnické osoby, ktoré vykonavaju dezinfekciu a regulaciu
zivoc¢isnych Skodcov ako profesionalnu ¢innost’ st povinné oznamit zaciatok kazdej takejto
¢innosti RUVZ pisomne, najneskor 48 hodin pred jej zaGiatkom. K 31.12. 2022 bolo na RUVZ so
sidlom v Povazskej Bystrici dorucenych 544 takychto oznameni. Oznamenia su v evidencii
oddelenia HZPaZ, ktoré nariad’uje vykon DDD.

Mimoriadne a havarijné situdcie tykajice sa priamo manipuldcie s toxickymi a vel'mi
toxickymi latkami a zmesami neboli zaznamenané.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogéennych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu a 7 ldtok poSkodzujucich reprodukciu a naruSajucich
endokrinny systém

K 31.12.2022 evidujeme v programe ASTR celkom 580 zamestnancov z toho 27 Zien, ktori
vykonavaju prace v 3. a 4. kategoérii s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi, reprodukcne
toxickymi latkami. Do tohto poctu su zaradeni najmi pracovnici spolo¢nosti Continental Matador
Rubber, s.r.o. a Continental Matador Truck Tires, s.r.o., Pichov a spolo¢nosti skupiny Gimax,
s.r.o., Pachov, ktori su exponovani sadziam (spolu 544 z toho 20 Zien), ktoré vSak podla
predlozenych KBU nie su klasifikované ako karcinogénne.

RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici eviduje prace s rizikom chemickej karcinogenity pri
praci s cytostatikami na pracovisku ambulantnej chemoterapie Nemocnice s poliklinikou Povazska
Bystrica. Na zédklade zaverov posudenia rizika boli prace na uvedenom pracovisku z dovodu
zvySenej] miery zdravotného rizika zo Specifického pdsobenia karcinogénnych a mutagénnych
faktorov zaradené do 3. kategoérie. Pocet podanych davok sa eviduje, v roku 2022 bolo podanych
- 2656 davok.

Okrem toho evidujeme prace zaradené do tretej kategorie, pri ktorych su zamestnanci exponovani
karcinogénnym latkam (pevny aerosol z tvrdého dreva) v podniku na vyrobu drevenych schodist’ -
INTERMONEZX, s.r.0., Dubnica nad Vahom (18 zamestnancov) a u 3 SZCO v prevadzke na
vyrobu drevenych néasad. Prace zaradené do Stvrtej kategérie, pri ktorych su zamestnanci
exponovani karcinogénnym latkam (pevny aerosél z tvrdého dreva) evidujeme v spolo¢nosti
RONA, a.s. v drevotokdarskej dielni pri vyrobe drevenych foriem na vyrobu skla (5 pracovnikov).
Do druhej kategorie prac su zaradené prace s expoziciou zlucenindm Sestmocného chrému pri
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chrémovani v spolo¢nosti GALVANIKA, s.r.o., Dolna Breznica a prace na oddeleni patologie NsP
Ilava z hl'adiska expozicie formaldehydu.

SZD za uéelom hodnotenia expozicie karcinogénnym faktorom bol vykonany v troch subjektoch -
ZVS holding, a.s., Dubnica nad Vihom (expozicia karcinogénom pri vyrobe zlozi, plneni
a striekanti striel), CPP-Slovakia, s.r.o., PovaZské Podhradie (expozicia karcinogénom — izola¢na
vata pri vyrobe kovovych odliatkov) a RONA, a.s., Lednické Rovne (expozicia prachu z tvrdého
dreva pri vyrobe foriem).

V ramci posudkovej ¢innosti bolo vydané 1 rozhodnutie podla § 13 ods. 4 pism. i) zdkona ¢.
355/2007 Z.z. na ¢innosti spojené s manipuléciou, skladovanim chemickych karcinogénov a
mutagénov na pracovisku pre spolo¢nost’ CPP-Slovakia, s.r.o., PovaZské Podhradie.

Pracovnikmi OPPLaT RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici bolo k 31.12. 2022 postidenych 121
navrhov na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb podla § 13 ods. 4
pism. j) zdkona €. 355/2007 Z.z.:

- 17 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest z odpadovych a
kanaliza¢nych rur v stipackéch bytovych jadier

- 80 rozhodnuti na odstrailovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stresnej krytiny
rodinného domu

- 7 rozhodnuti na odstranovanie azbestu a materidlov obsahujicich azbest - o0dvoz
azbestovocementovej stresnej krytiny ulozenej na sikromnom pozemku

- 2 rozhodnutia na odstranovanie azbestu a materialov obsahujicich azbest zo streSnej krytiny
hospodarskej budovy

- 1 rozhodnutie na odstrafiovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest z prieCok v objekte
administrativnej budovy

- 1 rozhodnutie na odstraiiovanie azbestu a materidlov obsahujtcich azbest zo strechy garaze

- 3 rozhodnutia na odstraiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo streSnej krytiny
rekreacnej chaty

- 1 rozhodnutie na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest - demontaz a likvidacia
podhl'adovych konstrukeii v ramci obnovy a zateplenia bytového domu

- 1 rozhodnutie na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest z objektu komina-
demontdz kominovej vlozky

- 1 rozhodnutie na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujicich azbest zo streSnej krytiny
rodinného domu a dvoch hospodarskych budov

- 1 rozhodnutie na odstrafiovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest - demontéaz boletickych
panelov a azbestocementovych dosiek: objekt byvalého bufetu tzv. "Kazacok", objekt trafostanice
DE 6, DE 6A

- 1 rozhodnutie na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujtcich azbest zo streSnej krytiny zo
stodoly

- 1 rozhodnutie na odstraiiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo streSnej krytiny
letnej kuchyne

- 1 rozhodnutie na odstrafiovanie azbestu a materialov obsahujicich azbest zo streSnej krytiny
objektu skladu

- 1 rozhodnutie na odstrailovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest - likvidacia zvyskov
azbestovocementovych materialov objavenych pri demola¢nych pracach

- 1 rozhodnutie na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujlicich azbest - stabilizicia a
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likvidacia azbestovocementovych dosiek z nelegélnej skladky

- 1 rozhodnutie na odstraiiovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest - stabilizacia a
likvidacia nebezpecného odpadu z pozemkov - dvorov ob¢anov s do¢asnym ulozenim odpadu na
prevadzke drevovyroby

Odstraiiovanie azbestového materidlu vykonavali spolo¢nosti Roman Juricek -
STRECHYRJA, Lysa pod Makytou (11 navrhov), AMELA, s.r.0., Martin (2 navrhy), Losstav,
s.r.0., Strezenice (20 navrhov), KOVOMAT SLOVAKIA, s.r.o., Zilina (2 navrhy), MONTES
COMPANY s.r.0., Liskova (4 navrhy), Michal Choma - BUILD & PLAST, Snina (1 navrh),
Miroslav Pavlik - Tesklamp, Horny Lieskov (9 navrhov), TREMEX s.r.0., Nova Dubnica (2
navrhy), SD Gelnica, s.r.0. (6 ndvrhov), ReTrash s.r.o., Kremnica (2 navrhy), ASTANA, s.r.o0.,
Poprad (6 navrhov), AZBESTGROUP s.r.0., Bratislava - mestska cast’ Nové Mesto (11 navrhov),
M-GAS s.r.0., Trencianska Turna (1 navrh), BAUGROUP TZP, s.r.o., Bratislava (1 ndvrh), Jesika
Pacajovd - MARTBEST, Poprad (4 navrhy), KAMON, s.r.o., Povazsk4 Bystrica (5 navrhov),
Andrej Mihal’, Giraltovce (1 navrh), Stor-In Management, s.r.o., Dolnd Streda (1 navrh),
THERMKLIMA, s.r.0., Lipova (1 navrh), GREENLIKVID s.r.o0., FolkuSova (2 ndvrhy), Stavebné
bytové druzstvo, Puchov (1 navrh), DILMUN System, s.r.o., Bratislava (1 navrh), BATKO, s.r.o.,
Horna Poruba (3 navrhy), Dusan Miezga MOV AK, Vrbové (2 navrhy), MESTKROV, s.r.0., Horna
Poruba (9 navrhov), ENVIDEM s.r.o., Trenc¢in (5 navrhov), ORAVEX Slovakia s.r.o., DezZerice (1
navrh), 3MA services, s.r.o., Rosina (7 navrhov), ktoré vlastnia opravnenie UVZ SR na
odstranovanie azbestovych materidlov zo stavieb.

V posobnosti RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici evidujeme nasledovné spolognosti, ktoré
odstranuju azbestovy material: Roman Juricek - STRECHYRJA, Lysa pod Makytou, Losstav,
s.r.o., Strezenice, KAMON, s.r.o., Povazska Bystrica, MESTKROV, s.r.o., Horna Poruba
TREMEX, s.r.o., Nova Dubnica, BATKO, s.r.o., Horna Poruba, Stavebné bytové druzstvo,
Puchov, Miroslav Pavlik - Tesklamp, Horny Lieskov.

Zacatie vykonu odstrafiovania azbestu alebo materidlov obsahujucich azbest bolo
oznamované pisomne (spolu vSak len 63 ozndmeni). O ukonceni ¢innosti boli na RUVZ zasielané
zaverecné spravy odbornej demontéze azbestu.

V roku 2022 bolo skontrolované dodrziavanie ustanoveni NV SR ¢&. 253/2006 Z.z. o
ochrane zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou azbestu pri praci pocas demontaze
boletickych panelov v objekte byvalej trafostanice v okrese Dubnica nad Vahom.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

2.2.1 Zdraveé pracoviska

V rédmci podpory zdravia pri praci odborni pracovnici OPPLaT vykondvali edukacnti
¢innost’ zamestnavatel'ov a zamestnancov pocas vykonu Statneho zdravotného dozoru priamo na
pracoviskach. Dalgie informacie a usmerfiovania boli poskytované telefonickou formou, v mensej
miere elektronickou formou, pisomnou formou alebo priamou komunikaciou G¢astnika konania na
RUVZ. Spolu bolo poskytnutych 1562 konzultacii. Najdastejsie konzultovanou témou boli
poziadavky pri uvadzani priestorov do prevadzky, nalezitosti Ziadosti, vysledky posudenia
zdravotnych rizik, postup pri zarad’ovani prac do 3. a 4. kategodrie, pri hodnoteni zataze teplom
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a zabezpeCovani pitného rezimu, podmienky odstraiovania materidlov obsahujlcich azbest.
V prvych mesiacoch roku 2022 bola nad’alej vykonavand edukacna ¢innost’ pre zamestnavatel'ov
a zamestnancov orientovand na vyklad jednotlivych vyhldSok a prijimania protipandemickych
opatreni.

V ramci podpory zdravia avychovy ku zdraviu v spolupraci s odbornymi
pracovnikmi OPPLaT bolo poskytnuté odborné poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného §tylu a
zdravotno-vychovného materialu, zaroven sa vykonali preventivne vySetrenia zamestnancov v 6
spolocnostiach. V spolo¢nosti ENICS s.r.0. v Novej Dubnici a DOR, s.r.0. v Povazskej Bystrici sa
uskuto¢nili merania tlaku krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatelov, % telesného tuku,
merania celkového cholesterolu a glukdzy v krvi. Celkovo bolo vysetrenych 71 zamestnancov.
V spolo¢nosti LEONI v Ilave a Mdsokombinat v Puchove sa uskuto¢nili merania tlaku krvi a pulzu,
antropometrickych ukazovatel'ov, obvodu pasa a bokov, merania celkového cholesterolu a glukozy
v krvi. Celkovo bolo vySetrenych 77 zamestnancov. V spolocnosti Bonfiglioli Slovakia, s.r.o. v
Povazskej Bystrici a Continental Matador Truck Tires, s.r.o. v Puchove sa uskuto¢nili merania
tlaku krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatel'ov, merania celkového cholesterolu a glukézy v
krvi. Celkovo bolo vysetrenych 90 zamestnancov.

Zaroven bolo poskytované odborné poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného Stylu,
poskytnuty bol tiez zdravotno-vychovny materiadl. Dlhodobym problémom pri realizovani tychto
aktivit je finan¢nad narocnost’ na zabezpecovanie prostriedkov a materidlov potrebnych k
vySetreniam.

2.2.2 Eurdpska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Eurdpska agenttra pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci (EU-OSHA) vyhlésila pre
roky 2020 -2022 kampan ,,Zdravé pracoviska znizuju zataz 2020 — 2022%, ktora je zamerana na
prevenciu poskodeni podporno-pohybovej sustavy suvisiacich s pracou.

S prihliadnutim na tému kampane bola zvolena spolo¢na previerka s IP Tren¢in v spolo¢nosti
BnS, s.r.o., SNP 1469/111, 017 01 Povazska Bystrica, prevadzka Robotnicka 2198, 017 01
PovaZzska Bystrica - dve vyrobné haly spolo¢nosti Dongil Rubber Belt Slovakia, s.r.o., Robotnicka
2198, 017 01 Povazska Bystrica, ktorej zamestnanci vykonavaju rovnakt ¢innost’ (obstrihdvanie
gumovych tesneni), ako zamestnankyna, u ktorej bolo preSetrované podozrenie na chorobu
Z povolania (DNJZ). Povodna spolo¢nost’ vSak zanikla. Zamestnavatel'ovi bolo uloZené okrem
inych opatreni aj opatrenie na zabezpecenie postidenia fyzickej zat'aze pri praci podla § 38 zakona
¢.355/2007 Z.z. v spojeni s vyhlaSkou MZ SR ¢. 542/2007 Z.z. o podrobnostiach o ochrane zdravia
pred fyzickou zatazou pri praci, psychickou pracovnou zatazou a senzorickou zat'azou pri praci a
jej priloh. Splnenie ulozeného opatrenia v stanovenom termine bude skontrolované.
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3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Gestor ulohy: UVZ SR ’
Riesitel'ské pracovisko: RUVZ Povazska Bystrica

Sol’ je jednym z hlavnych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom kardiovaskularnych ochoreni. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych
dokumentoch ( napr. WHO Ak¢ny plan pre vyzivu a potraviny 2016-2020, Viedenska deklaracia
pre vyzivu ). V oblasti vladou SR ( uznesenie ¢.117 z 8.3.2017 ) prijatého Akéného planu pre
potraviny a vyzivu na roky 2017- 2025 sa bude pokracovat’ v aktivitach na dosiahnutie ciela
prostrednictvom monitoringu - postupné znizenie prijmu soli na 5 g na deii u dospelej populécie so
zameranim sa na hotové pokrmy, chlieb a peCivo v spolo¢nom stravovani so zameranim na
uzavrety systém spolo¢ného stravovania napr. zariadenia socialnych sluzieb a stravovacie
zariadenia v nemocniénych zariadeniach.

Vzorky hotovych pokrmov boli odobraté v:

7SS verejné - 3 vzorky hotovych pokrmov (1. vzorka — Slepaci vyvar so zeleninou, 2. vzorka
— Bravcovy platok s hor¢icovo - smotanovou omackou, 3.vzorka - Tarhofia dusend).

Na zéklade obdrzanych vysledkov laboratdérnych vySetreni odobratych vzoriek hotovych pokrmov:
Slepaci vyvar so zeleninou, Bravcovy platok s horéicovo - smotanovou omackou, Tarhona dusena
v sledovanom ukazovateli vyhovovali poziadavkam vynosu MZ SR z 20. marca 2015 ¢&. S08975-
OL-2014, ktorym sa ustanovuju poziadavky na jedlu sol’ v potravinach.

3.2 Monitoring bezpecnosti pet flia§ recyklovanych plastov

Gestor ulohy: UVZ SR, RI:JVZ so sidlom v Poprade
Riesitel'ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Poprade

Monitoring bezpecnosti PET flia§ vyrdbanych s réznym podielom recyklovaného
vstupného materidlu (regranulatu) z hladiska moznej migracie latok (monoméry, netimyselne
pridané latky — degradacné, reakéné produkty a necistoty). Ciel'om projektu je kontrola bezpecnosti
vstupnych surovin (regranuldtov) ako aj findlnych vyrobkov - PET flia§ vyrabanych v SR, na
vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny materidl a tym zabezpecenie ochrany zdravia
ludi.

V sulade s celoeuropskym trendom zameranym na zvySovanie podielu recyklovanych
plastov v PET fTaSiach, vyplyva povinnost’ vyrobcov zvySovat obsah regranulatu vo finalnych
vyrobkoch. Z prijatej ,,Europskej stratégie pre plasty v obehovom hospodarstve® vyplyva
povinnost’ vyssej miery recyklacie a povinné pouzivanie regranulatu v podiele 25% do roku 2025
a v podiele 30% do roku 2030. Z nariadenia Komisie (ES) ¢. 282/2008 o plastovych materialoch a
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predmetoch urcenych na styk s potravinami vyplyva povinnost vykonavat audit u vyrobcov
vstupnych surovin (regranulat) ako aj finalnych vyrobkov (PET fTase) za ti¢elom overenia moznej
migracie kontaminantov vyplyvajucich z pouzitych vstupnych surovin ako aj degrada¢nych
produktov, reakénych produktov, inych NIAS (netimyselne pridanych latok) a kontrolu efektivity
dekontamina¢ného procesu tak, aby bola zarucena zdravotna bezpecnost’ PET flia$ v sulade s ¢l. 3
nariadenia EP a Rady ¢. 1935/2004.

Zo strany RUVZ Povazska Bystrica boli v roku 2022 vykonané 2 kontroly zamerané na
kontrolu pouzivania plastovych obalovych materidlov a predmetov v sulade s nariadenim EP a
Rady ¢. 1935/2004, skladovania vyrobkov, dokumentacie, monitoringu pouzivania aktivnych a
inteligentnych obalovych materidlov a kontrola strojnych zariadeni. Neboli zistené¢ Zziadne
nedostatky. Odber vzorky na laboratérnu analyzu nebol vykonany.

3.3 Sledovanie vyzivového stavu klientov v zariadeniach socialnych sluzieb

Gestor ulohy: UVZ SR
Riesitel'ské pracovisko: RUVZ PovaZzska Bystrica

Kontrola dodrziavania zasad zdravej vyzivy v zariadeniach socidlnych sluzieb za t¢elom
zabezpecenia ozdravenia vyzivy klientov v zariadeniach socidlnych sluzieb, ako st domovy
socialnej starostlivosti, vratane domovov dochodcov, domovov Specidlnej starostlivosti (charitné,
hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

Vyziva a jej faktory vyznamnou mierou ovplyviiuji zdravie a pohodu kazdého jednotlivca.
Podvyziva, nedostatok stopovych prvkov, nadvdha a obezita a neprenosné chronické choroby su
bezprostredne spojené s nezdravou stravou a maji vysoké socidlne a ekonomické ndklady,
individualne 1 celospoloCenské. Vyziva v patogenéze chronickych ochoreni sa stala zaroven
dolezitym faktorom prevencie. Podpora a dostupnost’ zdravej a pestrej stravy je hlavnym atribitom
pre zlepSenie zdravia, pohody a kvality zivota obyvatel'stva, podporuje zdravé starnutie a zniZenie
nerovnosti v oblasti zdravia. Je preto dolezZité nad’alej podporovat’ usilie o posilnenie zdravych
potravin a vyzivy vSetkych skupin obyvatel'stva. Vyznamnou je podpora najviac zranitelnych
skupin obyvatel'ov tak, aby mali k dispozicii zdravé potraviny a zdravli vyZzivu a mohli viest
aktivny Zivot.

V roku 2022 nebol Regiondlny trrad verejného zdravotnictva so sidlom v Povazskej Bystrici
do tejto ulohy zapojeny.

3.4 Monitoring pritomnosti alergénov v hotovych pokrmoch pripravovanych
v zariadeniach spolo¢ného stravovania a Vv potraviniach urcenych pre
dojcata a malé deti

Gestor ulohy: UVZ SR ,
Riesitel'ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici



Programy a projekty Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike na rok 2022 a dalsie roky
Odpocet plnenia za rok 2022 - RUVZ PovaZskd Bystrica

Kontrola spravnosti oznacenia potravin s ohl'adom na vyskyt alergénov pochadzajucich zo
zloziek potravin alebo v rdmci procesu vyroby a krizovej kontamindcie.

Potravinové alergie a intolerancie su cCastym problémom nielen u deti ale aj u dospelych.
Povinnostou prevadzkovatelov potravinarskych podnikov je zabezpecit, aby informacie o
alergénoch boli uvedené na balenych aj nebalenych potravinach a manipulacia s potravinovymi
alergénmi bola pocas vyrobného procesu riadena. V zmysle nariadenia Europskeho parlamentu a
Rady (EU) &. 1169/2011 o poskytovani informacii o potravinach spotrebitelom v platnom zneni,
musi byt akékol'vek zlozka alebo technologicky pomocna latka uvedena v prilohy II alebo
akékol'vek zlozku alebo technologickt pomocnu latku odvodent z latky alebo vyrobku uvedeného
v prilohe II, ktora sposobuje alergie alebo neznasanlivost’ a ktord sa pouziva pri vyrobe alebo
priprave potraviny, pricom sa nachadza aj v kone¢nom vyrobku, aj ked’ v pozmenenom stave.

V roku 2022 bol Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Povazskej Bystrici
do tejto ulohy zapojeny tym, ze v ramci Planu tradnej kontroly na rok 2022 boli odobraté spolu 3
vzorky na ukazovatel glutén. Na zéklade obdrzanych vysledkov laboratdérnych vySetreni vzoriek
bolo zistené, Ze vySetrené vzorky potravin spliiali poziadavky vykonavacieho nariadenia Komisie
(EU) &. 828/2014 z30.jula 2014 o poziadavkach na poskytovanie informacii spotrebitelom
0 nepritomnosti alebo znizenom obsahu gluténu v potravinach.
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4. ODBOR HYGIENY DETIi A MLADEZE

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného akéného
planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO)

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Stitneho zdravotného dozoru, realizéciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze cestou
zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

V suvislosti s plnenim aktivit prevencie detskej obezity v kontexte plnenie Narodného
akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 vykonavali odborné pracovnicky oddelenia
Hygieny deti a mladeze na RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici v roku 2022 nasledovné aktivity.

a) Podpora zdravého S$tartu do Zivota - zamerat’ sa v ramci poradni zdravia na matky s detmi na
materskej dovolenke. Vychovné aktivity zamerané na poradensku a konzultacnt ¢innost’ v oblasti
zdravého zivotného Stylu, prevencie obezity realizovat’ v zariadeniach kde sa stretdvaju matky s
det'mi napr. materské centrd, rodi¢ovské centra.

e Aktivity neboli v roku 2022 realizované.

b) Podpora zdravsieho prostredia v §kolach

- zabezpecit’ kontrolu predavaného sortimentu a kontrolu dodacich listov u predajcov

e Nadalej pretrvava problém, Ze sa v Skolskych bufetoch predavaji aj nezdravé potraviny. Detom
s ponukané v prevaznej vicSine sladené népoje, cukrovinky, bagety, slané potraviny. Na
Skoléach pribudaju predajné automaty s cukrovinkami, sladenymi vodami a pokrmami rychleho
obCerstvenia prevadzkované dodavatel'skou spolo¢nostou. Externy dodavatel, podla
zmluvnych podmienok, automaty a preddvany sortiment kontroluje a doplia potrebny
sortiment. V automatoch sa v mensej miere objavuju aj mlie¢ne vyrobky a ceredlie.

e Niektoré¢ skolské bufety boli zruSené a nahradené predajnymi automatmi.

- zabezpecit’ edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti, mliecneho
programu pre deti, programu Skolské ovocie

e V oblasti zdravého stravovania, zdrave] vyzivy, programu Skolské ovocie realizuje
oddelenie HDM aj v spolupraci s isekom Podpory zdravia prednéasku ,,Zdravy Zivotny §tyl*, ktora
zahfnia vSetky tri t¢émy. Bolo zistené, Ze prednasky na uvedené témy su poskytované aj platenymi
lektormi zo stikromného sektoru. Vedenie $kol vSak vita ponuky bezplatnych prednaSok zo strany
RUVZ v SR . V roku 2022 bolo realizovanych 15 prednasok v ramci tohto projektu.

eV roku 2022 bol projekt "Viem, &o zjem", ktorého ciel'om je motivovat' Ziakov ZS vo veku
8-11 rokov k vyvazenému zivotnému $tylu, spravnym stravovacim navykom a podporit’ ich zaujem
o pohybov¢ aktivity prejaveny zaujem zo Siestich $kol v okrese Povazskd Bystrica. Realizovanych
bolo v roku 2022 dvanast’ prednaSok na zakladnych skolach pre 179 Ziakov v rdmci spominaného
projektu.

e Viciina §kolskych jedalni je zaradena do Skolského programu, prostrednictvom ktorého
ziaci a deti v predskolskych zariadeniach dostavaju dotované ovocie (jablka, slivky, mandarinky,
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ovocné Stavy a v malej miere bobul’'ové ovocie) a mlieko podavané v predskolskych zariadeniach
prevazne na ranajky a na zakladnych Skolach k hlavnému pokrmu.

- zabezpecit’ efektivny a u¢inny vykon Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach stravovacich
prevadzok urcenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy

e Vykon Statneho zdravotného dozoru je realizovany v rdmci moznosti persondlneho
obsadenia oddelenia podl'a planu kontrol.

- kontrolovat” hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania
e Rodi¢ia vitajo moznost’ diétneho stravovania v ZSS, pripadne individudlne donasanie
stravy v pripade alergii a intolerancii na vybrané zlozky potravy. Zariadenia Skolského stravovania
pontkajuce moznost’ diétneho stravovania st pravidelne kontrolované v ramci vykonov Statneho
zdravotného dozoru. V posobnosti RUVZ v Pov. Bystrici realizuje pripravu diétneho stravovania
jedna skolska jedalen pri Zékladnej Skole v meste Povazskéd Bystrica, kde maju moznost’ prist’ sa
stravovat’ aj ziaci ostatnych §kol v rdmci mesta.

- kontrolovat’ dodrZiavanie pitného rezimu pre deti, v predskolskych zariadeniach presadzovat’ pri
realizacii pitného rezimu deti pouzivanie pitnej vody a nesladenych napojov

e Pitny rezim je v materskych Skoldch zabezpeceny vacSinou cez zariadenie Skolského
stravovania. Detom sa ponuka sladeny ¢aj, ovocné vody a ¢ista voda. Na zékladnych skolach je
pitny rezim rieSeny individualne. N4poj je pontikany len detom, ktoré sa stravuju v ZSS. Kazda
Skola v§ak musi mat’ zabezpeceny dostatocny prisun pitnej vody aj v jednotlivych triedach. V ramci
organizovania pracovnych stretnuti s veduicimi Skolskych jedélni, ale aj pri individualnych
konzultaciach je odporucané podavat’ v ramci pitného rezimu nesladené caje.

- posudzovat’ energeticku a biologickt hodnotu stravy

eV roku 2022 neboli odobrané vzorky pokrmu na laboratérnu analyzu energetickej hodnoty
amnozstva soli. Boli odobrané 3 vzorky pokrmov rychleho obcerstvenia a 5 vzoriek cukrarenskych
vyrobkov na mikrobiologickll a chemicku analyzu.

- kontrolovat’ pestrost’ stravy

e Vykondvané v ramci Statneho zdravotného dozoru.

e V roku 2022 prebiehal projekt "Hodnotenie jedalnych listkov v materskych a zakladnych
Skolach". V Stvrtej etape rieSenia projektu boli zhodnotené jedalne listky v troch zdkladnych
Skolach v jarnom obdobi v mesiacoch marec a maj.

- kontrolovat’ dodrZiavanie zésad pri zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom na odporti¢ané
vyzivové davky

e Realizované v rdmci projektu "Hodnotenie jedalnych listkov v materskych a zakladnych
Skolach", ale aj poCas vykonov §tatneho zdravotného dozoru.

e NajcastejSie zistované skutocnosti: strukoviny zarad'ované najcastejSie iba formou
polievok, privarky vd¢Sinou absentuju, nizka frekvencia podavania ovocia, Cerstvej zeleniny.
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c) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania v ramci
projektov profesijnych zdruzeni

- zuCastiovat sa pracovnych porad pracovnikov skolského stravovania organizovanych okresnymi
uradmi, odborom Skolstva a Spolo¢nymi $kolskymi tradmi

- v spolupraci s odbormi Skolstva na krajskej tirovni a Spolo¢nymi Skolskymi tradmi na okresnej
urovni zrealizovat’ Skolenie pracovnikov Skolského stravovania

e Poskytovanie konzultacii pre veduce Skolskych kuchyn v ramci vykonov Statneho
zdravotného dozoru.

d) Podpora pohybovych aktivit

e V ramci Statneho zdravotného dozoru v zdkladnych a strednych skolach je vykonavany aj
dozor telocviéne. V materskych Skoléach je sledovany denny rezim deti, pohybové aktivity a pobyt
vonku.

e Priestory telocvicni s vo vicSine pripadov vyuzivané aj na mimoskolské aktivity deti, ale
aj prenajimané a vyuZivané verejnostou. Vo viacerych telocvi¢niach pocas Skolského roka
prebiehaju aj rdzne Sportové podujatia a sut’aze.

o Skoly v ramci dostupnosti a ob&ianskej vybavenosti miest a obci vyuzivaju aj iné §portové
plochy a zariadenia - najmé plavarei na organizovanie plaveckych vycvikov pre 3. roénik ZS,
pripadne rozsireny plavecky vycvik pre 5. ro¢nik ZS, zimny $tadion na koréuliarsky vycvik pre
ziakov 1. stupiia ZS, atleticky, futbalovy §tadion a $portova hala najmi vyuzivané skolami, ktoré
maju v u¢ebnych osnovach rozsirent Sportovu pripravu podl'a druhu zamerania (hadzana, atletika,
futbal, hokej, gymnastika).

e Pracovnici useku Poradne zdravia sa aktivne podiel’ali na propagovani zdravého Zivotného
Stylu a pohybovej aktivity v ramci uskutocnenych prednasok.

€) Monitoring antropometrickych ukazovatel’ov vybranych vekovych skupin deti $kolského
veku

- realizécia merani telesnych parametrov

e PracovniCky oddelenia HDM sa v spolupraci s isekom PZ aktivne podielali na realizacii
Narodného akéného planu pre podporu pohybovej aktivity, sucastou ktorého bolo ziskavanie
udajov o antropometrickych charakteristikach deti vybranych vekovych skupin v savislosti so
stipajucim trendom vyskytu obezity prostrednictvom projektu COSI. V ramci projektu COSI, boli
vybrané 4 zakladné Skoly, na ktorych sa celkovo zmeralo 116 Ziakov. U Ziakov prebiehalo meranie
vy$ky, vazenie, meranie obvodu pasa a meranie obvodu bokov. Stcastou merania ziakov bolo
vyplnenie dotaznika o diet’ati a zozbieranie dotaznikov o rodine (zamerané na vyzivu a pohybovi
aktivitu) a o skole (zamerany na pohybovu aktivitu deti a stravovanie deti v skolach).

- zaddvanie ziskanych antropometrickych udajov a udajov, ziskanych z dotaznikov do
pripravenych tabuliek v exceli
- zaslanie vyplnenych tabuliek gestorovi.
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4.2 Hodnotenie jedalnych listkov MS A ZS

Ciel'om projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania deti MS a ZS a zistit
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

V roku 2022 prebehla Stvrta etapa za obdobie jar, leto (v mesiacoch marec a maj). V Stvrtej
etape rieSenia projektu boli na zhodnotenie odobrané jedalne listky v troch zakladnych skolach za
obdobie marec a maj. Pri hodnoteni sa kladol déraz na dodrziavanie zasad zostrojovania jedalnych
listkov a pre kazdy jedalny listok bol vypocitavany koeficient pestrosti stravy.

4.3 Urazy u deti v SR

Ciel'om projektu je formou spoluprace s NCZI a regionadlnymi nemocnicami ziskat’ vybrané
informéacie, tykajlice sa problematiky trazov deti na Slovensku. Vzhl'adom k pretrvavajlcej
mimoriadnej situdcie v 1. polroku ohl'adom COVID -19 a nepredlozenych poziadaviek NCZI
neboli v roku 2022 zberané dotazniky ohl'adom tirazov deti.
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6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE
6.1 Narodny imuniza¢ny program SR

Ciel

1. rozvoj a skvalitnenie prevencie ochoreni preventabilnych o¢kovanim, o¢kovania, oCkovania a
monitorovania indikatorov imunizacie;

2. priprava stratégii a opatreni pre NIP SR a odporucani na ich vykonévanie;

3. zhromazd’ovanie idajov, monitorovanie ochoreni preventabilnych ockovanim;

4. zlepSenie informovanosti a poznatkov populacie o problematike imunizacie;

5. odstranenie rozdielov v zaoc¢kovani, ktoré existuju najma v tazko dostupnych margindlnych
skupinach obyvatel'stva (romske komunity, migranti);

6. surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v stilade s odporac¢aniami ECDC a
WHO, (eliminacia osypok, rubeoly, eradikécia poliomyelitidy);

7. aktivity zamerané na udrzanie vysokej zaoCkovanosti detskej i dospelej populacie
prostrednictvom vychovy odbornych pracovnikov na vSetkych urovniach, laickej verejnosti, najmi
mladych rodicov a médii;

8. aktivna ¢innost’ ,,Poradni o¢kovania®;

9. priprava registra o¢kovanych osob

Anotacia

Pravidelné povinné ockovanie sa v Slovenskej republike vykonava proti desiatim prenosnym
ochoreniam a to proti detskej obrne, zaskrtu, tetanu, ¢iernemu ka$l'u, hemofilovym invazivhym
infekciam, virusovej hepatitide typu B, osypkam, ruzienke, mumpsu a pneumokokovym
invazivnym infekcidm. Ockovacie schémy su sucastou ockovacieho kalendara na rok 2022,
vypracovan¢ho v stlade so zdkonom ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a odporac¢aniami WHO, urcenych na povinné ockovanie deti. Ciel'om Specifickej prevencie
je podstatna redukcia eliminacia az eradikacia vyskytu vybranych ochoreni preventabilnych
oCkovanim, atym zlepSenie kvality Zivota pri udrZani minimalne 95 % zaoCkovanosti na
celoslovenskej, krajskej a okresnej urovni. Tento projekt je sucastou Narodného planu kontroly
infekénych ochoreni v Slovenskej republiky a k nemu vypracovanému akénému planu — Narodny
imunizac¢ny program SR.

Etapy rieSenia

- realizacie vlastného o¢kovania

Casové obdobie : priebezne

- zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2022:

- viacucelové imunologické prehl'ady v SR

Realizécia v pripade ziskania finanéného zabezpecenia.

- surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v sulade s odporti¢aniami ECDC a
WHO, (eliminécia osypok, rubeoly, poliomyelitidy):

Casové obdobie : priebezne

- manazment ockovania

Casové obdobie : priebezne

- kontrola o¢kovania v SR

Casové obdobie : september — oktober 2022
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Realizacné vystupy

- pravidelné usmeriiovanie a informovanie v§eobecnych lekarov pre deti a dorast a vSeobecnych
lekarov pre dospelych - telefonicky, pisomne a osobne o problémoch stvisiacich s o¢kovanim,

- pravidelné usmeriiovanie a informovanie vS§eobecnych lekarov pre deti a dorast a vSeobecnych
lekarov pre dospelych o vsetkych zmenach tykajacich sa imuniza¢ného programu,

- cinnost’ poradne oc¢kovania, vratane poskytovania odborného poradenstva pri ockovani 0sob
cestujucich do zahranicia,

- kontrola ockovania v SR - vyhodnotenie administrativnej kontroly o¢kovania k 31.8.2022 v
okresoch Povazska Bystrica, Pichov a llava:

- Zakladné¢ ockovanie proti diftérii, tetanu, pertussis, virusovej hepatitide typu B,
hemofilovym invazivnym infekciam, poliomyelitide - v kontrolovanom ro¢niku narodenia
2020 bolo z celkového poctu 1 525 deti zaockovanych tromi davkami kombinovane;j
vakciny 1475 deti — 96,7 %.

- Zakladné oc¢kovanie proti invazivnym pneumokokovym infekciam - V kontrolovanom
ro¢niku narodenia 2020 bolo z celkového poctu 1 525 deti zaoCkovanych tromi ddvkami
konjugovanej pneumokokovej vakciny (PCV) 1 471 deti - 96,5 %.

- Preockovanie proti diftérii, tetanu, pertussis a poliomyelitide (v 6. roku zivota) -
Vv kontrolovanom ro¢niku 2015 bolo z celkového poctu 1 502 deti zaockovanych vakcinou
proti DTaP-IPV 1 435 deti — 95,5 %.

- Preockovanie proti diftérii, tetanu a poliomyelitide (v 13. roku zivota) - v kontrolovanom
ro¢niku 2008 bolo z celkového poctu 1 423 deti zaockovanych vakcinou proti dTaP-IPV
1 386 deti — 97,4 %.

- Zékladné ockovanie proti osypkam, rubeole a parotitide - V kontrolovanom ro¢niku
narodenia 2020 bolo z celkového poctu 1 525 deti zaoCkovanych 1 445 deti — 94,8 %. V
kontrolovanom ro¢niku narodenia 2019 bolo z celkového poctu 1 631 deti zaockovanych
1 564 deti — 95,9 %.

- Preockovanie proti osypkam, rubeole a parotitide (v 11. roku Zivota) - v kontrolovanom
ro¢niku narodenia 2010 bolo z celkového poctu 1 524 deti zaockovanych 1 458 deti—
95,7%. V kontrolovanom ro¢niku narodenia 2009 bolo z celkového poctu 1 437 deti
zaoCkovanych 1 401 deti — 97,5 %.

6.2 Surveillance infekénych chorob

Ciel

1. znizovanie chorobnosti, imrtnosti a nasledkov po prekonani infekénych ochoreni a tym
dosiahnutie zlepSenia kvality Zivota

2. skvalitnenie surveillance prenosnych ochoreni

3. edukécia obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni

Anotacia

Infek¢éné ochorenia st zdvaznym problémom zdravotnym, ekonomickym 1 socidlnym. V stlade s
Akénym programom Spolocenstva v oblasti zdravia (2014 - 2020) je potrebné zabezpecit’ vysokl
uroven ochrany pred infekénymi chorobami s dodrzanim etickych hodndét a neporuSovanim
existujucich kodexov spravania. Vel'kl pozornost’ si vyZzaduje mozné ohrozenie zdravia naSich
obyvatel'ov zvonku, teda importovanymi ndkazami prostrednictvom prist'ahovalcov a zvySujacim
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sa cestovnym ruchom, ako aj hrozba ochoreni vyvolanych novymi alebo ,staronovymi*

patogénnymi mikroorganizmami. Skvalitnenie epidemiologického dohladu, zhromazd’ovania

udajov, monitorovania, kontroly a hldsenia prenosnych ochoreni, zlepSenie laboratérnej spoluprace

a monitorovanie rezistencie na ATB su dblezité pre ochranu nasich obanov a zvySuji schopnost’

vysporiadat’ sa s prenosnymi ochoreniami. Ochrana pred infekénymi chorobami musi byt

zabezpecend na vsetkych urovniach za 0casti narodnych, regionalnych a miestnych organov v

sulade s vnutrostditnymi predpismi. Pre rozvoj verejného zdravotnictva v oblasti infekénych

ochoreni je potrebné zlepsit informovanost’ verejnosti a odstranit’ vSetky rozdiely, aby mali

obcania SR rovnaky pristup k zdravotnickej starostlivosti bez ohl'adu na pohlavie, vek, etnicky

povod, vzdelanie alebo miesto bydliska. Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie

Nérodného planu kontroly prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky a k nemu vypracovanych

akénych planov.

Etapy rieSenia

- zlepSenie laboratornej spoluprace

Casové obdobie : priebezne

- zlepSenie hldsenia prenosnych ochoreni

Casové obdobie : priebezne

- analyza rizika hrozby novych alebo "staronovych" infekénych ochoreni

Casové obdobie : priebezne

- epidemiologicky dohl'ad, monitorovanie, kontrola a riadenie importovanych prenosnych

ochoreni prostrednictvom pristahovalcov a vojnovych ute¢encov z Ukrajiny

Casové obdobie : priebezne

- zlepSenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni

Casové obdobie : priebezne

Realizacné vystupy

- analyza prenosnych ochoreni — v roku 2022 bolo spracovanych 38 608 pripadov,

- zlepSenie spolupréace s laboratoriami - OKM NsP Povazskd Bystrica pripojené do systému
EPIS

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

Ciel

1. posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni,

2. zaclenenie surveillance infekénych ochoreni v SR do sieti EU,

3. dopracovanie modulu hlésenia z oddeleni klinickej mikrobiologie,

4. navrh registera o€kovanych osob.

Anotacia

Posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni na Slovensku pouzivanim
epidemiologického informaéného systému EPIS pripravené¢ho v roku 2006 a vyuzivanim vsetkych
moznosti, ktoré poskytuje - centrdlnej databdzy pripadov infekénych ochoreni hlasenych
individualne, centralnej databazy pripadov chripky, chripke podobnych ochoreni a akutnych
respiracnych ochoreni hlasenych hromadne, centrdlnej databdzy vysSetreni vykonanych v NRC
zahrnutych do projektu, systému rychleho varovania. V stilade s Akénym programom Spolocenstva
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v oblasti zdravia (2014 - 2020) je potrebné zabezpecit’ systematicky zber, sumarizaciu a analyzu
udajov o infek¢énych ochoreniach a monitorovani zdravia obyvatelov, najst vhodny spdsob a
mechanizmy poddvania sprav o epidemiologickej situdcii na Slovensku a informovanostou
obyvatel'ov znizovat’ riziko vzniku infekénych ochoreni. Tento projekt tizko suvisi s akénym
planom Narodného planu kontroly prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky — Funkéna siet’
narodnych databaz pre zber a analyzu dat.

Etapy rieSenia

- skvalitiovanie hldsenia zo strany poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, ktori st povinni zo
zakona hlasit’

- kontrola kvality udajov v EPISe

Casové obdobie : priebezne

- vyhl'adanie vietkych relevantnych udajov podl'a poziadaviek legislativy EU

Casové obdobie : priebezne

- manazment epidémii

Casové obdobie : priebezne

- manazment kontaktov a ohnisk

Casové obdobie : priebezne

- pravidelné hlasenie prenosnych ochoreni do systétmu ECDC — TESSY- ,,The Epidemiological
Surveillance System*®, uprava existujuceho systému EPIS podl’a novych definovanych poziadaviek
ECDC

Casové obdobie: priebezne

Realizacné vystupy

- doplinanie a udrZiavanie centralnej databazy (zbieranie udajov o vyskyte prenosnych ochoreni
je vykonavané cestou lekdrov prvého kontaktu, pediatrov, odbornych lekarov
a mikrobiologickych laboratorii),

- vroku 2022 bolo spracovanych a vlozenych do epidemiologického informa¢ného systému
36 822 pripadov prenosnych ochoreni.

6.4 Nozokomiilne nakazy

Ciel

1. zvySovanie bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach;

2. rozSirenie prevencie NN na principe dobrovolnosti a anonymity so spédtnou vézbou
k poskytovatel'ovi zdravotne;j starostlivosti;

3. ovplyvnenie vyskytu NN prostrednictvom opatreni navrhnutych na zaklade analyzy hlasenych
NN;

4. ziskanie vysledkov jednotnou metodikou ako vinych krajindich EU s cielom moZnosti
porovnania s inymi krajinami a v ramci nemocnic;

5. posilnenie edukacie epidemiologov a klinickych zdravotnickych pracovnikov v problematike
surveillance nozokomidlnych nakaz, hlavne v oblasti intervencnej epidemiologie pri vyskyte
NN vyvolanych zdvaznymi nemocni¢nymi patogénmi.

Anotacia

Poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zdvaznych nozokomidlnych nékaz na rizikovych

16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni (chirurgické smery, OAIM, JIS), realizdcia
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vystupov prevalenénych sledovani NN v zdravotnickych zariadeniach st v sulade s Akénym
programom SpoloCenstva v oblasti zdravia (2014 - 2021) a odporucanim Rady Eurdpy o
bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v stvislosti

so zdravotnou starostlivostou (2009/C 151/01). Skvalitnenim surveillance a kontroly NN, kontroly
hygienicko-epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky, manazmentu
zavaznych NN a spitnej vazby k oSetrujucim lekarom, ako poskytovatel'om udajov o NN, mézeme
vyznamne ovplyvnit' vyskyt NN a zvySit' bezpecnost pacientov. Sledovanie mikrobidlnej
rezistencie na ATB a biocidy, kontrola endemického osidlovania nemocnic nemocni¢nymi
polyrezistentnymi kmenmi, aplikdcia spravnych rezimovych opatreni, zlepSenie laboratornej
spoluprace, vyuzitie existujucich programov EU a edukacia odbornikov na kontrolu nemocni¢nych
infekcii su neoddelitelnou sucast'ou vsetkych programov zaoberajucich sa zlepSenim bezpecnosti
pacientov v zdravotnickych zariadeniach.

Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto Glohy je prijatie Narodného planu kontroly prenosnych
ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych planov: AP 6: Epidemiologické
pracoviska pre prevenciu a kontrolu prenosnych choreni, AP 9: Prevencia nozokomiélnych nédkaz
v SR, Narodny akény plan antimikrobidlnej rezistencie v SR.

Etapy riesenia

- surveillance vybranych NN na jednotkach intenzivnej starostlivosti a infekcii v mieste
chirurgického vykonu podl'a protokolu ECDC

Casové obdobie: priebezne

- europska surveillance infekcii Clostridium difficile podl'a protokolu ECDC

Casové obdobie: priebezne

- bodové prevalencné sledovanie nozokomidlnych ndkaz a spotreby antibiotik v eurdpskych
nemocniciach (BPS 1)

Casové obdobie: priebezne

- realizacia kampane ,,Clean care is safer care*

Casové obdobie: maj - vlastna realizcia projektu, jin - vyhodnotenie realizovanej kampane

- implementacia modernych foriem vzdeldvania cielovych skupin zdravotnickych pracovnikov
v oblasti prevencie NN

Casové obdobie: priebezne

Realizacné vystupy

- mikrobialny monitoring v 16Zkovej Casti zdravotnickych zariadeni sa v roku 2022 nevykonaval

- vroku 2022 bolo zaznamenanych a analyzovanych 376 pripadov nozokomialnych nékaz,

- kampan ,,Clean care is safer care” - nerealizovalo sa

- realizécia surveillance NN na jednotkach intenzivnej starostlivosti — zber tdajov za rok 2021
(53 pacientov)

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Ciel’

1. ochranovat’ obCanov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situdciami;

2. zabezpeCit pripravenost, rychlu a koordinovanu reakciu na mimoriadne epidemiologické
situdcie (hrozby a naliehavé situacie) a ich udrzatelny priebeh;

3. podporovat’ medzirezortnu spolupracu;
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4. skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a d’alSich vysokovirulentnych nakaz (Ebola,
MeRsCoV, vtacia chripka, SARS, mor atd’.),

5. rozvijat stratégiu spolocnej krizovej komunikacie.

Anotacia

Rychla a koordinovana reakcia na mimoriadne epidemiologické situacie, hrozby a naliechavé

situdcie, ktoré moézu vzniknit v suvislosti s uvolnenim biologickych latok tykajicich sa

prenosnych ochoreni, v stvislosti s oakdvanou pandémiou chripky a v stvislosti so zadvaznymi

cezhrani¢nymi ohrozeniami zdravia si vyZaduje dostatocné kapacity v oblasti 'udskych zdrojov,

materialneho zabezpedenia a vedomostného potencidlu. Na trovni EU, ale aj na narodnej,

krajskych a okresnych urovniach, svoju nezastupiteI'nti tlohu zohravaju stratégie spolocnej

krizovej komunikacie, pripravenost’ zdravotnictva, medzirezortna spolupraca, risk assesment a risk

manazment. Prioritami su plany na podporu vseobecnej pripravenosti a vhodnej reakcie na

ohrozenie zdravia v pripade potreby. V oblasti verejného zdravotnictva dolezita tilohu zohréva aj

informovanost’ obyvatel'ov. VSetky ¢innosti na ochranu pred zdravotnymi ohrozeniami obyvatel'ov

SR s koordinované s ECDC a EK. Na arovni EU je rozhodnutim EK zriadeny Systém v&asného

varovania a reakcie (EWRS) na vydavanie varovani v stvislosti so zdvaZznymi cezhrani¢nymi

ohrozeniami zdravia. SR ako ¢&lensky $tat EU implementovala predmetné rozhodnutie do svojej

vnutrostatnej politiky.

Etapy rieSenia

- stratégie suvisiace s pripravenostou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujicich zavaznu

hrozbu pre obyvatel'stvo

- posilnit’ globdlnu zdravotni bezpecnost (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie

biologickymi zbrafiami)

Realiza¢né vystupy
- rieSenie mimoriadnej epidemiologickej situdcie v stvislosti s pandémiou COVID-19

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A SLEDOVANIE
VDPV

Ciel

Monitorovanie cirkulacie divych a vakcindlnych kmeniov poliovirusov vySetrovanim odpadovych
vod s osobitnym  zretefom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses).
Monitorovanie cirkuldcie vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim odpadovych vod
zameranych na rozSirenie siete odberovych miest s osobitnym zretel'om na sledovanie tzv. VDPV
(Vaccine Derived Polio Viruses) v suvislosti s vyskytom VDPV na Ukrajine a s ute¢eneckou vinou
vojnovych ute€encov z Ukrajiny.

Anotacia

Po uspesnej eradikécii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’ vo
vSetkych aktivitach surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie pravidelného
virologického vySetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti poliovirusov a inych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkuldcie poliomyelitickych virusov a inych
enterovirusov vysSetrovanim odpadovych vod sa zacalo v ramci surveillance poliomyelitidy
vykonavat’ vo vybranych lokalitach Slovenska v roku 1970. Environmentalna surveillance spociva
vo virologickom vySetrovani odpadovych véd vykonavanom celoslovensky podla nariadenia
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hlavného hygienika Slovenskej republiky. Vzorky sa odoberajii systematicky najma vo vacsich
mestach a v uteCeneckych tdboroch ato v mieste vyustenia odpadovych vod do cisticky
odpadovych vod.

Etapy rieSenia

- Vykonanie odberov v niekolkych lokalitach spadového uzemia kazdého z troch virologickych
laboratoérii regionalnych uradov verejného zdravotnictva. Odbery sa vykonaji kazdy druhy mesiac
podla platnych pokynov hlavného hygienika Slovenskej republiky vypracovanych NRC UVZ SR.
Sledovanie cirkulacie divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov a inych enterovirusov v odpadovych
vodach a zasielanie izolovanych kmenov do Regionalneho referenéného laboratoria v Helsinkach.
Casové obdobie: marec 2022 — januar 2023

Realizacné vystupy

- nazdklade stanoveného harmonogramu odberov sa v pravidelnych intervaloch vykonava odber
vzoriek odpadovej vody pred jej vyustenim do Cisticky odpadovej vody, v Cisticke odpadovych
vod Povazskd Bystrica. Vysledky za rok 2022: vSetky odobrané vzorky odpadovych vdd negat.

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Ciel’

HIV/AIDS je vadznym zdravotnickym a celospolo¢enskym problémom. Narastajici pocet 0sob s
HIV/AIDS a nevylieCitelnost tohto ochorenia zdoraziuju skutocnost, Ze prevencia je
najucinnejSim prostriedkom v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v populécii. Zakladnym cielom
Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike je obmedzovat’ Sirenie virusu
HIV v SR a zmieriiovat’ dopady ndkazy HIV a AIDS v tych Castiach spolo¢nosti, ktorych sa to
najviac dotyka. Narodny program je zamerany na celt populaciu SR s dorazom na ohrozené
skupiny obyvatel'stva, medzi ktoré patria aj mladi 'udia. Doslednou realizaciou vzdeldvacich
aktivit v rdmci plnenia ulohy o¢akdvame zmenu postojov a spravania sa mladych I'udi v moznych
rizikovych situdciach.

Anotacia

Vzhl'adom na stale dospievajucu novu generaciu je potrebné opakovane vykonavat’ preventivno —
edukacné aktivity spojené s ich vzdelavanim a vychovou, aby boli mladi l'udia dostato¢ne
informovani o tom, ¢o je HIV/AIDS a ako maja chranit’ seba a svojich najblizsich.

I napriek dostupnosti informacii, ktoré su v dnesnej dobe k dispozicii, sa poc¢et HIV pozitivnych
stale zvySuje. Pri realizécii Glohy je mozné vyuzit' edukacné aktivity charakteru teoretického
vykladu napriklad formou prednasky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym
blokom so zameranim na témy dospievanie, vychova k zodpovednému partnerstvu, manzelstvu a
rodiCovstvu, zdravy zivotny S§tyl, prevencia sexudlne prenosnych ochoreni vratane infekcie
HIV/AIDS, vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (ostatné dve menované témy s urcenim pre
starSich ziakov a Studentov). Uvadza sa, Ze zdravy zivotny §tyl dokaze ovplyvnit’ vysledné zdravie
priblizne z 50 percent. Nad zdravim méame o mnoho vySSiu kontrolu, ako sa vSeobecne
predpoklada.

Etapy rieSenia

Marec — november 2022: vlastna realizacia projektu
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Realizacné vystupy

-V roku 2022 sa v ramci plnenia cielov NPP HIV/AIDS v SR realizovali na RUVZ so sidlom
v Povazskej Bystrici v zastipeni Oddelenia podpory zdravia a vychovy ku zdraviu aktivity
zamerané na prevenciu HIV/AIDS formou prednasok na ZS a SS. Celkovo sa realizovali 2
prednasky na témy Vychova k partnerstvu a rodicovstvu a prevencia pohlavne prenosnych
ochoreni, ktorych stcastou bola aj prevencia HIV/AIDS. 2 prednasky boli vykonané na 1
zakladnej skole pre 7. a 8. ro¢nik s celkovym poctom ziakov 36.

- K Svetovému dnu boja proti AIDS bola vytvorena nastenna propagacia tykajica sa
problematiky HIV/AIDS v priestoroch RUVZ.

- Na RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici je zriadena pre verejnost’ poradiia HIV/AIDS bez
moznosti vySetrenia, za rok 2021 - 0 klientov.

6.8 Poradne o¢kovania

Ciel’

Posilnenie informovanosti laickej verejnosti o vyzname ockovania v prevencii zavaznych
prenosnych ochoreni. Rozsirenie vedomosti o o¢kovani ako aj o ochoreniach preventabilnych
ockovanim u Ziakov strednych zdravotnickych $kol. Doplnenie vzdelavacieho programu Vv ramci
predmetu preventivne lekarstvo o aktudlne informacie v oblasti vakcinologie.

Anotacia

Ockovanie patri k vyznamnym aucinnym spdsobom prevencie infekénych chorob. Tvori
mimoriadne doéleziti stcast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajindch, kde je
zaoCkovanost nizka, t. j. nie je dostato¢na kolektivna imunita, dochédza k epidemickym vyskytom
mnohych, o¢kovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regiondlne trady verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamendavaju narast antivakcina¢nych aktivit. Spravna
informovanost’ o o¢kovani mé jednozna¢ne pozitivny vplyv na podporu zaockovanosti populacie.
RieSenie

Poskytovanie informacii o priebehu ochoreni preventabilnych o¢kovanim, o¢kovani — povinnom,
odporuc¢anom, indikéciach a kontraindikacidch ockovania, zlozeni vakcin ¢i neziaducich
reakciach.

Casové obdobie : priebezne

Realiza¢né vystupy

- informovanie verejnosti a vieobecnych lekarov o vakcinologickom poradenstve RUVZ -
informacia o zriadenej poradni otkovania je spristupnend na web stranke RUVZ so sidlom
v Povazskej Bystrici.
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9. PODPORA ZDRAVIA

9.1 Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatel’ov SR

V roku 2022 sa na RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici uskutoénil dotaznikovy prieskum
Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatelov SR. Stucastou prijatych dokumentov bolo
metodické usmernenie. Vyskumna vzorka pozostavala z troch vekovych kategorii. Bolo prijatych
celkovo 104 dotaznikov, ktoré nasledne pracovnici Oddelenia podpory zdravia a vychovy ku
zdraviu odovzdali obéanom SR. Pre ziskanie relevantnych dat pracovnici oslovili o spolupracu
Strednu zdravotnicku $kolu v PovaZskej Bystrici a Zariadenie pre seniorov Katka. Casovy
harmonogram zberu dat sa skladal z dvoch obdobi. Prvé obdobie od jula do septembera bolo
vyhradené pre respondentov, ktori vypiali dotazniky a v druhom obdobi od oktdbra do novembra
sa vkladali udaje z dotaznika do databazy.

Pre ziskanie relevantnych dat vo vekovej kategorii 15 - 24 rokov bolo oslovené vedenie
Strednej zdravotnickej Skoly v PovaZskej Bystrici, nakol’ko koncentruje velké mnozstvo
obyvatel'ov splnajicich zakladné kritéria dotaznikového prieskumu. Dotazniky boli rozdané
pracovnikmi RUVZ po¢as 2 vyuéovacich hodin v priebehu ktorych respondenti mali dostatok ¢asu
na kompletné vypracovanie. Celkovy pocet ziskanych dotaznikov predstavoval 32.

Pre ziskanie relevantnych dat vo vekovej kategorii 65 a viac rokov bolo oslovené vedenie
Zariadenia pre seniorov Katka. Pracovnici dorudili dotazniky zamestnancom zariadenia.
Socialne pracovnicky boli pouc¢ené o dodrzani riadneho postupu pri odovzdavani dotaznikov
klientom zariadenia. Zber dat, ktory trval jeden kalendarny tyzdeni a bol potrebny pre zaistenie
dostatocného casu na vypracovanie dotaznika jednotlivymi respondetmi. Celkovy pocet
predstavoval 32 vyplnenych dotaznikov.

Posledna kategoria prieskumu boli respondenti vo veku 25 - 64 rokov. Zber dat a
odovzdavanie dotaznika prebiehal pri viacerych prileZitostiach. Pracovnici dotaznik predkladali
najmi na preventivnych vysetreniach, ktoré sa konali v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou
poist'oviiou v Tren¢ine. Diia 31. méja 2022 sa uskutocnil Den otvorenych dveri v zasadacke tradu
v ramci Svetového diia bez tabaku. Pri tejto prilezitosti bolo oslovenych niekol'’ko zaujemcov o
vyplnenie dotaznika. Zber dat prebiehal aj kontinudlne pocas preventivnych vySetreni v poradni
zdravia, kde bol dotaznik poskytnuty vysSetrovanym klientom. Celkovy pocet vo vekovej kategorii
25 - 64 rokov predstavoval 40 vyplnenych dotaznikov.

Po skompletizovani vSetkych dotaznikov pracovnici zadali vyplnené udaje do databazy,
ktora bola elektronicky zaslana z Uradu verejného zdravotnictva v Bratislave. Vyplneny stibor bol
odoslany v priebehu mesiaca oktober.

9.2 Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatel’ov SR

V roku 2022 sa na RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici neuskutoénil Ziadny prieskum
zdravotnej gramotnosti obyvatelov SR.
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9.3 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015-2025

V podmienkach RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici sa vykonava najmi prednaskova
¢innost’ na vietkych typoch $kol od MS po SS v posobnosti regionu.

V oktébri roku 2022 sa zacal realizovat’ d’alsi rocnik projektu "Viem, ¢o zjem", ktorého
cielom je motivovat’ Ziakov ZS vo veku 8-12 rokov k vyvazenému Zivotnému $tylu, spravnym
stravovacim navykom a podporit’ ich zaujem o pohybové aktivity. Reaguje na aktudlny vyskyt
problémov slovenskych deti stuvisiacich s nespravnou vyzivou, akymi si nedostatky zivin ¢i
obezita. Narastajuca obezita, ale aj nespravne skladovanie a praca s potravinami so sebou prindsaju
vazne zdravotné rizika.

Hlavnou témou projektu v tomto ro¢niku bolo Ovocie a zelenina. Ziaci ziskali vedomosti o
vyzname ovocia a zeleniny pre telo ¢loveka, o zivinach obsiahnutych v ich jednotlivych druhoch
a o vyzname rézneho denného ¢asu vhodného na ich konzumaciu. Boli zapojené 2 zakladné skoly
- Zékladna skola Stred v Povazskej Bystrici a Zakladna Skola s materskou Skolou v Povazskej
Teplej. Realizovali sa prednasky pre ziakov 5. a 6. ro¢nika, celkovo bolo edukovanych 179 ziakov.
Stcast'ou projektu v tomto ro¢niku nebol pripadovy a ani kontrolny dotaznik.

Vyznam zdravej vyzivy bol zdorazneny aj v ramci vSetkych preventivnych vySetreni, ktoré
boli zamerané na sledovanie rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni. Na kazdej
preventivnej akcii bolo zaroven poskytnuté odborné poradenstvo Vv oblasti zdravého Zivotného
Stylu so zameranim sa na vyznam zdravej vyzivy. VSetkym klientom, ktori mali vysoka hladinu
celkového cholesterolu a triglyceridov bolo doporucené zmenit’ stravovacie navyky.

Skolsky program

Pokracuje sa v tomto programe informovanim o doélezitosti zdravého stravovania a
pohybovej aktivity, ktoré je sticastou prednaSok Zdravy zivotny Styl a Zdravé zibky pre zakladné
a materské skoly.

Preventivne aktivity realizované k "Svetovému diiu obezity"

Aktivity v ramci tohto dna boli spojené s tymito témami plagatov "Obezita dokaze potrapit’
celé telo, Vypocet BMI a odportcania, Ako predchadzat’ detskej obezite, Bud’te aktivni bez ohl'adu
na va$ vek, Faktory vplyvajiice na riziko vzniku obezity". Materialy ku tejto kampani boli
rozposlané na mestské a obecné Urady v regione, do PX centra v Povazskej Bystrici, Povazského
osvetového strediska, do zakladnych a strednych $kol v regione. Bola oslovend Stredna
zdravotnicka Skola v Povazskej Bystrici, ktord poskytnuté materialy zdiel’ala na svojich socialnych
sietach - Facebook a Instagram. Vo vestibule tiradu sa uskuto¢nila nazorna propagacia.

Realizovali sa aj preventivne vySetrenia v poradni zdravia, uskutoc¢nili sa merania tlaku
krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatelov, % telesného tuku, % kostrového svalstva,
bazalneho metabolizmu, visceralneho tuku, spirometrie a merania celkového cholesterolu,
glukozy, triglyceridov a HDL cholesterolu v krvi, faj¢iarom bolo poskytnuté aj meranie mnozstva
CO vo vydychnutom vzduchu a % COHb v krvi.

Vyznam pohybovej aktivity bol zddrazneny v ramci vSetkych preventivnych vysSetreni,
ktoré boli zamerané na sledovanie rizikovych faktorov kardiovaskuldrnych ochoreni. Na kazde;j
preventivnej akcii bolo zarovenl poskytnuté odborné poradenstvo V oblasti zdravého Zivotného
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Stylu so zameranim na vyznam pohybovej aktivity. VSetkym klientom, ktori mali nizku hladinu
HDL cholesterolu bolo doporu¢ené zvysit’ pohybovu aktivitu.

9.4.1. Vyzvi srdce k pohybu - Celondrodna medzindrodne koordinovanda kampan na zvysenie
pohybovej aktivity dospelej populacie

V priebehu tohto roka sa kampan ,,Vyzvi srdce k pohybu" neuskutocnila.

9.4 Podpora zdravia znevyhodnenych komunit

Problematike znevyhodnenych skupin sa venuje v rdmci zdravotno-vychovnych prednasok
na zakladnych a Specidlnych zakladnych skoléach.

9.5 Stratégia rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia v SR

V roku 2022 sa tiez zameralo na zniZovanie poc¢tu 0sob s rizikovymi faktormi Zivotného
Stylu, od ktorych sa odvijaju biologické rizikové faktory srdcovocievnych a nadorovych ochoreni.

Celkovy pocet vySetrenych klientov v poradni zdravia bol 342 a na vyjazdovych akcidch to
bolo 51 klientov. Z toho v poradni zdravia bolo 133 muzov a 209 zien. V PZ a na vyjazdovych
akciach sa u vySetrenych klientov vykonalo spolu 1073 vySetreni, z tohto poctu tvorili biochemické
vySetrenia 622, meranie tlaku a pulzu 372 a meranie telesného tuku 79.

Linka pomoci na odvykanie od faj¢enia
Bolo prijatych 65 telefonatov, z toho bolo 16 opodstatnenych.

Spolupraca s inymi organizaciami

-V spolupraci s oddelenim PPL, so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou a s firmou ENICS
s.r.o. v Novej Dubnici sa vykonavali preventivne vySetrenia zamestnancov. Uskuto¢nili sa
merania tlaku krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatelov, % telesného tuku, merania
celkového cholesterolu a glukozy v krvi. Celkovo bolo vySetrenych 36 zamestnancov.

-V spolupraci s oddelenim PPL, so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou a s firmou DOR,
s.r.o. v Povaiskej Bystrici sa vykonavali preventivne vySetrenia zamestnancov.
Uskuto¢nili sa merania tlaku krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatel'ov, % telesného
tuku, merania celkového cholesterolu, a glukézy v krvi. Celkovo bolo vySetrenych 35
Zamestnancov.

- Pocas Svetového diia bez tabaku sa uskutoénil Deii otvorenych dveri v zasadatke RUVZ
v Povazskej Bystrici, kde bolo mozné meranie spirometrie a mnoZzstva CO vo vydychnutom
vzduchu a % COHb v krvi. Celkovo bolo vySetrenych 18 zdujemcov.

-V spolupréci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou a s Mestskym uradom v PovaZskej
Bystrici sa vykonavali preventivne vySetrenia zamestnancov. Uskuto¢nili sa merania tlaku
krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatel'ov, obvodu pasa a bokov, merania celkového
cholesterolu a glukozy v krvi. Celkovo bolo vySetrenych 35 zamestnancov.
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-V spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou a s Nemocnicou s poliklinikou v
Ilave sa vykonavali preventivne vySetrenia zaujemcov. Uskutoc¢nili sa merania tlaku krvi a
pulzu, antropometrickych ukazovatel'ov, % telesného tuku, merania celkového cholesterolu
a glukozy v krvi. Celkovo bolo vysetrenych 27 zaujemcov.

-V spolupraci s oddelenim PPL a s firmou LEONI v llave sa vykonavali preventivne
vySetrenia zamestnancov. Uskutocnili sa merania tlaku krvi a pulzu, antropometrickych
ukazovatel'ov, obvodu pésa a bokov, merania celkového cholesterolu a glukozy v krvi.
Celkovo bolo vysetrenych 33 zamestnancov.

-V spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou a s kiipePmi Nimnica sa vykonavali
preventivne vySetrenia zamestnancov. UskutoCnili sa merania tlaku krvi a pulzu,
antropometrickych ukazovatel'ov, merania celkového cholesterolu a glukézy v krvi.
Celkovo bolo vysetrenych 33 zamestnancov.

-V spolupraci s oddelenim PPL, so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou a s firmou
Misokombinat v Puchove sa vykondvali preventivne vySetrenia zamestnancov.
Uskutocnili sa merania tlaku krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatel'ov, obvodu pasa
a bokov, merania celkového cholesterolu a glukézy v krvi. Celkovo bolo vySetrenych 44
Zzamestnancov.

-V spolupraci s oddelenim PPL, so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou a s firmou
Bonfiglioli Slovakia, s.r.o. v Povazskej Bystrici sa vykonavali preventivne vysetrenia
zamestnancov. Uskuto¢nili sa merania tlaku krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatel'ov,
merania celkového cholesterolu a glukézy v krvi. Celkovo bolo vysetrenych 36
Zamestnancov.

-V spolupraci s Povazskym osvetovym strediskom sa uskutocnili preventivne vySetrenia
pocas Svetového diia srdca v Povazskom osvetovom stredisku. Uskutocnili sa merania
tlaku krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatel'ov, BMI, % telesného tuku, % kostrového
svalstva, bazalneho metabolizmu a visceralneho tuku a merania celkového cholesterolu v
krvi. Celkovo bolo vySetrenych 32 zaujemcov.

-V spolupraci s oddelenim PPL, so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou a s firmou
Continental Matador Truck Tires, s.r.o. v Puchove sa vykonavali preventivne vySetrenia
zamestnancov. Uskuto¢nili sa merania tlaku krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatel'ov,
merania celkového cholesterolu a glukézy v krvi. Celkovo bolo vySetrenych 54
Zamestnancov.

Zaroven bolo poskytnuté odborné poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného $tylu a zdravotno-
vychovny material.

9.6. Narodny akény plan pre problémy s alkoholom na roky 2021-2030

Problematike uzivania alkoholu, jeho zdravotnych a inych nasledkov sa venuje v ramci
zdravotno-vychovnych prednasok na zakladnych a strednych skolach. S touto problematikou bola
uskuto¢nena pravidelna nastennd propagacia a boli uverejiilované aj materidly na webovej stranke
uradu.
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9.7 Narodny program podpory zdravia pre roky 2021-2030

V podmienkach RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici sa vykonava najmi prednaskova
&innost’ na vietkych typoch $kol od MS po SS v pdsobnosti regionu. Prednagky boli obmedzené
epidemiologickou situdciou.

Témy prednasok:

Drogy a prevencia 46x: na dsmych ZS a jednej SS, edukovanych 834 Ziakov
Dopravna vychova 2X: na jednej ZS, edukovanych 51 Ziakov

Stomatohygiena 6x: na dvoch ZS, edukovanych 93 Ziakov

Hygiena riik 2x: 1 MS, edukovanych 38 Ziakov

Zdravy Zivotny $tyl 15x: na §tyroch ZS, edukovanych 257 Ziakov

Dospievanie a vychova k rodi¢ovstvu 2x: na jednej ZS, edukovanych 36 Ziakov
Dusevné zdravie 1x: na jednej ZS, edukovanych 18

Prednasky pre dospelych:

Prevencia onkologickych chorob 2x: v Povazskom osvetovom stredisku v Povazskej Bystrici,
edukovanych 5 0s6b

Zdravé starnutie 1x: spolupraca s Mestkym uradom v PovaZzskej Bystrici, edukovanych 55
seniorov.

Realizujt sa preventivne programy vychovou predovsetkym deti a mladeze k zdravému
zivotnému $tylu, zdravotnou osvetou v oblasti drogovej problematiky a uzivania legalnych i
nelegdlnych nadvykovych latok (alkohol, tabak a ilegélne drogy).

Prednasky na tému: Drogova zavislost’ a fajéenie — sa realizovali na 6smych zakladnych
Skoléach. Celkovo sa realizovalo 46 prednasok na tato tému pre 1. a 2. stupen, ktorych sa zicastnilo
834 ziakov. V ramci prednasok mali ziaci moznost’ dat’ si vySetrit' mnoZstvo CO vo vydychnutom
vzduchu a % COHDb v krvi Smokerlyzerom. Tuto moznost’ vyuzilo 251 ziakov.

Akcny plan Narodného onkologického programu

V nadvidznosti na schvéalené Akcéné plany Narodného onkologického programu, zvIast
Akeény plan 1, ktory sa tyka primarnej prevencie, ktord je sucastou nadrezortnej zodpovednosti za
predchadzanie ochoreniam v spolocnosti bola realizovana edukacia v prevencii onkologickych
ochoreni.

Odportcané aktivity v prevencii onkologickych ochoreni sa zah4jili v mesiaci februar -

V nadviznosti na Svetovy den boja proti rakovine (4.2.) a realizovali sa v priebehu roka.
Svetovy denl boja proti rakovine je deil, po€as ktorého sa zvlast upriamuje pozornost’ na moznosti
ako predchéadzat alebo zniZit’ riziko vzniku onkologickych ochoreni. Organizatorom tohto dia je
Unia pre medzinarodnti kontrolu rakoviny (UICC), ktora chce spoloéne so svojimi ¢lenskymi
organizaciami z celého sveta upriamit’ pozornost’ milionov I'udi na moznosti, ako znizit’ riziko
vzniku rakoviny prostrednictvom vc€asnej prevencie a zdravého zivotného Stylu.

V ramci realizacie prevencie sa zameralo na témy: prevencia rakoviny prsnika a prevencia
rakoviny hrubého ¢reva a konecnika (ide o najcastejSie sa vyskytujuce nddorové ochorenia).
Cielom bolo zvysit povedomie o rizikovych faktoroch rakoviny hrubého creva
a konec¢nika/rakoviny prsnika a 0 moznostiach prevencie a zasadach zdravého Zivotného §tylu.
Zameralo sa na tieto cielové skupiny - diev€ata zo strednych $kdl pre prevenciu rakoviny prsnika
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a populaciu v produktivnom veku 40 a viac rokov pre prevenciu rakoviny hrubého creva
a konecnika, u ktorych sa realizovali zdravotno-vychovné aktivity. Ich sucast'ou bola edukécia s
prezentaciou a diskusiou s vyuzitim zdravotnickeho modelu prsnika/hrubého ¢reva a na zaver
edukacného stretnutia sa edukovanym predlozil Dotaznik ziskanych vedomosti a postojov v ramci
monitorovania efektivity aktivit u cielovych skupin.

Uskutocnili sa 2 aktivity v Povazskom osvetovom stredisku v Povazskej Bystrici.
Edukovanych bolo celkovo 5 ucastnikov. Zaroven prebiehala kontinualna nastenna propagacia
zamerana na prevenciu rakoviny.



