ZAZNAM

Zo spolo¢ného konzultaéného diia narodnych referenénych centier:
NRC pre expozi¢né testy xenobiotik (UVZ SR),

NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti Pudského biomonitoringu, (RUVZ BB),
NRC pre hodnotenie osobnej expozicie a zdravotného rizika (RUVZ Banska Bystrica)
NRC pre hodnotenie vplyvu vol’ného ovzdusSia a ovzduSia uzatvorenych priestorov
nevyrobného charakteru na zdravie populicie (RUVZ Bansks Bystrica)

Miesto konania: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Datum Kkonania: 6.11.2019 od 10:00 hod

Pritomni: podl'a prezenénej listiny, neti¢ast’ zo zdravotnych dévodov ospravedlnili doc.
MUDr. Eleonoéra Fabianova, PhD. a RNDr. Janka Laffersova

Spolo¢ny konzulta¢ny den otvoril prof. MUDr. Cyril Klement, CSc. - regionalny hygienik
a generalny tajomnik sluzobného tradu so sidlom v Banskej Bystrici. Konzultaény den
moderovala Ing. Daniela Borosova, PhD. privitala zastupcov vsetkych pritomnych NRC
a ostatnych ucastnikov KD. V ivode rokovania obozndmila pritomnych s programom
konzulta¢ného diia a rokovanie pokracovalo podl'a programu.

e RNDr. Iveta Drastichova prezentovala ¢innost Néarodného referencného centra pre
expozi¢né testy xenobiotik za rok 2019, vzorky — 310 (stav k 5.11.2019), prezentovala
aktivity v oblasti platenych sluzieb, projektov VZ, hlavne: 7.6. Biomonitoring t'azkych
kovov v pracovnom a zivotnom prostredi, ucasti na MPS, pripravy PT, SNAS —
prechod na novua STN EN ISO/IEC 17 025: 2017 — Il. 2019, konzultacnd a
prednaskova ¢innost (ML, SZU Praha) a Posudky o riziku.

e RNDr. Iveta Drastichova predniesla prednasku Expozicia toluénu — porovnanie metod,
kde prezentovala sledovanie vylucovania metabolitov toluénu (kyseliny hippurovej a
0-krezolu) v moc¢i zamestnancov exponovanych réznym koncentraciam toluénu v
pracovnom prostredi a zistenie korelacie medzi vylu¢ovanim kyseliny hippurovej a o-
krezolu v moci.

e Cinnost NRC pre hodnotenie osobnej expozicie a zdravotného rizika bola

prezentovana prednaskou, ktorej autorkou bola vedica NRC doc. MUDr. Eleonéra
Fabianova, PhD. a z jej poverenia ju predniesla Ing. Borosova

e Cinnost NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti Pudského biomonitoringu za rok
2019 prezentovala Ing. Daniela BoroSova, PhD., pricom bolo konStatované, ze
vyvinuté Usilie NRC o skvalitnenie technického vybavenia chemickych laboratorii sa
nestretlo s uspechom pri podavani Zziadosti o nenavratny finan¢ny prispevok na
Vyskumnej agentare v ramci Opera¢ného programu Vyskum a inovacie (OPVal.)

e Ing. BoroSova predniesla spolo¢nu prezentaciu ,,Big data pre podporu rozhodovacich
procesov pri rieSeni zat'azenia ¢loveka rizikovymi faktormi prostredia®“, Ing. Daniela



Borosova, PhD., Ing. Daniel Miklas, ktorou prezentovala Usilie o ziskanie finan¢nych
prostriedkov z Eurdpskej unie V ramci opera¢ného programu Vyskum a inovacie,
vramci ktorého Vyskumna agentira Ministerstva Skolstva  vypisala vyzvy na
projekty opera¢ného programu Vyskum a inovacie. Predkladny projekt sa tyka
vyskumu velkého objemu udajov zatazenia I'udi vonkajSimi faktormi prostredia,
identifikécii Skodlivych chemickych faktorov vstupujucich do l'udského organizmu,
vyskumu a vyvoju digitdlnych prototypov na analyzovanie moznych pri¢innych
vztahov medzi expoziciou chemickym faktorom a zdravotnymi nasledkami v podobe
chorob, poskodenia zdravia alebo zmien vo fyziologickych parametroch u l'udi.
Vstupné udaje do digitalnych prototypov budu ziskané z laboratérnych pristrojov
mapujucich kvalitu zivotného prostredia, z laboratornych pristrojov mapujicich
chemické latky, alebo ich metabolity v T'udskom tele v telesnych tekutinach, z
blizSieho popisu zivotného Stylu osoby, ku ktorej sa vztahuje vzorka humanneho
biomonitoringu, zo vztahu dizky expozicie a intenzity expozicie faktormi Zivotného
prostredia sledovanej osoby, a pod.

S prednaskou ,,Zabezpecenie kvality vysledkov stanovenia metabolitov chemickych
Skodlivin z ovzdu$ia v biologickych vzorkach® vystipila, Mgr. Eva Krémova
a prezentovala okrem zakladnych pojmov zabezpecenia kvality a riadenia kvality, aky
dopad na vysledok koncentracie Kyseliny t,t-mukonovej v realnej vzorke mocu ma
vykonavanie a (ne)vyhodnocovanie vzoriek interného riadenia kvality, a to testovanim
vhodnosti systému, kontrolou kalibracie (analyza vzorky RM., analyzou matricového
RM a medzilaboratérnym riadenim kvality.

NRC pre hodnotenie vplyvu volného ovzduSia a ovzduSia uzatvorenych priestorov
nevyrobného charakteru na zdravie populdcie prezentovala velmi hodnotnou
prednaskou na tému: Polycyklické aromatické uhl'ovodiky v Zivotnom prostredi, rizika
ohrozenia zdravia populdcie, doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD. Prednéaska
prehl'adne popisala PAU, zdroje PAU, hlavné zdroje znecistenia mestského ovzdusia —
dopravou a lokalnymi ktireniskami, cesty expozicie a zdravotné rizika PAU.

V ramci KD vystipil RNDr. B. Cich s prednaskou Problematika merania inhalacne;j
expozicie chemickym faktorom podla STN EN 689+AC, v ktorej pribliZil uskalia
merania podl'a uvedenej normy. Tato eurdpska norma sa zaobera meranim expozicie
chemickym faktorom v pracovnom ovzdusi a predovSetkym stratégiou merania na
porovnanie inhalacnej expozicie pracovnikov s limitnymi hodnotami pracovnej
expozicie (OELV, Occupational Exposure Limit Value). Prierezovo upozornil na
vyznam osoby ,,Hodnotitel** (angl. appraiser): osoba, ktora je dostato¢ne vysSkolena
askusend v otdzkach hygieny pracovného prostredia, V pracovnych a meracich
metodach, aby mohla viest Cast hodnotenia vykondvaného v sulade so stcasnym
stavom techniky ako aj vSetky rizika, ktoré v suvislosti s touto osobou hodnotitel’a
vyvstavaju.

NRC pre expozicné testy xenobiotik uz tradi¢ne pripravilo vzorku medzilaboratérneho
porovnavacieho merania: Stanovenie kreatininu v moci, ktort na konzultatnom dni
distribuovalo pre zaujemcov (5), spolu s instrukciami na meranie. RNDr. Iveta
Drastichova. Pani I. Tilingerova informovala o podmienkach uskladnenia a termine
zaslania vysledkov. Pritomni si prevzali vzorky mocu. Prebehla diskusia za€astnenych
k MPS. Zaujem oucast na MPS bolo potrebné prejavit vopred na adrese
iveta.drastichova@uvzsr.sk


mailto:iveta.drastichova@uvzsr.sk

e Akcii boli pridelené kredity ARS CME za aktivnu aj pasivnu ucast, vedeckym
garantom podujatia bol prof. MUDr. Cyril Klement, CSc., regionalny hygienik.

e Prednasky pritomnych velmi zaujali aprebehla podnetna diskusia k vybranym
laboratornym postupom vyuzivanym v oblasti testovania xenobiotik a Vv oblasti
biomonitoringu. Odzneli aktualne pracovné problémy, spolupraca pracovisk pri rieseni
zavaznych problémov, Specializdcia pracovisk podla pracovnych expozicii v
regionoch a planovanie spolo¢ného konzultaéného dina oboch NRC v roku 2020 na
pode NRC pre expoziéné testy xenobiotik na UVZ Bratislava.

Boli prijaté tieto zavery:

. Stanovit’ kreatinin v moc¢i pre medzilaboratorne porovnavacie skasanie MPS-BET-1/19.
Vysledky stanovenia zaslat’ do 16.12.20109.
Termin: 16.12.2019 zodp.: zéstupcovia zucastnenych laboratorii

. Vyhodnotit'" medzilaboratorny porovnavaci test MPS-BET-1/17. Vyhodnotenie zaslat
zGc¢astnenym laboratoriam do 28.2.2020
Termin: 28.02.2020 zodp.: RNDr. Iveta Drastichova

. Pripravit’ medzilaboratorne porovnanie MPS — stanovenie vybranych chemickych faktorov
a ich biomarkerov pre vybrané laboratoria RUVZ v SR podla dohody s UVZ v SR.
Termin: 2. polrok 2020 zodp.: RNDr. Iveta Drastichova

Ing. BoroSova, PhD.

. Pripravit’ spolo¢ny konzultaény denn NRC pre expozi¢né testy xenobiotik a NRC pre
laboratornu diagnostiku v oblasti Pudského biomonitoringu v roku 2020 na UVZ SR .
Termin: 2. polrok 2020 zodp.: RNDr. Iveta Drastichova

Ing. BorosSova, PhD.

Zapisala: Ing. BoroSova, PhD.

vedica NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti l'udského biomonitoringu,
Banska Bystrica, 10.3.2020
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