ZAZNAM

zo spoloéného konzultaéného diia Narodného referenéného centra pre expoziéné testy
xenobiotik a Narodného referenéného centra pre laboratérnu diagnostiku v oblasti

Pudského biomonitoringu.

Miesto konania: UVZ SR

Datum konania: 28.11.2018

Pritomni: 39 ucéastnikov

Spolo¢ny konzultadny defi otvorila v zastipeni vedenia UVZ SR doc. MUDr. Jana
Hamade, PhD.

Pritomnych dalej uvitali RNDr. Iveta Drastichovd a Ing. Daniela BoroSova, PhD.
Konzultaény deii moderovala RNDr. Iveta Drastichovd. V uvode rokovania obozndmila
pritomnych s programom konzultaéného diia, privitala zahrani¢nych hosti zo SZU Praha
a rokovanie d’alej pokracovalo podla programu.

Na tGvod odznela prednaska od RNDr. J. Mréza, CSc., ktory pritomnych oboznamil
s organizaciou verejného zdravotnictva v Ceskej republike, s legislativou, ako aj
s vyskumnou ¢innost'ou v oblasti biologického monitoringu na pracovisku: Centrum
hygieny prace apracovného lekarstva, SZU Praha. Potom jeho kolegyha Ing. S.
Duskova podrobne opisala pouZivané analytické metddy a stanovované ukazovatele
na tomto pracovisku.

Naésledne odznel prispevok Mgr. M. E§tokovej, PhD.: HBM4EU - Eur6pska iniciativa
na podporu vyskumu v oblasti ludského biomonitoringu ajej smerovanie
v podmienkach SR, ktory bol zamerany na najnovsie zistenia Europskej komisie
tykajuce sa zdravia, ciele a ulohy projektu HBM4EU a tiez na skupiny chemickych
latok, ktoré su predmetom zidujmu HBMA4EU. Za Slovensku republiku je odborny
garant a koordinator UVZ SR. Zapojenie sa do projektu predstavuje zdroj najnovsich
vedeckych poznatkov a postupov v HBM.

Nasledovala prezentacia MUDr. L. Ondrejkovej, MPH, ktord informovala pritomnych
o ostatnej aktualizacii Nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 33/2018 Z. z., ktorym
sa men{ a doplfia nariadenie vlady Slovenskej republiky &. 355/2006 Z. z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v
zneni neskordich predpisov, a ktoré reflektuje na novelu smernic EU stanovujucich
limity expozicie pri praci karcinogénom a chemickym faktorom.

Po obednajSej prestavke Ing. Danicla Boro$ovd, PhD. predniesla prezentéaciu:
“Biomonitoring ako ndastroj sledovania zataze ortutou v populdcii vysokoSkolskej
mladeze®, ktorou informovala pritomnych o moznych spdsoboch expozicie ortut'ou,
o toxicite ortuti a o vysledkoch sledovania ortuti vo vlasoch studentov.



e Vysledky projektu 7.7. ,Monitorovanie ortuti a kvalita vnutorného ovzduSia v
zdravotnickych zariadeniach” prezentovali RNDr. M. Kanikovd (meranie ovzdusia
v zubnych ambulanciach), Ing. Z. Zemberyova (stanovenie ortuti vovzdudi av
biologickom materidli) a RNDr. I. Drastichovd (stanovenie kreatininu v moci
zamestnancov zubnych ambulancii a celkové zavery projektu). Projektu sa zucastnili
laboratéria OOFZP, UVZ SR a RUVZ so sidlom v Bojniciach.

e Cinnost NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu za rok
2018 prezentovala Ing. Daniela BoroSovd, PhD., pri¢om informovala aj o prave
prebiehajucom projekte ,,Monitorovanie zat'azenia detskej a dospelej populdcie
polyaromatickymi uhlovodikmi v Zivotnom prostredi regionu Banska Bystrica®.

e RNDr. Iveta Drastichovd prezentovala ¢innost’ Narodného referenéného centra pre
expozi¢né testy xenobiotik za rok 2018 a dotkla sa aj ¢iastoénych vysledkov projektov
uradov verejného zdravotnictva: 7.6. Biomonitoring t'azkych kovov v pracovnom a
zivotnom prostredi a 7.7. Monitorovanie ortuti a kvalita vnutorného
ovzdusia v zdravotnickych zariadeniach.

e RNDr. Iveta Drastichova avizovala zmenu tém v rdmci programoy a projektov uradov
verejného zdravotnictva, a to: projekt 7.7. ,,Monitorovanie ortuti a kvalita vnutorného
ovzdu$ia v zdravotnickych zariadeniach” nebude v pdvodnej podobe v roku 2019
pokrafovat, ale sa pretransformuje na: ,Kvalita vnutorného ovzdudia v
zdravotnickych zartadeniach®.

o Dalej bola distribuované vzorka mo¢a pre medzilaboratdrne porovnavacie meranie -
Stanovenie kyseliny mandl'ovej v moéi, ktoré organizuje Narodné referen¢né centrum
pre expoziéné testy xenobiotik. Pripravu a organizaciu testu zabezpeluju p. Iveta
Tilingerova a RNDr. Iveta Drastichov4. Pritomni si prevzali vzorky mola — 2
koncentraéné hladiny sledovaného ukazovatela ako aj informacie o podmienkach
uskladnenia a termine zaslania vysledkov.

e PrednaSky pritomnych zaujali a prebehla diskusia k vybranym laboratérnym postupom
vyuZivanym v oblasti testovania xenobiotik a v oblasti biomonitoringu. Na zaver boli

ucastnikom konzulta¢ného diia odovzdané potvrdenia o Gdasti s odpovedajucimi
kreditmi.

Na konzultaénom dni boli prijaté zavery:

1. Stanovit' kyselinu mandlovi v moéi (dve vzorky moca vrdznych koncentraénych
urovniach) - medzilaboratérne porovndvacie skuSanie MPS-BET-1/18. Vysledky
stanovenia zaslat’ do 31.01.2019.

Termin: 31.01.2019 zodp.: zastupcovia zcastnenych laboratorii



2. Vyhodnotit' medzilaboratérny porovnavaci test MPS-BET-1/18. Vyhodnotenie zaslat’
zuCastnenym laboratériam.
Termin: 31. 03, 2019 zodp.: RNDr. Iveta Drastichova

3. Spolupracovat’ pri priprave metdd potrebnych pre biomonitorovanie faktorov z pracovného
a zivotného prostredia podl'a potreby (nové projekty).
Termin: celoro¢ne zodp.: RNDr. Iveta Drastichova
Ing. Boro3ova, PhD.
. zastupcovia zudastnenych laboratdrii

4. Pripravit medzilaboratérne porovnanie MPS - stanovenie vybranych chemickych
faktorov, resp. ich biomarkerov pre laboratéria RUVZ v SR.
Termin: 2. polrok 2019 zodp.: RNDr. Iveta Drastichova
Ing. BoroSova, PhD.

5. Pripravit’ spolo¢ny konzultatny deit NRC pre expozi¢né testy xenobiotik a NRC pre
laboratérau dlagnostlku v oblasti 'udského biomonitoringu v roku 2019 ktory sa
uskutoéni na RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

Termin: 2. polrok 2019 zodp.: RNDr. Iveta Drastichova
Ing. BoroSova, PhD.

Zapisala; RNDr. Iveta Drastichova
vedica NRC pre expoziéné testy xenobiotik
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Bratislava, 2.1.2019



