ZAZNAM

Zo spolo¢ného konzultacného dia Narodného referenéného centra pre expozicné testy
xenobiotik a Narodného referencného centra pre laboratéornu diagnostiku v oblasti
Pudského biomonitoringu.

Miesto konania: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Datum konania: 06.12.2017
Pritomni: podl'a prezencnej listiny

Spoloény konzultaény defi otvorila v zastipeni vedenia RUVZ Banska Bystrica MUDT.
Viera Morihladkova.

Konzultaény defi moderovala Ing. Daniela Borosova, PhD. a predstavila RNDr. Ivetu
Drastichovu, ktora prevzala vedenie Narodného referen¢ného centra pre expoziné testy
xenobiotik po ukonceni vedenia PharmDr. T. Takacovou. V tivode rokovania obozndmila
pritomnych s programom konzulta¢ného dia a rokovanie pokrac¢ovalo podl'a programu.

e RNDr. lveta Drastichova prezentovala ¢innost' Néarodného referencného centra pre
expozicné testy xenobiotik za rok 2017, pricom sa dotkla aj ciastocnych vysledkov
sledovania jodurie v 13 okresoch zapadoslovenského kraja vramci projektu
Monitoring prijmu jédu u vybranej skupiny populdcie. RNDr. Iveta Drastichova
avizovala zmenu tém UVZ v ramci Programov a Projektov, a to ,,Monitorovanie ortuti
a kvalita vnatorného ovzdu$ia v zdravotnickych zariadeniach” a zmenu nazvu
»Stanovenie olova v krvi exponovanych zamestnancov” na ,,Biomonitoring t'azkych
kovov v pracovnom a Zivotnom prostredi”.

e Cinnost NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu za rok
2017 prezentovala Ing. Daniela BoroSova, PhD., pricom bolo prezentované aj usilie
NRC o skvalitnenie technického vybavenia chemickych laboratorii.

e Pred rokom 8.12. — 9.12.2016 sa konala slavnostna konferencia Otvorenie europske;j
iniciativy zameranej na aktivity v oblasti I'udského biomonitoringu v Bruseli pocas
predsednictva SR v EU, ktorej sa zucastnila v slovenskej delegacii aj doc. MUDr.
Slotova, PhD. Jej informacia z tohto podujatia odznela v ramci prispevku Eurdpska
iniciativa na podporu vyskumu v oblasti 'udského biomonitoringu (HBM4EU).

Celoeuropsky projekt HBM4EU. Na zaklade sktsenosti z pilotnej fazy projektu sa
UVZ SR spolu so Slovenskou zdravotnickou univerzitou v Bratislave, STU v
Bratislave a Univerzitou KonS$tantina Filozofa v Nitre zapojil do 5-ro¢ného
celourdpskeho projektu ,,HBM4EU”, ktory je financovany zrozpoctu programu
Horizont 2020. Konferencia sa konala pod zastitou slovenského predsednictva v Rade
EU. Podujatie otvoril §tatny tajomnik MZ SR p. Stanislav Spanik za pritomnosti HH
SR Mgr. RNDr. MUDr. Jana Mikasa, PhD. Nasledne vystupili komisar pre vedu,



vyskum a inovacie, komisar pre zivotné prostredie, namorné zaleZitosti a rybarstvo,
komisar pre zdravie a bezpe€nost potravin, Komisar pre vnutorny trh, priemysel,
podnikanie, zastupkyna z EK — JRC.

Predmetom stretnutia bol otvoreny dialég o ofakavaniach tejto iniciativy na
celoeurdpskej urovni ako aj na narodnych urovniach. Praca v dvoch pracovnych
skupinach bola zamerana na prioritarizaciu chemickych latok, zmesi chemickych
latok, novych vyskytujucich sa chemickych latok a na potreby a poziadavky
zucastnenych stran v HBM4EU. Aktualne je posudzovanie zmesi chemickych latok
oproti doterajSim postupom — posudzovanie pritomnosti jednotlivych chemickych
latok. Diskutovali sa typy stadii: prierezova, longitudinalna, kohortova ( kohorta
narodenych - hodnotenie perinatalnej expozicie a U¢inkov na zdravie deti v ich
neskorSom zivote), ndhodny vyber populacie: ktoré vekové skupiny, vyber ma
reprezentovat’ krajinu, alebo region, ma to byt’ mestska, alebo vidiecka populécia, ako
zachytit’ socioekonomicky stav.

Boli diskutované cielené Studie zamerané na ur€ité skupiny populacie Zijlicej
alebo pracujucej v definovanej oblasti, alebo majucej Specificky zivotny Styl, alebo
ktoré su v Specifickom obdobi vnimavosti. Rozne $tidie poskytni hodnotné idaje o
casovych trendoch, regiondlnych rozdielnostiach a o pracovnej expozicii ako aj o
expozicii citlivych skupin populacie. Uskutocni sa inventura existujucich tdajov z
vySetrovania biologického materidlu v ramci uz uskutocnenych §tadii. Pripravené
budi dotazniky pre zber idajov o faktoroch ktoré urcuju expoziciu, vratane udajov o
lokalnych podmienkach zivotného prostredia, demografické a socio-ekonomické
udaje, zvyklosti, zivotny Styl, spdsob stravovania a zdkladné charakteristiky
zdravotného stavu. Expoziény model pomdze identifikovat’ najCastejSie cesty
expozicie a zdroje o pomoze pri presadzovani opatreni a tvorbe politiky v oblasti
zdravia a Zivotného a pracovného prostredia. Integrovat’ environmentalne $tudie s
ludskym biomonitoringom a so Stddiami o zdravotnom stave obyvatelstva.
Predmetom z&ujmu budu nasledovné chemické latky a skupiny latok: ftalaty
a DINCH, bisphenol, per/polyfluorinované zluceniny (PFASs), retardatory horenia,
Cd, Cr¥', PAH; , aniliny (aniliny a MOCA), zmes chem. latok, vznikajuce, objavujice
sa chem. latky.

Cielom konferencie polo ziskat' poznatky v oblasti definovania problémov a
aktivit, ktorym je potrebné na medzindrodnej Urovni a aj na Urovni SR venovat
pozornost, Vyjadrenie pozitivneho postoja SR k tcasti na rieSeni tloh pripravovaného
HBMA4EU projektu, nadviazanie kontaktov s odbornymi pracovnikmi a institiciami v
predmetnej oblasti. Zapojenie sa do projektu bude zdrojom najnovsich vedeckych
poznatkov a overenych postupov v HBM s vyznamnym prinosom aj pre verejné
zdravotnictvo v SR. Harmonizovanym pristupom bude mozné porovnat zataz
chemickymi latkami slovenskej populacie s obyvatel'mi inych eurdpskych krajin

Problematika vySetrovania biomarkerov sa velmi dotyka zataZenia l'udi pri préci.
Novelizacii smernic EU stanovujticich limity expozicie pri praci karcinogénom
a chemickym faktorom sa vo svojej prednaske venovala doc. MUDr. Eleondra
Fabianova, PhD.



e Po obednajsej prestavke bol prezentovany navrh pilotného projektu NRC pre
laboratornu diagnostiku v oblasti huméanneho biomonitoringu na zistovanie zat'azenia
detskej populécie polyaromatickymi uhl'ovodikmi v zivotnom prostredi, ktory
prezentovala Ing. Daniela Borosova, PhD. za autorsky kolektiv spolu s Mgr. Evou
Krémovou, Ing. Dagmar Saligovou.

e Bola distribuovana vzorka moca pre medzilaboratorne porovnavacie meranie -
Stanovenie kyseliny hipurovej v mo¢i, ktoré organizuje Narodné referenéné centrum
pre expozicné testy xenobiotik. Pripravu a organizaciu testu zabezpecuju p. Iveta
Tilingerova a RNDr. Iveta Drastichova. P. 1. Tilingerova informovala o podmienkach
uskladnenia atermine zaslania vysledkov. Pritomni si prevzali vzorky moca — 2

koncentracné hladiny sledovaného ukazovatela. Prebehla diskusia zacastnenych
k MPS.

e Panelova diskusia. Prednasky pritomnych vel'mi zaujali a prebehla podnetna diskusia
k vybranym laboratornym postupom vyuzivanym v oblasti testovania xenobiotik
avoblasti  biomonitoringu. Odznelo  predstavenie  stGfasnych trendov v
biomonitoringu, jeho vyznam a miesto v monitorovani vplyvu Zivotného prostredia na
Pudské zdravie, sktsenosti z projektovych §tadii, ciele a vizie, namety a podnety pre
vyuzivanie biomonitoringu. V panelovej diskusii sa rozoberali aktudlne pracovné
problémy, spolupraca pracovisk pri rieSeni zavaznych problémov, Specializicia
pracovisk podla pracovnych expozicii v regiénoch a pldnovanie spolo¢ného
konzulta¢ného dna oboch NRC vroku 2018 na pode NRC pre expozicné testy
xenobiotik na UVZ Bratislava

Boli prijaté tieto zavery:

1. Stanovit' kyselinu hipurovi v mo¢i (dve vzorky moca v roznych koncentraénych
urovniach - medzilaboratorne porovnavacie skusanie MPS-BET-1/17. Vysledky
stanovenia zaslat’ do 31.01.2018.

Termin: 31.01.2018 zodp.: zastupcovia zicastnenych laboratorii

2. Vyhodnotit' medzilaboratorny porovnavaci test MPS-BET-1/17. Vyhodnotenie zaslat
zucCastnenym laboratoridm.
Termin: 31. marec 2018 zodp.: RNDr. Iveta Drastichova

3. Spolupracovat’ pri priprave metodd potrebnych pre biomonitorovanie faktorov z pracovného
a zivotného prostredia podl'a potreby (nové projekty).
Termin: celoro¢ne zodp.: RNDr. Iveta Drastichova
Ing. BoroSova, PhD.
zastupcovia zucastnenych laboratorii



4. Pripravit medzilaboratorne porovnanie MPS - stanovenie nicktorych chemickych

faktorov a ich biomarkerov pre vybrané laboratéria RUVZ v SR podl'a dohody s UVZ v
SR.

Termin: 2. polrok 2018 zodp.: RNDr. Iveta Drastichova
Ing. Borosova, PhD.

5. Pripravit’ spolo¢ny konzultacny den NRC pre expozicné testy xenobiotik a NRC pre
laboratornu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu v roku 2018.

Termin: 2. polrok 2018 zodp.: RNDr. Iveta Drastichova
Ing. Borosova, PhD.

Zapisala: Ing. BoroSovéa, PhD.
vediica NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu
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Banska Bystrica, 13.12.2017



