Sprava o Cinnosti za rok 2023

NRC pre laboratéornu diagnostiku
v oblasti I'udského monitoringu



1. NRC zriadené Ministerstvom zdravotnictva SR rozhodnutim ¢. Z25349-2013-005 zo
dna 29.05.2013.

2. Personalne obsadenie:
pocet lekarov — 1 ’ ’ 5
doc. MUDr. E. FABIANOVA, PhD.— lekar, VS III. stupna

podet inych odbornych pracovnikov (s VS vzdelanim L, 11., Il stupfia) - 5
Ing. Daniela BOROSOVA, PhD., MPH — laboratorny diagnostik VS III. stupiia
veduca NRC
Mgr. Eva KRCMOVA. — laboratorny diagnostik VS II. stupiia
zastupkyna veducej NRC
Mgr. Katarina JANIKOVA — laboratérny diagnostik VS II. stupia
Ing. Cudmila SIROTOVA, PhD. - laboratérny diagnostik VS IIl. stupiia
Ing. Lydia CHOVANCOVA - laboratérny diagnostik VS II. stupiia

3. Akreditacia

Skugobné laboratérium OOFZP, v ramci ktorého pdsobi NRC pre laboratornu diagnostiku
v oblasti 'udského monitoringu, je drzitelom osved¢enia o akreditacii podl'a ISO/IEC 17025 :
2017 vydané¢ SNAS S-156 zo dna 22.10.2023 s ucinnostou do 21.5.2025. Osvedcenie
0 akreditacii S-156 pod ¢. 159/10931/2023/1.

Pracovisko v sti€asnosti vykonava spolu 57 akreditovanych skasok, 191 ukazovatel'ov vratane
merania ukazovatelov mikroklimy a 5 akreditovanych odberov ovzdusia (pracovné,
vnutorné). Pre potreby l'udského monitoringu sa vykondva 6 skuSok, 14 ukazovatelov.
Prehl’ad metdd a literarnych odkazov v ramci monitoringu je uvedeny v tab.1. Z Prilohy
k rozhodnutiu ¢. 159/10931/2023/1.

Tab.1. Z Prilohy k rozhodnutiu ¢. 159/10931/2023/1 a k Osvedéeniu o akreditacii ¢.S-156 zo
dna 22.10.2023
- Priloha je neoddelitelnou sucastou
- uvedeného osvedcenia
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VYSVETLIVKY:

ETAAS - atomova absorp¢na spektrometria s elektrotermickou atomizaciou
CV AAS — atdbmova absorp¢na spektrometria s tvorbou studenych par
HPLC — vysoko u¢inna kvapalinova chromatografia

DAD - detektor diodového pola

FLD — fluorescencny detektor
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[48] Debnarova, J., Laurincovd, Z.: Kvantitativne stanovenie hipurovej kyseliny a
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[72] Sperlingové I., Dabrowska L., Stransky V., Tichy M.: A rapid HPLC method for the
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[75] Bajusova I, Legath L, Gondova T, Vargova Z: Validacia stanovenia kyseliny trans, trans-
mukonovej ako biomarkera expozicie benzénu metdédou HPLC, Chem. Listy 106, 293-
298, 202

[76] Waidyanatha S, Rothman N, Li G, Smith MT, Yin S, Rappaport SM: Rapid
determination of six urinary benzene metabolites occupational exposed and un exposed
subjects, Anal Biochem., 15 April 2004, 327(2), 184-199

4, Cinnost’ NRC

4.1. Odborna ¢innost’

411 Taziskové Glohy — NRC zabezpeduje $pecializovanu laboratornu diagnostiku
zistovania expozicie populdcie environmentalnym faktorom, ktora nadvizuje na
metodolégiu pouzivani v toxikologii a pri merani profesiondlnej expozicie, tzv.
biologické expozi¢né testy. Vzorky st vySetrované podla poziadaviek terénnych
oddeleni a ako platené sluzby verejnosti podl'a zaujmu. Prehl'ad vykonanych analyz
podrla ukazovatel'ov za rok 2023 je uvedeny v Tab.2

Tab. 2. Pocty vzoriek a vykonov — biologicky material

Ukazovatel matrica Pocet vzoriek Pocet Pocet analyz
ukazovatelov

ortut’ vlasy 2 6 99
kadmium 2 19 19
kreatinin mo¢ 30 30 38
1-hydroxypyrén moc¢ 30 30 40
kyselina metylhipurova moc¢ 2 2 114
kyselina mandl'ova mo¢ 2 2

kyselina fenylglyoxalova moc¢ 2 2

Spolu - 38 83 310

Vzorky biologického materialu (moc¢, vlasy) boli analyzované v poéte n=38 abolo
stanovenych celkom 83 ukazovatel'ov a vykonanych 310 analyz, a to kovov (ortut’, kadmium),
1-hydoxypyrénu, kyseliny metylhipurovej, kyseliny mandlovej, kyseliny fenylglyoxalovej a
kreatininu.

Zabezpedenie kvality vramci NRC sa vykonava vzmysle smernice Smer_OOFZP_09
Zabezpecenie kvality vysledkov skusok. V ramci zabezpe€enia kvality merani sa vykonavali —
paralelné stanovenia - opakované merania, analyzy referenénych materidlov, analyzy
kontrolnych vzoriek, na ktoré sa vyuzivali analytické a matricové pridavky sekundarnych
referenénych materidlov, analyzy slepych pokusov, uCast na medzilaboratérnych
porovnaniach alebo na programoch skuisok spodsobilosti. Pre udaje riadenia sa vedu
Shewhartove regulacné diagramy.

Na zabezpecenie kvality merani pri analyze biologického materialu bolo celkovo pre vsetky
druhy vzoriek stanovenych 59 ukazovatel'ov a vykonanych 85 analyz vzoriek riadenia kvality.
Prehl'ad vykonanych analyz pre zabezpecenie kvality za rok 2023 je uvedeny v Tab.3.

Tab. 3. Pocty vzoriek a vykonov zabezpecenia kvality v roku 2023 — biologicky material

| Ukazovatel | matrica | Pocet | Polet analyz |




ukazovatel'ov QA/QC
QA/QC

ortut’ mo¢, krv 8 28
kadmium mo¢ 3 8
kreatinin mo¢ 5 6
1-hydroxypyrén moc¢ 13 13
kyselina metylhipurova mo¢ 30 30
kyselina mandl'ova moc¢

kyselina fenylglyoxalova mo¢

Spolu - 59 85

4.1.2 Novozavedené metody

Pocas roka 2023 neboli v oblasti monitoringu zavedené nové metddy.

4,1.3 Medzilaboratorne porovnania

Sksobné laboratorium sa v roku 2023 zapojilo do medzilaboratorneho porovnania
G-EQUAS 71/2023, ktoru organizoval institat Prof. Dr. med. H. Drexler Institute and
Outpatient Clinic for Occupational, Social and Environmental Medicine of the University of
Erlangen-Nuremberg Henkestr. 9-11, D-91054 Erlangen, kde sa zucastnilo na vySetrenie Cd
v moci a vySetrenie Hg v moci a krvi. V teste sa dosiahla 100% tspesnost’.

Tab. 4. Vysledky medzilaboratorneho testu G-EQUAS 71/2023

Namerané hodnoty e s
Vzt'azna Vzt'azna Merna
Test Cislo Matrica Analyt hodnota | Rozsah 1 | hodnota Rozsah 2 |. K Hodnotenie
1 2 jednotka
1. 2.

Metals urine - Cd 2,63 10,42 3,11 2,48-3,74 11,68 10,03-13,33 ug/l v

G-EQUAS moc, \Y
71/2023 krv Metals urine - Hg 3,8 16,5 6,3 4,5-8,1 22,0 16,9-27,1 ug/l po prepocte
Metals blood - Hg 3,7 16,2 4,7 3,8-5,6 17,9 14,6-21,2 ug/l po prepocte

4.1.4 Ina odborna Cinnost’

V roku 2023 sa konal online Spolo¢ny konzultaény det NRC: NRC pre expozi¢né
testy xenobiotik (UVZ SR Bratislava), NRC pre ekotoxikolégiu (UVZ SR Bratislava),
NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti udského monitoringu (RUVZ Banska
Bystrica), NRC pre hodnotenie osobnej expozicie a zdravotného rizika (RUVZ
Banska Bystrica), NRC pre hodnotenie neskorych ucinkov chemickych latok
metodami  genetickej toxikologie (RUVZ Kogice) online formou, 9.11.2023.
Organizaciu zabezpec¢ila RNDr. Dagmar Gajdosova - NRC pre hodnotenie neskorych

¢inkov chemickych latok metédami genetickej toxikolégie (RUVZ Kosice).

online stretnuti odzneli nasledovné prednasky:

Na

— Narodné referencné centrum pre hodnotenie neskorych ucinkov chemickych latok
metodami genetickej toxikologie v roku 2023, RNDr. Dagmar Gajdosova, RNDr.
Andrej Gajdos, CSc., RNDr. Anton Bujiidk (RUVZ KoSice)




— Dudsky biomonitoring v roku 2023, Ing. Daniela Borosova, PhD., MPH (RUVZ
Banska Bystrica)

— Cinnost NRC pre expozi¢né testy xenobiotik vroku 2023, RNDr. Iveta
Drastichova, RNDr. Janka Raczova, PhD., Iveta Tilingerova (UVZ SR, Bratislava)

— Cinnost’ NRC pre ekotoxikolégiu, RNDr. Viera Nagyova, PhD., PharmDr. Emilia
Kostalova, Helena Kilbergerova, Markéta Polakova (UVZ SR, Bratislava)

— RieSenie projektu ,,Prevencia rakoviny v praci“ na Slovensku, doc. MUDr.
Eleonéra Fabianova, PhD., (RUVZ Banska Bystrica)

— Uloha biomonitoringu v ochrane ludského zdravia pred negativnymi G&inkami
chemickych latok, PharmDr. Emilia Kostalova (UVZ SR, Bratislava)

— Analyzy vybranych kovov v biologickych materidloch, Ing. Iveta Nagyova, PhD.,
Ing. Cudmila Sirotova, PhD., Ing. Daniela Borosova, PhD., MPH, (RUVZ Banska
Bystrica)

— Stanovenie vybranych tazkych kovov v studniach v povodi rieky Slana, Ing.
Martina Tomaszova, Ing Jana Hrickova (RUVZ Kosice, RUVZ Roziava)

— Projekt RER 9153 — Radoénovy prieskum, Ing. Kamila Kleinova, RNDr. Michal
Becka, PhD. (RUVZ Kogice)

— Trendy v genetickej toxikologii, RNDr. Anton Bujiiak, RNDr. Maria Konec¢na,
PhD., (RUVZ Kosice, Presovska univerzita v Preove)

— Moznosti pomoci onkologickym pacientom, Ing. Lubica Slatina (Liga proti
rakovice, KoSice)

V roku 2023 nebola evidovana ziadna aktivita NRC na pripravnych aktivitach v ramci
Projektu: “Tvorba novych a inovovanych postupov pre vykon prevencie a ich
zavedenie do medicinskej praxe® -Biomonitoring populacie Slovenskej republiky
toxickym latkam z prostredia, v ramci opera¢ného programu LCudské zdroje MPSVR
SR (NFP312041R239), Koordinator: MZ SR, Odborny garant: UVZ SR/RUVZ
BB/SzU

Diizokyanaty

V zmysle zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov sa od 24.8.2023
upravila povinnost’ zamestnavatel'ov zabezpecit’ odbornu pripravu:

vSetkych zamestnancov, ktori st pri praci exponovani diizokyanatom (ak koncentracia
diizokyanatov jednotlivo a spolu je 0,1 hm. % alebo viac),

veduceho zamestnanca, ktory je na pracovisku zodpovedny za odborné vykonavanie
tychto ¢innosti,

fyzickych osdb — podnikatel'ov, ktoré nezamestnavaji iné fyzické osoby a su pri praci
exponované diizokyanatom.

Zamestnanci a SZCO, ktori budli pouzivat’ diizokyanaty pre priemyselné a profesiondlne
pouzitia, absolvuju pred zacatim prace odbornt pripravu a opakovanii odbornu pripravu vo
frekvencii minimalne raz za 5 rokov, v rozsahu troch moznych trovni:

A. Vseobecna odborna priprava
B. Stredne pokrocild odborna priprava
C. Pokrocila odborna priprava


https://www.bezpecnostvpraxi.sk/form/goto.ashx?t=26&p=1023840&f=2

Vzhl'adom k tomu, ze v chemickom laboratériu sa analyze diizokyanatov venuju pracovnici
Mgr. Eva Krémova, Ing. Alzbeta Kvasnova, Mgr. Martina Semancik-Lasikova, tito boli
prihlaseni na online kurz, ktory absolvovali v roku 2024 v rozsahu C. Pokroc¢ila odborna
priprava.

Biobanka

V ramci ¢innosti NRC sa vykondva Riadenie a organizicia biobanky, za ktora
zodpoveda Mgr. K. Janikova. Biobanka a ktora bola priebezne dopliiovana vzorkami
vlasov - v miestnosti na 2. poschodi m. ¢. 309

Banka obsahuje vzorky vlasov dvojic (n=120, spolu 240 vzoriek) matka — dieta,
vySetrovanych na obsah Hg z projektu COPHES — DEMOCOPHES (2011-13), ako aj
d’alSie vzorky na zaklade poziadaviek zdkaznikov.

Banka obsahuje vzorky mocov z projektu ,,Biomonitoring populacie Slovenskej
republiky toxickym latkam z prostredia“ v poéte n=158 pre potreby stanovenia
ftalatov na UKF Nitra v buducnosti po ziskani finan¢nych prostriedkov. St ulozené na
2. poschodi m. ¢. 307, mrazni¢ka pri teplote -18°C. Bola doplnend o vzorky
z vyskumného badania v ramci poziadaviek klientov spolu s dotaznikovymi tidajmi.

Projekt biobanky zahrfiuje evidenciu aarchivaciu vzoriek pre jeho vyuzitie na
opakované doplnujuce analyzy, testovanie novych postupov, vyvoj novych metdd.

Databanka

V ramci Cinnosti NRC sa vykonava Riadenie a oOrganizacia databanky, za ktora
zodpovedd Ing. BoroSova, PhD, MPH. Data vo forme protokolov zo skusok su
dostupné za obdobie 1998-2023 elektronicky (v réznych formatoch) a za obdobie
1973-1999 vysledky analyz v tla¢enych dokumentoch (odborné publikacie, zaverecné
spravy k projektom, a pod.) .

Narodné referenéné centrum pre laboratornu diagnostiku v oblasti Tudského
monitoringu ma aktualne webové sidlo na:

https://www.vzbb.sk/sk/urad/narodne_centra/nrclab.php

Stranka obsahuje zakladné informacie v stvislosti s aktivitou NRC a je pravidelne
aktualizovana.

4. Medzinarodna ¢innost’
NRC nevykonavalo v hodnotenom obdobi medzindrodnu ¢innost'.

5. Legislativna ¢innost’
NRC nebolo v hodnotenom obdobi poziadané o Gcast’ na legislativnej ¢innosti.

6. Metodickd, konzulta¢na a vyukova ¢innost’

Ing. D. Borosova, PhD., MPH — poskytnuté odborné konzultacie, odborne nazory
areakcie na otazky laickej verejnosti v oblasti vySetrovania réznych ukazovatel'ov
Vv biologickom materiali (kovy vo vlasoch, intoxikacia organizmu, riziko pracovnej
expozicie).

odborné konzultacie o interpretacii vysledkov laboratornych analyz vo vzorkach
zivotného a pracovného prostredia vo vztahu k biomonitoringu,



7. Clenstvo azastupovanie V pracovnych skupinach a vyboroch, Vv odbornych
spolo¢nostiach, technickych a skiiSobnych komisiach
e NRC je od roku 2014 =zaclenené do medzinidrodnej siete pre laboratdria
biomonitoringu v civilnej ochrane Network of Human Biomonitoring Laboratories in
Civil Protection, University Medical Center Gotinngen.

e Ing. Daniela Borosova, PhD., MPH

hlavna odbornicka Hlavného hygienika pre chemické analyzy od roku 2016
¢lenstvo v Slovenskej spektroskopickej spolo¢nosti

aktivne ¢lenstvo v Slovenskej komore inych zdravotnickych pracovnikov
vymenovana za &lena Expertnej pracovnej skupiny pri Urade verejného
zdravotnictva SR pre oblast’ 'udského biomonitoringu v Slovenskej republike,
vymenovana za Clena Pracovnej skupiny pre optimalizdciu laboratérnych
¢innosti vo verejnom zdravotnictve.

0 O O O

O

e Mgr. Katarina Janikova:
o krajska odbornicka a c¢lenka poradného zboru HO HH SR pre odbor
chemickych analyz,
o Sposobild na pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami
a zmesami.

e Laboratorni pracovnici NRC su ¢lenmi nasledovnych pracovnych skupin hlavného
odbornika Hlavného hygienika SR pre chemické analyzy:
Mgr. Eva Krémova - veduaca pracovnej skupiny pre chromatografické metody
Mgr. Katarina Janikova - ¢lenka pracovnej skupiny pre chromatografické metody
Ing. Cudmila Sirotova, PhD. — ¢lenka chemometrickej pracovnej skupiny

e doc. MUDr. Eleonora Fabianova, PhD.

o Advisory Committee on Safety and Health at Work - alternativny ¢len
k zastupcovi vlady SR

o Governing Board EU OSHA — doc. MUDr. Eleonéra Fabianova - alternatiny
¢len k zastupcovi vlady SR v spravnej rade Agentiry pre bezpecnost a
ochranu zdravia pri praci pri komisii EU, sidlo v Bilbao, Spanielsko.

o Poradny orgén hlavného hygienika SR a generalneho inSpektora prace - ¢lenka
poradného organu.

o Spolocnost’ pracovného lekérstva Slovenska lekarska spolo¢nost — clenka
vyboru.

8. Ucast’ na zahrani¢nych pracovnych cestiach a odbornych podujatiach
V stvislosti s t¢émou biomonitoringu sa nerealizovala Ziadna zahrani¢na cesta.

9. Prednaskova a publika¢na ¢innost’
Publikacie:

01.  Chemické analyzy vo verejnom zdravotnictve II. / BoroSova, Daniela [Autor,
100%].

In: Chemické analyzy vo verejnom zdravotnictve I1.: Zbornik vedeckych a odbornych
prac. / BoroSova, D. [zost.]; Schwarz, M. [rec.]; Hegediis, O. [rec.]; Skupenova, V.



[rec.]; Vassanyi, Z. [rec.]; PiZikova, A. [rec.]; Krémova, E. [rec.]; Lendacka, M. [rec];
Nagyova, I. [rec.]. - Banska Bystrica: Regionalny urad verejného zdravotnictva, 2023,
s. 9-23. - ISBN 978-80-971096-8-4.

02.  Odhad neistoty merania. / Sirotova, Cudmila [Autor, 100%].
In: Chemické analyzy vo verejnom zdravotnictve I1.: Zbornik vedeckych a odbornych
prac. / BoroSova, D. [zost.]; Schwarz, M. [rec.]; Hegediis, O. [rec.]; Skupeiiova, V.
[rec.]; Vassanyi, Z. [rec.]; PiZikova, A. [rec.]; Krémova, E. [rec.]; Lendacka, M. [rec];
Nagyova, I. [rec.]. - Banska Bystrica: Regionalny urad verejného zdravotnictva, 2023,
s. 56-71. - ISBN 978-80-971096-8-4.

Predndsky:

01. Ludsky biomonitoring v roku 2023, Borosova Daniela, Konzultaény deii NRC pre
laboratornu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu, RUVZ BB, 9.11.2023

02.  Analyzy vybranych kovov v biologickych materialoch, Nagyova lveta, Sirotova

Ludmila, Borosova Daniela, Konzultacny deft NRC pre laboratornu diagnostiku v
oblasti 'udského biomonitoringu, RUVZ BB, 9.11.2023

Datum: 26.2.2024 Ing. Daniecla BOROSOVA, PhD., MPH — vediica NRC



