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Preco ludsky biomonitoring?

Chemicky priemysel - jednou z
najrychlejsie sa rozvijajucou
oblast’ou ludskej cinnosti

Chemickeé latky sucast’ou potravin a
predmetov dennej potreby (obaly,
kozmetické vyrobky, stavebné
latky...... )s ktorymi je clovek v
kazdodennom kontakte



Preco ludsky biomonitoring?

Ucinky chemickych latok:

Akutne poskodenie zdravia - lahko
identifikovatelhé

Ucinky niektorych chemickych
latok sa preukazu az po dlhej dobe
latencie: karcinogénne latky, latky
poskodzujice hormonalny a
imunitny systém, genetické ucinky



Preco ludsky biomonitoring?

Efektivhym nastrojom na skiimanie
ucinkov chemickych latok v
organizme cloveka je ludsky
biomonitoring, ktory odhali
neviditelhé zat’azenie skodlivymi
latkami vyskytujucimi sa v zivothom
a v pracovnhom prostredi cloveka



Pilotna faza medzinarodného projektu
ludského biomonitoringu

Riesitelské pracoviska v SR:
UVZ SR a RUVZ v Banskej Bystrici

Projekt DEMOCOPHES
Zapojenych |7 europskych krajin
Praktické overenie teoretickej
zakladne vyplyvajucej z projektu
COPHES

Otestovanie harmonizovaného
pristupu



Pilotna faza medzinarodného projektu
ludského biomonitoringu

Na zaklade mnohych navrhov bol
vyvinuty harmonizovany pristup pre
ludsky biomonitoring zamerany na
meranie obsahu:

kadmia v moci
kotininu v moci
ortuti vo vlasoch

ftalatov v moci

Zber udajov, biologického materialu: september — december
2011



Celoeurépsky projekt HBM4EU

Na zaklade skusenosti z pilotnej fazy
projektu sa UVZ SR spolu so
Slovenskou zdravotnickou
univerzitou v Bratislave, STU v
Bratislave a Univerzitou Konstantina
Filozofa v Nitre zapojil do 5 ro¢cného
celourépskeho projektu ,,HBM4EU”

Financovanie: program Horizont
2020



Slavnostna konferencia, Brusel
8.12.-9.12.2016

Otvorenie europskej iniciativy
zameranej na aktivity v oblasti
ludského biomonitoringu

Konferencia sa konala pod zastitou

slovenského predsednictva v Rade
EU

Podujatie otvoril statny tajomnik MZ SR p.
Stanislav Spanik

Pritomny HH SR

Mgr. RNDr. MUDr.Jan Mikas, PhD.



Slavnostna konferencia, Brusel
8.12.-9.12.2016

Nasledne vystupili:
komisar pre vedu, vyskum a inovacie

Komisar pre zivotné prostredie,
namorné zalezitosti a rybarstvo

Komisar pre zdravie a bezpecnost’
potravin

Komisar pre vnutorny trh, priemysel,
podnikanie

Zastupkyna z EK - JRC



Slavnostna konferencia, Brusel
8.12.-9.12.2016

Predmetom stretnutia bol otvoreny dialog o
ocakavaniach tejto iniciativy na celoeuropskej
urovni ako aj na narodnych urovniach

Praca v dvoch pracovnych skupinach bola
zamerana na prioritarizaciu chemickych latok,
zmesi chemickych latok, novych vyskytujuacich
sa chemickych latok a na potreby a poziadavky
zucastnenych stran v HBM4EU

Aktualne je posudzovanie zmesi chemickych
latok oproti doterajSim postupom -
posudzovanie pritomnosti jednotlivych
chemickych latok



Diskutované:

Pouzit’ rozne typy studii: prierezova, longitudinalna,
kohortova ( kohorta narodenych - hodnotenie
perinatalnej expozicie a ucinkov na zdravie deti v ich
neskorsom zivote)

Nahodny vyber populacie: ktoré vekové skupiny,
vyber ma reprezentovat’ krajinu, alebo region, ma to
byt’ mestska, alebo vidiecka populacia, ako zachytit’
socioekonomicky stav

Cielené studie zamerané na urcité skupiny populacie
Zijucej alebo pracujucej v definovanej oblasti, alebo
majucej specificky zivotny styl, alebo ktoré sua v
specifickom obdobi vnimavosti

Rozne studie poskytni hodnotné udaje o casovych
trendoch, regionalnych rozdielnostiach a o pracovne;j
expozicii ako aj o expozicii citlivych skupin populacie



Diskutované:

Uskutocni sa inventura existujucich udajov
z vysetrovania biologického materialu v
ramci uz uskutocnenych studii

Pripravené budu dotazniky pre zber udajov
o faktoroch ktoré urcuju expoziciu, vratane
udajov o lokalnych podmienkach zivotného
prostredia, demografické a socio -
ekonomické udaje, zvyklosti, zivotny styl,
sposob stravovania a zakladné
charakteristiky zdravotného stavu



Diskutované:

Expozicny model pomoze
identifikovat’ najcastejsie cesty
expozicie a zdroje co pomoze pri
presadzovani opatreni a tvorbe
politiky v oblasti zdravia a zivotného
a pracovného prostredia

Integrovat’ environmentalne studie s
ludskym biomonitoringom a so
studiami o zdravotnom stave
obyvatelstva



Zoznam prioritnych latok v ramci

HBM4EU

Ftalaty a DINCH

Bisphenol

Per/polyfluorinované zluceniny (PFASs)
Retardatory horenia

Cd

crV!

PAH,

Aniliny (aniliny a MOCA)

Zmes chem. latok

Vznikajuce, objavujuce sa chem. latky

( poskytnat’ skoré varovanie o pritomnosti neznamych chem.
Iatok a informovat’ REACH proces )



Ciel pracovnej cesty

* Poznatky v oblasti definovania
problémov a aktivit, ktorym je
potrebné na medzinarodnej urovni a aj
na urovni SR venovat’ pozornost’

* Vyjadrenie pozitivheho postoja SR k
ucasti na rieseni uloh pripravovaného
HBMA4EU projektu

» Nadviazanie kontaktov s odbornymi
pracovnikmi a institaciami v
predmetnej oblasti



Ciel pracovnej cesty

Zapojenie sa do projektu bude zdrojom
najnovsich vedeckych poznatkov a
overenych postupov v HBM s vyznamnym

prinosom aj pre verejné zdravotnictvo v
SR

Harmonizovanym pristupom bude
mozné porovnat’ zat’az chemickymi
latkami slovenskej populacie s obyvatelmi
inych eurdopskych krajin



DAKUJEM ZA
POZORNOST




