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Projekt COPHES — DG Research — No. 244237
Projekt DEMOCOPHES - LIFEO9ENV/BE/000410
pilotna Studia

O Vychodiska:
» Europsky akény plan pre zivotné prostredie a
zdravie 2004-2010 ustanovuje potrebu rozvoja

trvalého harmonizovaného pristupu k zavedeniu
Pudského biomonitoringu (HBM) v Europe

> Podiel Europskej komisie na financovani 2
projektov: COPHES

DEMOCOPHES



Projekt COPHES — DG Research — No. 244237
Projekt DEMOCOPHES - LIFEO9ENV/BE/000410
pilotna Studia

O Vychodiska:

» 86% umrti v Eurodpe je sposobenych
ovplyvnite’nymi rizikovymi faktormi

> HBM je vyznamnym nastrojom na ziskanie
reprezentativnych udajov o skutocnom
vystaveni Pudi znecist’'ujucim latkam zo
Zivotného prostredia a ich moznych
ucinkoch na zdravie.



Projekt COPHES — DG Research — No. 244237
Projekt DEMOCOPHES - LIFEO9ENV/BE/000410
pilotna Studia

o Projekt COPHES
» Zapojenych 35 partnerov z 27 europskych Krajin

» Teoreticka zakladna a podpora pre projekt
DEMOCOPHES ( metodika, jednotné
protokoly,..)

0 Projekt DEMOCOPHES

Zapojenych 17 europskych krajin

» Praktické overenie teoretickej zakladne
vyplyvajucej z projektu COPHES

> QOtestovanie harmonizovaného pristupu

A\



Ciele oboch pr01e|ztov:

> Preukazat’, ze harmonizovany pristup k
Pudskému biomonitoringu v Europe je mozné
uskutocnit’

> Otestovat’ harmonizované protokoly na ziskanie
udajov z biologického monitorovania z roznych
krajin Europy

» Ziskat zakladné udaje o distribucii Specifickych
biomarkerov v urcenej populacii
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Ciele oboch projektov:

> Cielen¢ vzdelavanie a program na
budovanie kapacit dostupny pre vSetky
zucastnené krajiny

> Vypracovat’ protokoly umoznujuce prenos
vysledkov HBM do politickych odporucani



Spolo¢enské/pravne stranky

Predlozenie protokolu projektu
etickej komisii na schvalenie

Ochrana osobnych udajov

Pisomny suhlas ucastnikov
Studie (matka, diet’a)



Dizajn Studie a praca v teréne
Standardné operacné protokoly

O Typ Stadie: Pilotna Stadia — prierezova
(ciel’om je ziskat’ obraz o expozicii populdcie/populacnych skupin v urcitom cCase )

O Cielova populacia: deti vo veku 6 — 11 rokov ( Lahky vyber, dostupnost’ )
ich matky do 45 roku Zivota (Spolocné cesty expozicie
matka/diet’a )

O Celkova ciel’ova vel’kost’ suboru: 120 deti
120 matiek

O  Subor nahodne vybraty z 2 rozdielnych lokalit podPa najvysSej a najnizSej
kategorie urbanizacie, t.j.
mestska oblast’ — 60 deti a 60 matiek
vidiecka oblast’ — 60 deti a 60 matiek



Preco bola vybrata mestska a vidiecka oblast’?

O Chceme ziskat’ skusenosti pre terénnu pracu:
- rozdielne percento navratnosti odpovedi
- rozdielne komunikac¢né pristupy
- rozdielne usilie riadenia projektu

- expoziciu z roznych zdrojov
- expoziciu z potravin
- expoziciu z pouzivania pesticidov
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Z.akladné moduly prierezovej Studie HBM

1. Vyber uCastnikov Studie

2. Praca v teréne: odber vzoriek, dotazniky
3. Chemicke analyzy

4. Uchovavanie biologického materialu

5.  Managment a vyhodnotenie udajov

6. Hodnotenie vysledkov

7. Odovzdanie vysledkov
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Standardné operaéné postupy: SOP

SOP 1 Vyber ucastnikov
SOP 2 Ziskavanie ucastnikov a praca v
teréne

(odpovedacia karta a protokolovy list)
SOP 3 Metoda zabezpecenia kvality
(kontrolne listy)

SOP4 Dotazniky a vedenie rozhovoru

SOP5 Odber vzoriek a zachadzanie s nimi




——————————————
Dotazniky

1. Naborovy dotaznik
( zahrnujuace/vylucovacie kritéria, 12 otazok)

2. Zakladny dotaznik (63 otazok)

3. Dotazniky pre odber vzoriek
(vlasy, moc¢ -kazdy 10 otazok)

4. Dotaznik pre tych, ktori odmietli ucast’ v studii
(6 otazok)



Vyber ucastnikov studie

O Vyber populacie:
> Prostrednictvom registra obyvatelov, alebo
» Prostrednictvom vybratych Skol (SR)

0 Predpokladané percento navratnosti-30%0



Vyber ucastnikov studie

O Privybere Studovanej populacie prostrednictvom skol
oslovit’ §koly s roznou socialno-ekonomickou

Strukturou obyvatel’stva, nie Specialne, alebo vyberove
Skoly

O Na ucast’ v Studii oslovit’ vSetky deti v Skolach
v sledovanych vekovych skupinach

O Vo vidieckej oblasti sa odporuca mat’ najmenej 300 deti
vo veku 6 — 11 rokov

0O Je mozné vybrat’ viac ako 1 dedinu



Vyber ucastnikov studie

O Ciel:
> V kazdej vekovej skupine ziskat’ 10 deti
(5 chlapcov, 5 dievcat)

»> 6 vekovych skupin: 6,7, 8,9, 10 a 11 rocne deti
(deti narodené v rokoch 2000 — 2005)



Ziskavanie ucastnikov a praca v teréne

0 Trvanie Studie: september — december 2011
vo vSetkych zucastnenych krajinach

O Prace v SR prebiehali v obidvoch
lokalitach paralelne



Z.akladné ulohy na zabezpecenie Studie.

O pripravit’ sposob ochrany osobnych udajov (ID cisla)

O poziadat’ eticku komisiu 0 schvalenie Studie a moznost’
realizovat’ Studiu

O pripravit’ ,Manual prace v teréne*

O pripravit preklady dotaznikov do slovenského jazyka

O overit’ preloZzené dotazniky formou 10 — 15 testovacich
Interviu

O vybrat’ kvalifikovanych interviuverov

O organizovat’ a uskutocnit’ tréning interviuverov

O pripravit’ vySetrovacie centrum

O pripravit’ potrebny material (pre zber vlasov, mocu,

zoSity, pozornosti pre deti)



Identifikacné cCisla

0 Kazda matka a diea maju osobitné — jedine¢né
ID cislo

0 Dizka ID ¢&isla: 7 znakov

0 SK R 008 C - Slovensko, z vidieckej oblasti,
Z rodiny C.8 , diet’a

O Identifikacnym cCislom respondenta je oznaceny
cely pisomny material a vzorky biologického
materialu
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Zriadenie DEMOCOPHES kancelarie -

vySetrovacie centrum

> ako centralna jednotka zodpovedna za nabor ucastnikov
Studie, za manazment zberu udajov, vzoriek, za realizaciu
prace v teréne

> ako miesto stretnutia s acastnikom stadie, ktory odmietne
navStevu doma —interviu

> odber vzoriek

> ako miesto uchovavania pisomnej dokumentacie
a odobratych vzoriek
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Vyber deti v konkrétnych skolach

O kontrola odpovedacich kariet:
- rozdelit’ ich podl’a vekovych skupin a pohlavia
- rozdelit’ ich na suhlas — nesuhlas
- vyClenit’ deti, ktoré su mladsSie ako 6 rokov
alebo starsie ako 11 rokov
- vy¢lenit’ deti, ktoré nespliiaji kritéria

O vytvorit’ kone¢nu databazu mien deti s adresami,
S ktorymi bude dohodnuté stretnutie



Vyber deti v konkrétnych skolach
Vylucovacie kritéria pre ucast’ deti v Stadii:

O deti zijuce v roznych instituciach, detskych
domovoch, nemocniciach, bezdomovci a pod.

deti zijuce menej ako S rokov v Studovanej oblasti
deti zijuce vacSinu Casu bez matky (< 16dni/mesiac )

zdravotné problémy suvisiace s poSkodenim
pecene alebo obliCiek

O deti zimigrovanych rodin zarad’ovat’ podl’a
jazykovych schopnosti matiek dohovorit’ sa

O Z jednej rodiny zarad’ovat’ do Studie len 1 diet’a
vybrané nahodnym cislom

O 0O O



Pisomna dokumentacia pre ziskavanie
ucastnikov Stadie

Fakty o projekte

Pozyvaci list

Informacny list

Odpovedacia karta

Pripominaci list

Dotaznik —vylucovacie kritéria

Pisomné potvrdenie datumu a C¢asu stretnutia s vybranym ucastnikom
Studie

Pisomny informovany suhlas

Pripominaci list na zaslanie informovaného sihlasu

List pred navstevou

Dakovny list, ak u¢astnik stihlasil s i¢ast'ou v $tidii ale nespliia
kritéria

Dotaznik pre tych, ktory odmietli acast’ v Studii

Pisomné inStrukcie pre odber vzoriek mocu

Protokol pre zber vSetkych individualnych informacii

OO0O00000

OO0 0
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Vyber deti — vidiecka oblast’

o ZS Slovenska LCupéa:
- 228 deti vo veku 6 -11 rokov
- 50 deti vylucenych pre nesplnenie Kritérii, t.j.

oslovenych bolo 178 deti

o ZSsMS Brusno:
- 139 deti vo veku 6 -11 rokov
- 16 deti vylucenych pre nesplnenie Kkritérii, t.j.

oslovenych bolo 123 deti

O Celkovo bolo oslovenych 301 deti



Zhodnotenie navratnosti odpovedacich kariet

O S ucéast’ou v Studii suhlasilo 71 rodicov (23,65%)
Slovenska Lupca 59 — 33,1%
Brusno 12 -9,8%

O Ucast v Studii definitivne odmietlo 85 rodic¢ov (29,3%)
Slovenska Lupca 80 ( 44%)
Brusno 16 (13%)

O Pocet odpovedacich kariet bez akejkolPvek odpovede
a kontaktu 105 (34,9%)
Slovenska Cupca 39 (21,9%)
Brusno 66 ( 53,7%)



Zhodnotenie navratnosti odpovedacich kariet

O

Pocet nevratenych odpovedacich kariet 29 (9,6%)
Brusno 29 (23,6%)

Pocet pripominacich listov 30 (Brusno 30)

Pocet suhlasov s ucastou v Studii po zaslanych
pripominacich listoch 4 (13,3%)

Pocet odmietnuti s ucast’ou v studii po zaslanych
pripominacich listoch 7 (23,3%)



Praca v teréne

O Telefonické kontakty s rodinami ktore
vyjadrili suhlas s ucastou v Studii a
dohodnutie terminu stretnutia (matka + diet'a)

O Miesto stretnutia: domacnost’
Skola
projektové centrum RUVZ



Praca v teréne

O Postup pocas navstevy, stretnutia s ucastnikom studie:

Odpovede na dodatoc¢né otazky, podpis suhlasu s
ucast’ou v Studii — matka+ diet’a

Y

> Rozhovor s matkou :
— zékladny dotaznik (obytné prostredie, bydlisko,vyZiva,
fajcenie,sposob Zivota, zamestnanie,socidalna demografia )
— dotaznik pre odber vzorky vlasov: matka, diet’a

(ddtum a cas odberu, povodna farba vlasov, farbenie vlasov, povodna struktura
vlasov, chemické osetrenie vlasov, cas posledného umyvania vlasov, pouZitie
Samponu na odstranenie v$i, dizka vlasov)

— dotaznik pre odber vzoriek mocu : matka, diet’a

(ddtum a cas odberu, vystavenie tabakovému dymu, konzumdcia ryb,
konzumacia potravin balenych v plast. obaloch, hmotnost’, vyska )



Praca v teréne

> Odber vzorky vlasov od matky a diet’at’a

» Odovzdanie nadob na odber vzoriek prvého
ranné¢ho mocu pre matku a diet’a+ inStrukcie na
odber mocu

» Odovzdanie malych pozornosti pre deti



—!

Praca v teréne

» Zber vzoriek mocCu a dotaznikov na odber vzoriek mocu
v Skolach nasledujuci den po rozhovore s matkou do
oznacCenych prenosnych chladniciek

> Prinos vzoriek mo¢u do laboratérii OCHA RUVZ Banska
Bystrica

> Rozpipetovaie vzoriek mocCu podla vySetrovanych
ukazovatel’ov — kreatinin, ftalaty, kadmium

> UloZenie vzoriek mocu pri teplote -18° C



Definicia pripadu

Par — matka a diet’a je mozné povazovat’ za pripad
Studie vtedy, ak:

je odovzdany informovany suhlas,

su splnené vyberové Kkritéria pre ucast’ v studii,
si odovzdané vzorky vlasov a mocu

je zodpovedanych aspon 80 % otazok
v zakladnom dotazniku, pritom bezpodmienec¢ne

musia byt vyplnené otazky v dotazniku oznacené
ako ,,povinné*.

O

O O O



Povinneé otazky v dotazniku

Otazka Dovod
AKko Casto ste jedli produkty z ryb? - ortut’
Fajci niekto vo VasSej domacnosti? - kotinin
FajcCite? Kolko cigariet? Faj¢i VaSe diet’a? - kadmium
kotinin
Mate amalgamové vyplne zubov? - ortut’
Aké mate vzdelanie? - indikator

socialno-ekonomického postavenia



Skusenosti z pilotnej Studie projektu
Democophes

O Ziskali sme potrebné udaje a vzorky biologického
materialu od 66 rodin (pldn 60 rodin, t.j. matka+ diet’a)

0O 51 ucastnikov (matiek) bolo kontaktovanych za ii¢elom
vyplnenia dotaznika na zodpovedanie povinnych otazok
pre tych ucastnikov Stadie, ktori odmietli ucast’ v studii

O Pocet suhlasnych odpovedi s ucast’ou v Studii bol nizsi
(23,65%) ako predpokladany najnizsi pocet (30%)

O Problematické bolo ziskavanie pozadovaného poctu
respondentov podPa veku a pohlavia



Skusenosti z pilotnej Studie projektu
Democophes

O Spolupraca so Skolami a vyber respondentov
prostrednictvom Skol boli na dobrej urovni

O Ako miesto rozhovoru respondenti uprednostnovali
priestor Skoly, 20 (30,3%) respondentov akceptovali
navsStevu v domacnosti

O Niektoré domacnosti nemohli byt kontaktované z dovodu
udania nespravnych kontaktnych udajov

O Odporucame obmedzit® pisomny material pre kontakt s
respondentmi, ktory im mal byt’ zasielany poStou



Co merat’ v pilotnej Studii projektu
DEMOCOPHES?

O Vybrané boli biomarkery expozicie, ktoré :

- su vyznamné pre hodnotenie verejného
zdravia

- maju validované a relevantné analytické
metody

- majua dobre charakterizované referencné
materialy



Co merat’ v pilotnej Studii projektu
DEMOCOPHES?

O Na zaklade mnohych navrhov bol vyvinuty
harmonizovany pristup pre Pudsky
biomonitoring (projekt COPHES)
zamerany na meranie obsahu:

kadmia v moci
kotininu v moci
ortuti vo vlasoch
ftalatov v moci
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KADMIUM

O V zivotnom prostredi sa prirodzene vyskytuje v
malom mnozstve v ovzdusi, vode, pode

O VedPajsi produkt pri vyrobe Zn, Pb, Cu

O Z celého mnozstva Cd sa pouziva:
asi  83% pri vyrobe batérii
8% vo farbach
7% v nateroch pri galvanizacii kovov
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KADMIUM- pravdepodobné zdroje expozicie
Pudského organizmu

0 FajCenie — zluCeniny Cd sa pri fajCeni
uvol’nuju do ovzdusia a moze tak dojst’ k
ich vdychnutiu — teda aj pasivne fajCenie je
potencialny zdroj expozicie Cd

0 Konzumacia ryb, pecene, obliCiek

O Denne prijimame jedlom asi 10-20mg Cd



KADMIUM - chronicka toxicita

0 Kadmium sa v Pudskom organizme hromadi v
oblickach (chronicka toxicita)

o Casto je popisovany vplyv Cd na hustotu kosti a
kardiovaskularny systém

O Na zaklade studii vykonanych na Pud’och a
zvieratach su Cd a jeho zlacCeniny klasifikované
ako karcinogénne pre ¢loveka
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KADMIUM

0 Stidie zamerané na biomonitoring — stanovenie
Cd v moci a v krvi

0 Kadmium v moc¢i je markerom dlihodobej
expozicie, odraza celozivotna zataz Cd

0 Kadmium v Krvi je obrazom kratkodobej
expozicie (do 100 dni)

O Zistenie merate’ného mnozstva Cd v krvi alebo v
moc¢i nemusi nutne znamenat’, Ze tieto urovne su
pricinou poskodenia zdravia
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Kadmium (Cd) — deti
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Kadmium (Cd) — matky
urban/rural
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Kadmium a expozicia tabakovemu dymu z aktivneho
a pasivneho fajcenia
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Kadmium a vekove skupiny sledovanej
populacie
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KADMIUM —moznosti riadenia rizik

O NefajCit’ tabakové vyrobky a vyhybat’ sa
pasivnemu fajCeniu

O Dodrziavat’ zasady hygieny prace

O Vyhybat’ sa potravinam kontaminovanych Cd a
oblastiam so skladkami nebezpe¢ného odpadu

O Spravne likvidovanie batérii



i
KOTININ

O Chemicka latka, ktora vznika v Pudskom
organizme z nikotinu, ktory sa do Pudského
tela dostava aktivnym, alebo pasivhym
fajCenim

O Je vePmi citlivym biomarkerom expozicie
tabakovému dymu vratane expozicie
pasivnemu fajCeniu



KOTININ - zdroje expozicie Pudského
organizmu

0 Tabakovy dym

O V malom mnozstve sa vyskytuje v zelenine
— zemiaky, kapusta

o Caj a kava
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KOTININ

O Studie zamerané na biomonitoring —
stanovenie kotininu v moci a v krvi

O Jeho polovicna doba rozpadu je 20 hodin

O Je detekovatel’ny niekol’ko dni po uziti
tabaku

0 Uroven kotininu v krvi vel’mi dobre
koreluje s uroviiou vystavenia tabakovému
dymu vratane pasivneho fajcenia



Kotinin (ng/g¢ kreatininu — deti
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Kotinin (ug/g kreatininu — matky
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Kotinin v mo¢i v meste a na vidieku

Kotinin v moci v meste a na vidieku
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Kotinin v mo¢i a fajCenie —matky

Kotinin v moci a fajcenie
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Kotinin a expozicia tabakovému dymu v
domacnosti

Kotinin a expozicia tabakovemu dymu
pri pasivnom fajceni vdomacnosti
(byvali fajciari a nefajciari)
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KOTININ - mozZnosti riadenia rizik

O Zdrzat sa fajCenia

O Obmedzit’ na minimum kontakt s fajCiacou
osobou

O Nezdrziavat’ sa v miestnostiach kde je
fajCenie povolené
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Ortut’
sivy kov, pri izbovej teplote kvapalna forma

O Prirodné zdroje v zivotnom prostredi: lesné poziare,
zaplavy, zvetravacie procesy

O Umelé zdroje: spal’ovanie odpadoyv, fosilnych paliv,
nespravna likvidacia produktov s obsahov ortuti moze
viest’ k uvol’novaniu Hg do zivotného prostredia

O Vo vode je Hg absorbovana muslami, lasturami, rybami
— hromadenie v potravinovom ret’azci

O V prostredi existuje v troch formach s rozdielnymi
vlastnost’ami, pouzitim a toxicitou: kovova

organicka
anorganicka



ORTUT - zdroje expozicie Pudského
organizmu

O Hlavnou cestou expozicie je Casta
konzumacia ryb alebo makkysSov s
vysokym obsahom ortuti

0 Amalgamové vyplne zubov (pocet, zloZenie,
kvalita vyplni, trvanie)
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ORTUT - chronicka expozicia

0 poskodenie CNS, obliCiek, zaludka,
ovplyviiovanie imunitného systému, krvného
tlaku a pulzu

O chvenie, zmena osobnosti —podrazdenost’,
spoloCensky odstup, poruchy kratkodobej pamate

0 Hg vo forme metylortuti prechadza placentou —
vplyv na vyvijajuci sa plod — neurovyvojové
poruchy vo vysokych koncentraciach Hg
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ORTUT

O Studie zamerané na biomonitoring —
stanovenie Hg v moci, v krvi a vo vlasoch

0 Krv —urcenie koncentracie organickej Hg
O Moc - urcenie koncentracie anorgan. Hg
0 Vlasy — celkovy obsah ortuti, zistenie

historie vystavenia sa Hg



Ortut’ vo vlasoch - deti

ortut’ (Hg) - deti

Hranica minimalneho zdravotného rizika

Hg (ug/g)




Hg vo vlasoch a konzumacia ryb

Hg (Ho/g)

Ortut vo viasoch a konzumaciaryb

0,3 0.26

0,25 -
0,2 -

0.119

0,15 4

0,1 -

0,05 -
0 -

Niekol kokrat tyZdenne Raz tyZdenne a menej
(N=13) (N=116)

matky




Ortut’ vo vlasoch v mestach a na vidieku

Ortut' vo viasoch v mestach a na vidieku

0,173

Mesiske Vidiek (N=66G) Mestske Vidiek (N=6G)
prosiredie prosiredie
(N=G3) (N=63)

matky deti




ORTUT - moZnosti riadenia rizik

O Spravna likvidacia rozbitych ortut’ovych
teplomerov, energeticky uspornych
ziaroviek a d’alSich vyrobkov obsahujucich
ortut’

O Vyber vhodnych druhov ryb

O Dodrziavanie zasad hygieny prace



—
FTALATY

0O Skupina niekol’ko stoviek roznych organickych
derivatov Kyseliny ftalovej a ich soli

O Rozsiahle vyuzitie maju pri vyrobe plastov za
ucelom zvysSenia ich pruznosti a zZivotnosti, alebo
ako rozpustadla

O Su vzdy zapracovaneé s inymi materialmi, napr.
PVC pri vyrobe konecného produktu
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FTALATY - zdroje expozicie Pudského
organizmu

O VzhPadom na svoje univerzalne pouzitie su
ftalaty takmer vSade pritomné

0 DLudia su vystaveni ftalatom najma:

> konzumacia jedla a pitie napojov, ktoreé su
zabalené do - PVVC obalov (molekuly ft. nie
su v nich viazané pevnou chem. vazbou)

» vdychovanie vnutorného ovzdusia
kontaminovaného ftalatmi z plastovych
vyrobkov



FTALATY - zdroje expozicie Pudského
organizmu

QO U deti dokazana najvyssia expozicia ako nasledok :
» zvyku ,,ruky —usta*

> hracky — ft. sa mozu uvol’novat’ do slin deti pri olizovani,
hryzeni hraciek a d’alSich vyrobkov z makcéeného PVC

» ViicSieho vystavenia domacemu prachu s obsahom
jemnych cCastic ftalatov



FTALATY - chronicka expozicia

0 Ucinky vystavenia sa nizkym koncentraciam ftalatov na
Pudské zdravie nie su zname

O Nepretrzita a opakovana expozicia vysokym hladinam
niektorych ftalatov indikuje:
» blokovanie hormonalnej rovnovahy suvisiacej s

dospievanim a reprodukciou — pohlavné a reprodukcné
defekty, nizsia produkcia spermii, skorsi nastup puberty

> spojenie s rizikovymi faktormi rakoviny, astmy a alergii

0O Potrebny je vyskum ucinkov roznych ftalatov na zdravie
pre spravne usmernovanie ich vyskytu a pouzitia



FTALATY

0 Stidie zamerané na biomonitoring — stanovenie
ftalatov v moci, alebo v krvi

0 Ftalaty rychlo metabolizuju, va¢Sina metabolitov
je vylucenych moc¢om do 24 hodin

O Biomonitoring sa zameriava preto predovSetkym
na metabolity ftalatov v moci
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Ftalaty DEHP (ng/l) - matky

Ftalaty DEHP (ug/l) — matky

300 Hranica minimalneho zdravotného rizika
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Ftalaty DEHP (ug/l) - deti

Ftalaty DEHP (ug/l) — deti
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Ftalaty DEHP (ug/l) — v moci a vek deti

DEHP (Bis-(2-ethylhexyl) phthalate)
v moci a vek deti

90 ——
80 +——
Zg 58,59 |
50
40
30
20
10

78,72

DEHP v moci (pg/g keatiniinu)

5-8 rokov (N=66) 9-11 rokov (N=61)

deti




MBzP (monobenzyl phtalate) v moc¢i — matky
a detl v meste a na vidieku

MBzP (monobenzyl phthalate) v moci - porovnanie
mestskeéeho a vidieckeho prostredia

= 10
= 8,16
§ 8
= 5,89
> 6
g_’
= 4 3,32
)
o
= P 4
>
ﬁ 0
= Mesiske Vidiek (N=63) Mesiske Vidiek (N=66)
prostredie prostredie
(N=62) (N=61)
matky deti




MEP (monoethyl phtalate) v moci — spotreba
kozmetickych vyrobkov

MEP (monoethyl phthalate) a spotreba
kozmetickych produktov

2

= T

£ | 56,73

% 60 —

£ 50 - 42,13

2 40

= 30 -

g 20 - 8,72

£ 10 -

>

0- ==

o 18

= Vysoka (N=63) | Stredna (N=50) ‘ Nizka (N=7)
matky




MnBP (mono- n-butyl phtalate) v mo¢i —
pritomnost’ PVC v domacnostiach

MnBP (mono-n-butyl phthalate) v moci a pritomnost
PVC vdomacnosti (na stenach alebo na podliahe)

140 134.9

120
100 —— 87,18 2 92,62 |

MnBP (/g kreatininu)

PvVC v Donsacnost
donmacnost bez PVC donsyacnost bez PVC
(N=24) (N=8T) (N=24) (N=89)

mothers children




MEP (monoethyl phtalate) v moci —
pouzivanie rukavic z plastu podobného gume

MEP (monoethyl phthalate) v moci a pouzivanie
rukavic z plastu podobného gume

% 200 - 181,44
g 150 -
% 100 -; 59’2 39,99—
-§ 50 -  —
: ol i—
= denne (N=5) menej ako denne nikdy (N=105)
(N=15)
matky
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FTALATY - moZnosti riadenia rizik

0 Pravidelna udrzba vnutorného prostredia
budov spojena s pravidelnym
odstranovanim prachu

O Obmedzenie pouzivania PVC obalovych

materialov, skladovanie potravin v PVC
obaloch

O Dodrziavanie zasad hygieny prace



Vyznam pre Slovensko

O Slovensko nema zavedeny Narodny
program Pudského biomonitoringu (HBM)
zamerany na vseobecnu populaciu

O Jednotny a otestovany postup moze byt’ v
buducnosti vyuzity na urcenie expozicie
populacie aj inym znecist’ujucim latkam,
¢im sa posilni schopnost’ vykonavat’
medzinarodné porovnavania po celej
Europe



Vyznam pre Slovensko

Vysledky takychto projektov a sledovani
mozu byt pouzité ako dokazy, argumenty
pre tvorbu politiky v oblasti ochrany a
podpory verejného zdravia



DAKUJEM
ZA
POZORNOST!



