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Ludsky biomonitoring (HBM)
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Ludsky biomonitoring (HBM)

o Najucinnejsi nastroj pre identifikaciu, kontrolu
a prevenciu expozicie populacie
environmentalnym chemickym skodlivinam

o Vedecky pristup, meranie obsahu biomarkera
(toxického prvku, chemickej zIUcCeniny alebo jej
metabolitu) v ludskom biologickom materiali,
v telesnych tekutinach a tkanivach.




Biologick\'/ material -1

Vihody/nevjhody

Krv, sérum,
plazma

Moc¢

Vlasy

Nechty
Sliny
Pot

Vydychovany
vzduch

Standardizované postupy odberu
odborny personal

limitovany objem vzorky
transport, uchovavanie

Velky objem
stanovenie metabolitov
zloZenie sa meni v Case
prepocet na kreatinin

Jedonoduchy odber
informacia o kumulacii latky
Casova sekvencna analyza

Jednoduchy odber a skladovanie
chem. kontaminacia, poskodenie

Nizka koncentracia biomarkerov
maly vyznam pre HBM — (drogy!)

Komplikovany odber
maly vyznam pre HBM

Limitovany rozsah latok
priame meranie

Siroka $kala biomarkerov — rovnovaha
kovy, stopové prvky, lipofilné latky,
POP (PCB, dioxiny, perfluorderivaty)
pesticidy, ftalaty, alkylfenoly, VOC

Siroka $kéla biomarkerov

kovy, stopové prvky

metabolity PAU, ftalatov, benzénu,
nikotinu

Kovy, stopové prvky (Hg,As,)
metylortut’, POP, parabény,
nikotin

Kovy, stopové prvky
(As, Cd, Pb, Hg)

Kovy, stopové prvky , organické latky
(Cd, ftalaty, BPA, PCB, dioxiny)

Kovy, stopové prvky , organické latky
(Pb, Cd)

vedlajsie produkty dezinfekcie vody -
trihalometany



Biologick\'/ material — 2

Vhody/nevyhody

Mekonium (smolka)

Placenta

Plodova voda

Pupocnikova krv

Materské mlieko

Docasné zuby
(mlie¢né zuby)

N/I

Jednorazovy odber,
prenatalna expozicia

Jednorazovy odber,
prenatalna expozicia

Odber amniocentéza,
porod cisarskym rezom

Informacia matka/dieta
jednorazovy odber

Informacia matka/dieta
lypofilné zlucCeniny

Malo dostupné, malo
zdokumentované pre
HBM

Kovy (Cd,Hg), organické latky,
ftalaty, nikotin, POP (PCB, CHI...)

Kovy (Cd,Hg, Pb), organické latky,
ftalaty, BPA, PAU, nikotin, PCB,
dioxiny

Stopové prvky (Hg), organické latky,
ftalaty, POP (PCB, CHL...)

Kovy, POP (dioxiny, org. E, Br, Cl
derivaty), ftalaty, THM, nikotin,
pesticidy...

POP (PCB, CHI, dioxiny) ftalaty,
alkylfenoly, BPA, nikotin, pesticidy,
BFR, stopové prvky (Pb, Cd, Hg)

Kovy, stopové prvky (Pb, Cd),
organické latky, tabak



Prehlad HBM vo svete

» USA
» Kanada

» Eurdpa
» Ceska republika
» Slovenska republika




Biomarkery = HBM v USA

>300 biomarkerov environmentalnej expozicie:

Pesticidy, insekticidy, herbicidy, fungicidy

Kovy a stopové prvky (Pb, Cd, Hg, As, F, ...)

Fenoly, ftalaty, parabény

Perchloraty, perfluoroderivaty, polybromované derivaty
PCB a dioxiny

Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU)
Fytoestrogény

Dezinfekcné Cinidla

Prchave organické latky

Kotinin - biomarker expozicie tabakovému dymu
www.cdc.org



iomarkery — HBM v Kanade I*I

Organochlérové zlaceniny

Polybromované retardanty horenia X

Polychlorované bifenyly (PCB) X

Chlérfenoly X X
Perfluérované alkyly X X

Metabolity ftalatov X X

Pesticidy X X

Fenoly (Bisfenol A, Triclosan) X X X
Stopové prvky a kovy (Pb, Cd, Hg, As, F) X X X
Metabolit nikotinu X X X
Metabolity PAU X X
Prchavé organické latky X X
Metabolity benzénu X X
Metabolity akrylamidu X

Trihalometany X



IPCHeM - informacna platforma pre
monitorovanie chemickych latok s A

European
Commission

platforma si kladie za ciel*

» podporovat lepsi koordinovany pristup k zberu a ukladaniu dat

» pristup a vyhodnocovanie Gdajov v suvislosti s vyskytom chemickych
latok a chemickych zmesi, vo vztahu k ludom a Zivotnému prostrediu

» To by pomohlo identifikovat vazby medzi expoziciou a
epidemiologickymi udajmi s cielom preskimat potencialne biologické
Ucinky a viest k zlepsSeniu vysledkov v oblasti zdravia

IPCheM umoznuje vyhladavanie a pristup k udajom v ramci 4 modulov

https://ipchem.jrc.ec.europa.eu



Eurdpska iniciativa fudského
biomonitoringu HBM4EU

» HBM4EU je vysledkom spolocného usilia 26 krajin a
Eurdpskej komisie spolufinancovany z programu Horizont
2020

» Hlavnym cielom tejto iniciativy je koordinovat a
presadzovat [udsky biomonitoring v Eurdpe, ¢im sa zaisti
lepsi dokaz o skutoCnej expozicii obcanov chemickymi
latkami a ich zdravotnych ucinkov na podporu tvorby
politik pre jednotlivé staty EU

8. —9. December 2016 — Konferencia HBM4EU, Brusel Belgicko

https://ipchem.jrc.ec.europa.eu



Prioritné skupiny latok podla HBMA4EU| &)=
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Ftalaty a DINCH (zmakcovadla, plastifikatory)
Bisfenoly (BPA, BPS, BPF, ostatné bisfenoly)
Per/polyfluérované zluceniny (PFASs)
Retardanty horenia

Kadmium

Chrom Vi

Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAHSs)
Aniliny (aniliny a MOCA)

Chemické zmesi

Vznikajuce (emerging) chemikalie - v€asné varovanie o
pritomnosti neznamych a novovznikajucich chemikalii

https://ipchem.jrc.ec.europa.eu



Stav HBM — Ceska republika

» Systém monitorovania zdravotného stavu obyvatel'stva Ceskej
republiky vo vztahu k Zivotnému prostrediu

Zdroj: Suhrnna sprava za rok 2015
4 lokality: Praha, Ostrava, Liberec, Zd'ar nad Sazavou
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Stav HBM - Slovenska republika

Slovensko nema zavedeny Narodny program
ludského biomonitoringu (HBM) zamerany na
vSeobecnu populaciu

8.—9. December 2016 — Konferencia HBM4EU, Brusel, Belgicko

Buducnost HBM ?




