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MONITOROVANIE OVZDUSIA V ZUBNYCH AMBULANCIACH

ULOHAE. 7. 7.:

MONITOROVANIE ORTUTI A KVALITA VNUTORNEHO OVZDUSIA V
ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENIACH

0S, CHO, CHP, MZp

lonzu“acny !en I!I! pre expozicne Ls\y XenO!lO\ll a I!Il pre IG!OI’G\OI’HU !lagnosuu v O!IGS\I IU!SIEHO monlergu

- 1
UVZ SR Bratislava, 28.11.2018



Zubné lekarstvo (stomatoldgia)

v réamci mediciny je klasifikované ako samostatny Studijny odbor - oSetrenie
zubov, ako i zuby samotné, maju mnohé specifika

dvo vseobecnosti sa stomatoldgia zaobera prevenciou, diagnostikou a liecbou
poruch a ochoreni mliecneho a dospelého chrupu a tych casti Ustnej dutiny a tvare,
ktoré so zubami suvisia (dasnd, zavesny zubny aparat, ¢elust a sdnka)

daj v rdmci tohto smerovania existuje mnozstvo origindlnych uUkonov, tak aj
samotné zubné lekarstvo sa cleni na niekolko Specializacii (stomatochirurgia,

stomatoprotetika...)



Monitorovanie ovzdusia

Jchemické
»Hg

Nariadenie vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov

dmikrobiologické
» celkovy pocet mikroorganizmov
»plesne
»patogénne mikroorganizmy

Vyhlaska MZ SR €. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na vnutorné prostredie budov a o
minimalnych poZiadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia v zneni neskorsich predpisov



Chemické monitorovanie ovzdusia

dortut a jej zluceniny sa v zdravotnictve pouzivaju uz dlhodobo - v poslednych
rokoch rastie zaujem odbornej aj laickej verejnosti o informacie, ktoré suvisia s
expoziciou ortutovym pardm z amalgamovych vyplni

stomatoldégovia v porovnani s inymi zdravotnickymi odvetviami pouzivaju/li
pomerne velké mnozstvo ortuti, ktora sa miesala tesne pred aplikaciou so zmesou
striebra, medi a cinu v pomere 1:1 za vzniku dentalneho amalgamu

dspecidlnu pozornost je potrebné venovat profesiondlnej expozicii ortutou pri
priprave a aplikacii amalgamu - stomatoldgovia a zdravotné sestry sa dostavaju do
kontaktu s ortutou najma pri odstrafiovani amalgamovych vyplni a pocas pripravy,
aplikacie a bruseni vyplni



v rdmci projektu bolo monitorované ovzdusie vybranych zubnych
ambulancii v roznych castiach Bratislavy a v Bojniciach pocas prace
s amalgamovymi vyplnami (hlavne pocas odstranovania amalgamovych

vyplni)
Elodbe,rové zariadenie — osolgné odberové cerpadlo, trubicky od fy
Altec (UVZ SR), trubicky SKC (RUVZ so sidlom v Bojniciach)

(dstanovenie ortuti - jednoucelovy atdmovy absorpcny spektrometer

Jodber bol realizovany ako staciondrny odber, v blizkosti vykonu
pracovnych Cinnosti a v dychacej zone osetrujuceho lekara



Tabulka C. 1:

Vysledok [pg.m”]

Ambulancia 1 BA 29.05.2018 0,16
Ambulancia 2 BA 29.05.2018 0,34
Ambulancia 3 BA 05.09.2018 2,2
Ambulancia 4 BA 05.09.2018 0,23
Ambulancia 5 BA 05.09.2018 0,21
Ambulancia 1 BO 21.06.2018 1,3
Ambulancia 1 BO 14.11.2018 7,2
Ambulancia 2 BO 21.06.2018 3,4
Ambulancia 2 BO 14.11.2018 6,7

Nariadenie vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich
predpisov
> ortut a bivalentné anorganické zlticéeniny vratane oxidu ortutnatého a
chloridu ortutnatého (ako Hg)...100 pg.m3



Mikrobiologické monitorovanie ovzdusia

—

dvykony v Ustnej dutine patria k najfrekventovanejSim vykonom v ramci
poskytovania zdravotnej starostlivosti pacientom

dpri beznom oSetreni pacienta prichddza k velmi Uzkemu kontaktu zubného lekara
s kozou a sliznicou pacienta

v dutine Ustnej sa vyskytuju mikroorganizmy tvoriace normalne osidlenie - v
pripade vyskytu zubného kazu, gingivitidy (zapal dasien), parodontitidy, stomatitidy
a abscesov sa fyziologicka mikroflora rozSiruje o podmienene patogénne
a patogénne mikroorganizmy




dk najrizikovejsim vykonom z hygienického hladiska- praca s turbinovou vitackou -
jej zavedenie sice vo velkej miere ulahcilo pracu osetrujuceho lekara a znizilo
bolestivost a stres u pacienta, ale zaroven prinieslo aj mnohonasobné zvysenie
rizika infekcie

Jaerosdél vznikd pri vitani zubov, sucasnom ochladzovani vodou a vysuSovani
vzduchom, vyplachovani Ust vodou a jej vypluvani - aerosol obsahujuci chladiacu
vodu, ulomky skloviny, dentinu a zubnych vyplni, fyziologicki a patogénnu
mikrofloru ust, zasahuje formou kvapockovej infekcie oSetrujuci personal a rozsiruje
sa v ambulancii, kde kontaminuje ovzdusie, okolité plochy a predmety

dsekundarnou kontamindciou potom moéze dojst k infekcii dalSieho pacienta

dpodobna situacia moze nastat aj pri ru¢nom cCisteni nastrojov bez predchadzajucej
dekontaminacie

Jaerosolovu infekciu méze samozrejme Sirit aj kaslajuci a kychajuci pacient a pri
nedostatocnych hygienickych zasadach aj osetrujuci personal



dpouzitie ochrannych prostriedkov (maska na tvar, ochranné okuliare, odev
a rukavice) spolo¢ne s vysoko ucinnym vakuovym odsavanim pri stomatologickych
zakrokoch minimalizuje mieru znecistenia ovzdusSia a povrchov aerosélom

dventilacny systém by mal Ustit do vonkajSieho prostredia mimo uzavretych
priestorov, musi sa odborne udrziavat a Cistit

dnemenej doblezitu starostlivost si vyZzaduje aj vzduchotechnickd jednotka v
ambulancii

Pri nedostatocnej starostlivosti sa tieto zariadenia mozu stat rezervoarom, v
ktorom sa mikroorganizmy mozu nielen kumulovat, ale pri vhodnych
mikroklimatickych podmienkach i rozmnoZovat.

Takto sa potom mikroorganizmy uvolnuju do vnutorného prostredia, kde sa mozu
vyskytovat aj v koncentraciach niekolkonasobne vyssich, nez je ich koncentracia
vo vonkajsom ovzdusi.



dpri pouzivanych germicidnych Ziaricoch sa odporuca pravidelne sledovat
mnozstvo vyZiarenych hodin a viest o tom dokumentaciu, rovnako sa to odporuca aj
pri ziaricoch s automatickym spustanim a nastavenim z dovodu mozného vypadku
elektrickej energie (Zivotnost a dennt dizku Ziarenia urduje vyrobca podla typu
germicidneho ziarica)

dbaktérie a plesne su €asto prichytené na prachovych dasticiach, pricom ovzdusie
sldzi najma na ich Sirenie

dprieskumy preukazali, Ze odumieranie mikroorganizmov v prachu prebieha
mimoriadne dlho - mikroorganizmy moézu prezivat na pevnych povrchoch az

niekolko mesiacov a ich prezivanie zavisi od teploty, vlhkosti, kvality a zlozenia
pevného povrchu
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v ramci projektu bola sledovanad mikrobiologickd kontrola ovzdusSia vybranych
zubnych ambulancii v r6znych ¢astiach Bratislavy (maj, september 2018)

Jdodber vzoriek ovzdusia bol realizovany v sulade s legislativnymi predpismi —
aktivnym nasavanim vzduchu na Petriho misky so selektivnymi zivnhymi podami
priblizne v strede miestnosti a v dychacej zone osetrujuceho lekara

stanovenie mikrobiologickych ukazovatelov bolo vykonané akreditovanymi
metodami
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Tabulka ¢. 2:

Y [KTJm3] Plesne [KTJm Patogénne MO [KTJ.m?]

Ambulancia 1 nepritomné
Ambulancia 2 900 150 nepritomné
Ambulancia 3 540 450 nepritomné
Ambulancia 4 590 1100 nepritomné
Ambulancia 5 520 1 800 nepritomné
Ambulancia 6 250 470 nepritomné
Ambulancia 7 740 270 nepritomné
Ambulancia 8 650 1 600 nepritomné
Ambulancia 9 450 1700 nepritomné
Ambulancia 10 780 2 000 nepritomné
Ambulancia 11 680 800 nepritomné
Najvyssia pripustna <500 <500 <1
hodnota
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Zubné lekarstvo je jeden z mala medicinskych odborov, kde sa pouziva Siroké
spektrum drobnych ostrych nastrojov, pracuje sa v ustnej dutine obsahujucej
mnozstvo baktérii a virusov, vyzaduje sa chladenie pridom vody a prenika sa do
drenovej dutiny alebo cievneho systému.

driziko - velmi vela moznych zdrojov kontamindcie

dprevencia - dosledne dodrziavanie schvaleného prevadzkového poriadku a
hygienicko — epidemiologicky rezimu stomatologickej ambulancie

dvysledok - je mozné predpokladat, Ze ich dodrziavanim bude kvalita vnutorného
ovzdusia v sulade s limitnymi hodnotami

Jednym z nastrojov na zistenie vyhovujucej kvality vhutorného ovzdusia
v stomatologickych ambulanciach okrem bezne pouzivanych metdéd (stery z ploch,
otlacky a iné) moze byt aj odber vzoriek ovzdusia na stanovenie mikrobiologickych
ukazovatelov.
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Dakujem za pozornost!

milada.kanikova@uvzsr.sk

www.uvzsr.sk
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