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Stanovisko k celoploSnému HBM v SR

Velmi vitam iniciativu zavedenia ploSného HBM v SR, ktory na Slovensku uz niekolko
rokov velmi chyba. Je to téma velmi aktualna a v ostatnych rokoch sme sa s fiou cCiastkovo
stretdvali v rdmci rieSenia projektov HBM4EU, COPHES, DEMOCOPHES, a pod. Je potrebné
uviest, Ze problematika HBM je problematikou, ktord je najviac vhodna pre rezort
zdravotnictva, osobitne verejného zdravotnictva, svojim preventabilnym potencidlom na
rozdiel od rezortov Zivotného prostredia, hospodarstva, pddohospodarstva, Skolstva
(laboratdria voddarenskych spoloc¢nosti, vodohospodarskych podnikov, potravinarske
laboratdria, veterinarne laboratdria, vedecké pracoviska pri univerzitach a vysokych Skolach).
Nemenej zanedbatelny je hlavne skuto¢nost dostupnosti vzoriek HBM prostrednictvom
existujucej vybudovanej Struktury verejného zdravotnictva (zdravotna vychova, poradne
zdravia, Skolské zariadenia, a pod.), ako aj vedomostny kapital ziskany z mnoZstva ré6znych
projektov na ndrodnej a medzinarodnej Urovni.

Pokial sa tyka urcenia biomarkerov:

Pokial' sa tyka rozsahu dobudovania laboratérii - ktoré laboratéria by sa mali
dobudovat a v akom rozsahu - MZ SR bude poZadovat na naroky na finanéné prostriedky.
Rozsah dobudovania bude zavisiet hlavne od toho, ktoré ukazovatele sa maju vySetrovat.

Pokial sa tyka urcenia laboratorii na analyzy v ramci HBM:

Rozhodnutie, kde sa budu vykonavat analyzy v rdmci HBM, musi vykonat autorita,
napr. hlavny hygienik, vedenie jednotlivych uUradov, vedenie projektu HBM... Urcenie
laboratérii, kde sa bude vykondavat plosny HBM, by urcite nemalo lezat na pleciach Ing. Conku
(SzU, Bratislava), ani Ing. Sirotnej (UVZ SR), ani Ing. Boro3ovej, (RUVZ Banska Bystrica), aj ked'
su to vsetci laboratdrni pracovnici, ktori v rdmci statnych laboratdrii s HBM maju praktické
skusenosti. Uvedeni pracovnici nasledne budu vediet zabezpecdit vybavenie laboratérii pre
plnenie pozadovanych analyz a ¢innosti. Je treba zvazit zavedenie analyz HBM plosne,
v sidlach krajskych RUVZ. Osobne si myslim, Ze to nie je velmi dobra myslienka. KedZe podla
dostupnych bohatych literarnych prehladov vo svete prebiehajdcich HBM (Kanada, USA,
Nemecko, Ceskd rep.) sa vsuUéasnosti pozornost sustreduje na stanovenie stopovych
a ultrastopovych mnoistiev biomarkerov v humdannych vzorkach, ¢o vyzaduje ultracitlivé
metddy a stdle nizsie limity detekcie a vysSie hodnoty citlivosti. Tieto vyZzaduju hlavne naroénu
pristrojovi techniku, zaloZzend na kombindcii analytickych principov (HPLC/MS/MS,
GC/MS/MS, ICP/MS/MS, a pod.). Su to technicky aj ekonomicky zloZité systémy (v cenach
niekolko stoviek tisic EUR, spolu s predipravnymi technikami), vyzaduju zdatnu obsluhu
a naro¢nu aj nakladnu prevadzku. Ich obstaranie na viacerych pracoviskach by nebolo



ekonomicky efektivne. Dal$im faktorom je akreditacia zavedenych metdd, ¢o je tie?
ekonomicky nezanedbatelna polozka udrZiavat metddy v stave akreditacie SNAS.

Chemickeé laboratdria v sieti verejného zdravotnictva su prioritne zamerané na plnenie
poziadaviek zakona 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni
neskorsich predpisov a sliZia na zabezpecenie objektivizacie faktorov Zivotného a pracovného
prostredia, t.j. analyz voéd, potravin, kozmetiky, vzoriek Zivotného a pracovného prostredia,
predmetov bezného pouzivania, ako aj biologického materidlu pre vySetrovanie na ucely ich
mozného vplyvu na verejné zdravie, biologickych expozi¢nych testov. Chemické laboratéria
verejného zdravotnictva plnia poZiadavky vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky ¢. 247/2017 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole
kvality pitnej vody, programe monitorovania a manazmente rizik pri zdsobovani pitnou vodou,
Vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky 309/2012 Z.z., o poZiadavkach na
vodu urcend na kudpanie, Vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky c.
308/2012 Z. z. o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o poZiadavkach na
prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a
na umelom kupalisku, Nariadenia vlady Slovenskej republiky 296/2005, ktorym sa ustanovuju
poZiadavky na kvalitu a kvalitativne ciele povrchovych vod a limitné hodnoty ukazovatelov
zneclistenia odpadovych vod a osobitnych vod, Zakona o potravinach 152/1995 v ramci
kompetencii verejného zdravotnictva, vyhlasky o kozmetike, Nariadenia vlady Slovenskej
republiky 355/2006 v zneni platnych noviel o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi
s expoziciou chemickym faktorom pri praci, Nariadenie vlady Slovenskej republiky 356/2006
v zneni platnych noviel o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami sUvisiacimi s expoziciou
karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci, vyhlasky upravujuce poZiadavky na
materidly prichadzajice do styku s potravinami. V sucasnosti su laboratéria verejného
zdravotnictva na tieto Cinnosti personalne aj technicky vybavené. Technické dovybavenie,
ktoré sa realizovalo na zaciatku roka 2020, zvacsa iba inovovalo zastarany pristrojovy park
chemickych laboratérii a,az na malé vynimky, neviedlo kzasadnému rozsirovaniu
analytickych metdd.

V sieti laboratérii verejného zdravotnictva na Slovensku p6sobia v sucasnosti dve NRC,
ktoré v sebe zahruju problematiku HBM, a to NRC pre expozi¢né testy xenobiotik pri UVZ SR
Bratislava a NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti humanneho biomonitoringu pri RUVZ
v Banskej Bystrici. Obe NRC su najviac konfrontované jednak s biologickymi vzorkami, jednak
s témou HBM. Bolo by vhodné vyuzit vedomostny, odborny aj technicky potencidl tychto
dvoch NRC adobudovat ich pristrojové vybavenie, vratane technickej infrastruktiry a
personalneho posilnenia pre Specializaciu na oblast HBM.

Z pozicie hlavnej odbornicky hlavného hygienika pre odbor chemickych analyz
predkladam stav pristrojového vybavenia chemickych laboratérii k junu 2020, kde su uvedené
poCty jednotlivych zariadeni, potrebnych na plnenie poZiadaviek spominaného zdkona
355/2007 pre spadovu oblast kraja, resp. celého Uzemia SR (UVZ SR méa pdsobnost pre celé
Uzemie SR, ako nadriadeny organ, NRL Poprad pre obalové materidly je referenéné
laboratérium pre uvedent komoditu pre celd SR, RUVZ hl. mesta a RUVZ Zilina vysetruju
kozmetiku pre celt SR, RUVZ Nitra vy3etruje azbest pre celt SR.) Modernizacia pristrojového



vybavenie pre HBM sa bude odvijat od vlastnych poZiadaviek na analyzu biomarkerov
v humannych vzorkach.

Dalej prikladdm subor s prehlfadom akreditovanych metdéd v oblasti biologickych
materidlov UVZ/RUVZ v Slovenskej republike. Z prehladu je zrejme, e taziskovymi ¢innostami
su poziadavky zakona 355/2007 a horeuvedenych pravnych predpisov.

Téma HBM je rozsiahla, rozsah ukazovatelov Siroky, diskusia o ich prerozdeleni po
jednotlivych dradoch méze byt bohata, avSsak ekonomické ukazovatele a manazment vzoriek
nas povedie k zuZovaniu laboratérii, ktoré sa HBM budu venovat.

Délezité je aj uvedomit si, Ze nie je vhodné v jednom laboratériu kombinovat rézne
matrice, t.j. napriklad na jednom zariadeni analyzovat vodu, nasledne potraviny a potom
biologicky materidl. Kazdd z tychto matric ma svoje Specifikd a vyZaduje rézne sposoby
spracovania a upravy vzoriek a detektory réznej citlivosti. Rada by som pre ilustraciu uviedla,
napriklad laboratdria Vyskumného Ustavu vodného hospoddrstva Bratislava, ktoré pre analyzu
pesticidov vyuZivaju dve identické zariadenia zvlast pre vodu pitnd azvlast pre vodu
povrchovu na zabrdnenie kontamindcie jednotlivych zariadeni v dosledku ré6znych matric.

Sustredenie analyzy vzoriek HBM na jedno - dve pracoviska bude predpokladat vyssie
poziadavky na vzorkovanie a manazment vzoriek naprie¢ Slovenskom. Z pohladu vysokych
obstaravacich nakladov vsak je toto zanedbatelna polozka. Pre inSpiraciu moze posluzit aj
Ciastkovy monitorovaci systém pre HBM realizovany v CR, kde st analyzy vzoriek sustredené
na SZU Praha z celej CR.

V kazdom pripade, budem rada participovat, spolu s doc. MUDr. K. Slotovou, ako
externda expertka na priprave "Standardného pracovného postupu" pre HBM v rdmci mojich
kompetencii, moZnosti a schopnosti. Uvitam samozrejme vidy aj nazory Ing. Sirotnej, na UVZ
SR, ktord zastreSuje technicky, persondlne aj Strukturne najviac vybavené chemické
laboratdria v sieti verejného zdravotnictva na Slovensku.
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