Projekt 7.7.
Monitorovanie Hg a kvalita vndtorného
ovzdusia v zdravotnickych zariadeniach
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Ciel

* sledovanie expozicie ortut’ou v biologickom materidli
zdravotnickeho persondlu a 0os6b osetrovanych amalgdmovymi
vypliami,

* sledovanie koncentradcie ortuti v ovzdusi vybranych zubnych
ambulancii po€as aplikdcie, resp. odstrafiovania amalgdmovych
vyplni,

* sledovanie chemickych a mikrobiologickych ukazovatelov vo
vhdtornom ovzdusi zdravotnickych zariadeni pred vykonom
pracovnych Cinnostt,

* vyhodnotenie monitorovania ovzdusia a biologického materidlu.

Spoloény konzulta¢ny dert NRC, 28.11.2018
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Riesitel'ské pracoviska

+ UVZ SR, OOFZP:
NRC pre expozi¢né testy xenobiotik
NRC pre mikrobioldgiu Zivotného prostredia
Specializované laboratérium chémie ovzdusia
Specializované laboratérium chémie potravin
Pracovna skupina pre odbery vzoriek
- hodnotenie Hg v ovzdusi, MB ukazovatele, Hg a kreatinin

v moci

«  RUVZ Prievidza so sidlom v Bojniciach
- hodnotenie Hg v ovzdusi, Hg a kreatinin v moci

Spoloény konzulta¢ny dert NRC, 28.11.2018
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NARIADENIE EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2017/852

« 0d 1.7.2018 zdkaz davat’ amalgamové plomby det’om do 15 rokov,
tehotnym a dojCiacim Zendm,

« ukoncenie pouzivania zubného amalgdmu do roku 2030,

« okrem toho treba prijat’ d'alSie opatrenia v oblasti ochrany zdravia:

- povinnost’ pouzivat’ zubny amalgdm v kapsl'ovej forme,

- povinnost’ pouZivat’ separatory amalgdmu v stomatologickych
zariadeniach, aby sa zaistilo, Ze je ortut’ zhromazd'ovand a
odstranovand v sulade s legislativou pre nakladanie s odpadmi
a Ze nie je vypust'and do Zivotného prostredia (zachyt
amalgdmovych ¢astic separdtormi min. 95 %)

Spoloény konzulta¢ny dert NRC, 28.11.2018
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Fyzikadlno-chemické viastnosti

« velementdrnej forme - striebornd husta kvapalina alebo para,
vyparuje sa uz pri izbovej teplote, vypary sd vel'mi toxické,

* anorganické zliéeniny: chlorid ortut’ny a ortut'naty, dusi¢nan
ortut'naty, kyanid ortut'naty,

« organické zlic¢eniny: metylortut’, etylortut’ a fenylortut’,

 ortut sa viaze na SH-skupinu bielkovin, biologickych membran
alebo enzymov a nardsa ich funkciu.

Pouzitie

PouZiva sa pri vyrobe elektrdd, farbiv, v pol'nohospodarstve, pri
vyrobe papiera, v zdravotnictve - amalgdmové vyplne a pod.

Hg patri medzi vyznamné kontaminanty Zzivotného prostredia.

Spoloény konzulta¢ny dert NRC, 28.11.2018
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Klasifikdcia Hg podl'a Nariadenia EU Parlamentu a Rady (ES)

1272/2008 o klasifikacii, oznac¢ovani a baleni chem. latok a zmesi

Vystrazné upozornenia tykajice sa nebezpecenstiev pre zdravie I'udi
H330 - Smrtel'ny pri vdychnuti. Akdtna toxicita (inhal.), kategdria

nebezpecnosti 1, 2.

H360 - M6Ze sposobit’ poskodenie plodnosti alebo nenarodeného
diet'at’a. Reprodukénd toxicita, kategoéria nebezpecnosti 1A, 1B.

H372 - Sposobuje poskodenie organov pri dlhsej alebo opakovane;
expozicii. Toxicita pre Specificky ciel ovy orgdn - opakovand
expozicia, kategoria nebezpecnosti 1.

Vystrazné upozornenia tykajiice sa nebezpelenstiev pre ZP

H400 - Vel'mi toxicky pre vodné organizmy. Nebezpeéné pre vodné
prostredie - akltne nebezpelenstvo, kategdria 1

H410 - Vel'mi toxicky pre vodné organizmy, s dlhodobymi d¢inkami.
Nebezpecné pre vodné prostredie - chronické nebezpecenstvo,
ka‘l‘egér'ia 1. spoloény konzultaény defi NRC, 28.11.2018
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Cesty vstupu Hg do organizmu. inhaldcia, ingescia a pokoZkou,

* Hga jej zlGéeniny sd toxické latky (metylortut’ a dimetylortut’ -
ingescia, ryby),

« cesta expozicie - dentdlne amalgdmové vypline,

Akdtna toxicita

« vyskytuje sa po expozicii vyparmi Hg pri vysokych koncentr. (> 1 000
Hg/m?),

« prejavy - iritdcia dychacich ciest, pl'dcny edém, poskodenie
mozgu, nervov, obli¢iek, pl'dc a v extrémnych pripadoch kéma a smrt"'.

Chronickd toxicita

 vypary Hg (50-100 ug/m3) - postihnutie CNS, poskodenie obliciek,
stitnej zl'azy, reproduké. orgdnov

 vplyv na CNS - podrdzdenost’, depresie, zmeny osobnosti, krdtkodoba
strata pamati, motorické poruchy,

«  WHO odporucila pre anorganické formy ortuti koncentraciu 1ug/ms3,

* Hg a jej zliCeniny nie si IARC klasifikované ako karcinogénne latky.

Spoloény konzulta¢ny dert NRC, 28.11.2018
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* toxicita Hg zdvisi od mnozstva, kt. sa dostane do tela

* jednotlivé formy Hg sa po absorpcii v organizme rozne
distribuuji a metabolizujd

Formy Vychytavanie Hg v Polcas rozpadu VylucCovanie
ortuti organoch (me5|ace)

kovova oblicky, mozog, plod,
pecen

anorganicka oblicky, pecen, 1,5-2
mozog

organicka oblicky, mozog, plod, 2-4

pecen, svaly

Spoloény konzultacny dert NRC, 28.11.2018

stolicou, mocom,
vydychovanim

mocom, stolicou,
do vlasov, mliekom

stolicou, mocom,
do vlasov, mliekom
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UVZ SR

Monitorované pracoviska:

1) sikromna zubna ambulancia

2) stomatologicka Kklinika

3) zubné ambulancie - zdravotné stredisko

RUVZ Prievidza so sidlom v Bojniciach
Monitorované pracoviska:

1) zubna ambulancia - zdravotné stredisko
2) zubna ambulancia - nemocnica

Spoloény konzulta¢ny dert NRC, 28.11.2018
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NV SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri prdci v zneni neskorsich
predpisov
« BMH pre Hg - krv: 15 ug/I
- moC: 37,5 ug/l alebo 25 pg/g kreatininu

* koncentrdcia Hg u beznej populdcie - dospeli nefajciari bez

amalgamovych vyplni zubov: cca 1 pg/I
« odber biologického materidlu - dotaznik

- polet vzoriek biologického materidlu: 31 (23 UVZ SR, 8 RUVZ Bojnice)
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Vyhodnotenie ddajov z dotaznika:

« priemerny vek persondlu zubnych ambulancii: 59 rokov (35 az 77r.)
 priemernd doba expozicie: 30 rokov (4 az 54)

 kazdodennd expozicia

« priemerny polet oSetrovanych zubov za den: 6 (1 az 10)
 priemernd koncentrdcia Hg : 3,0 ug/g kreatininu (0,1 az 9,9 - OA)

/ 3 e
Spoloény konzulta¢ny dert NRC, 28.11.2018
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 porovnanie expozicie lekdrov a zdravotnych sestier a OA

T one G eat

lekari 2,4 (0,3 az7,5) 34
zdravotné sestry a OA 3,3(0,3az9,9) 28
pacienti ND -

Spoloény konzultacny dert NRC, 28.11.2018
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* vyhodnotenie ddajov z dotaznika:

FajCenie fajciari nefajciari
Hg (ug/g kreat.) 3,1 2,8
Hg (ug/g kreat.) 3,1 1,8
>3 ryby/ mesiac < 3 ryby/ mesiac
Hg (ug/g kreat.) 4,1 2,0

Spolocny konzultaény deri NRC, 28.11.2018



Zavery

BET - nepreukdzali zdravotné riziko zamestnancov zubnych ambulancit,
Hg v ovzdusi - podlimitné koncentracie,
MB ukazovatele - prekrocené, budid sa d'alej monitorovat’

Projekt 7.7. Monitorovanie Hg a kvalita vnitorného ovzdusia v
zdravotnickych zariadeniach - pre rok 2019 upraveny (BET a Hg v
ovzdusi sa nebude vykondvat’)

Projekt 7.7. pokracuje ako Kvalita vnitorného ovzdusia v
zdravotnickych zariadeniach



