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Ciele

1) sledovanie vylu¢ovania metabolitov toluénu (kyseliny hippurovej a
o-krezolu) v moCi zamestnancov exponovanych réznym
koncentrdciam toluénu v pracovnom prostredi,

2) zistenie koreldcie medzi vylu¢ovanim kyseliny hippurovej a o-

krezolu v moci,

« do slboru vysledkov bola zahrnutd aj kontrolnd skupina bez
pracovnej expozicie,

* na hodnotenie expozicie toluénu sa v sdlade s NV SR ¢. 355/2006
Z. z. 0 ochrane zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi s expoziciou
chemickym faktorom pri prdci v zneni neskorsich predpisov
vyuzivaju ukazovatele expozicie: toluén v krvi, kyselina hippurova
v moCi a o-krezol v moci.



Toluén - vlastnosti a Ucinky na zdravie

aromaticky uhl'ovodik,

bezfarebnd, 'ahko prchavad, vel'mi horlava kvapalina, ktord ma
charakteristicky zapach,

nachddza sa v rozpdst'adlach, lepidlach, ndterovych hmotdch,
lakoch, v minerdlnych olejoch, palivach a pod.

akdtne Ucinky - zdvrate, bolesti hlavy, vracanie, ospalost’, Unavu,
pocit opitosti, poruchy vedomia,

chronické dcinky - maldtnost’, poruchy spdnku, poruchy pamati a
zhorsend koncentrdciu.
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Toluéen - metabolizmus

do organizmu sa dostdva hlavne vdychovanim,

cca 20% inhalovaného toluénu sa vydychuje v nezmenenej forme
a 80% sa v organizme metabolizuje a vylu¢uje mocom,
oxiddciou toluénu vznikd kyselina benzoova, ktord reaguje

s glycinom za vzniku kyseliny hippurovej, ktord je hlavnym
metabolitom toluénu,

minoritnymi metabolitmi toluénu sd o-krezol a kyselina
benzylmerkaptirova

Schematické znazornenie tvorby metabolitov foluénu
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Metoda stanovenia metabolitov toluénu v moci
Pouzité metddy:

1) na stanovenie kyseliny hippurovej bola pouzitd metéda HPLC na

reverznej fdze C18 s detekciou v UV oblasti pri vinovej dizke
254 nm,

2) na stanovenie o-krezolu bola pouzitd metéda HPLC na reverzne;

faze C18 za izokratickych podmienok s fluorescenénou detekciou po
kyslej hydrolyze mocu a po destildcii s vodnou parou.
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Kontrolna skupina

Vysledky
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Vysledky

stanovenie metabolitov toluénu preukdzalo pritomnost KH aj u
kontrolnej skupiny bez expozicie toluénu v rozsahu od 60 do 761 mg/I,
v pripade o-krezolu u kontrolnej skupiny nebol okrem jednej vzorky
(0,15 mg/I) stanoveny o-krezol, t.j. nebola potvrdend expozicia
toluénu,

stanovenie KH u skupiny s pracovnou expoziciou foluénu bola v rozsahu
od 527 do 3614 mg/I, pricom 5 vzoriek malo BMH prekrocend.
Stanovenie o-krezolu v tejto skupine bola v rozsahu od 0,03 do 1,89
mg/l a 3 vzorky mali prekrocend BMH,

pri stanoveni KH v moci je vo vzorkach z pracovnej expozicie zardtand
aj expozicia z potravin, tzn. koncentracia kyseliny hippurovej méze
byt’ nadhodnotend vzhl'adom na jej vznik metabolizovanim kyseliny
benzoovej pochddzajicej z potravin (napr. ovocie, dzemy atd’.),

ked’ sa hodnoti pracovnd expozicia toluénu a koncentracia KH je nad
BMH (2401 mg/l), nie je jasné kol'’ko mg pripadd na KH vzniknutd z
potravin a kol'ko pripada na pracovnd expoziciu a ¢i je uz potrebné
zahdjit’ ndpravné opatrenia.



Zaver

- vysledky nepotvrdili koreldciu medzi vylu¢ovanim kyseliny
hippurovej a o-krezolu v moci u tej istej osoby,

- koncentrdcie kyseliny hippurovej, vzhladom k jej vzniku aj po
konzumadcii beznych potravin, boli zaznamenané aj u kontrolnej
skupiny bez pracovnej expozicie toluénu,

- pri hodnoteni expozicie toluénu je vhodnejsie prednostne
odporicat’ stanovenie o-krezolu, ktory je sice minoritnym
metabolitom, ale umoziuje preukdzatel'nym sposobom potvrdit’
len expoziciu toluénu.



Dakujem za pozornost’
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