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HUMAN BIOMONITORING FOR EUROPE
_a harmonised approach
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Ortut je kov striebrobielej farby, ktory ma pri izbovej teplote
kvapalnu formu.

Vyskytuje sa v troch formach ktoré maju rézne vlastnosti,
pouzitie a toxicitu

elementarna (alebo kovova) ortut

anorganickeé zluceniny ortuti

organické (hlavne metylortut, MeHg)



Ortut - vyskyt

Ortut se do prostredida uvolfiuje z mnohych prirodnych zdrojov, napr. pri
lesnych poziaroch, zaplavach alebo v désledku poveternostnych vplyvov.

V ddsledku l'udskej ¢innosti vstupuje ortut do prostredia pri spalovani
odpadov a fosilnych paliv a pri niektorych priemyselnych procesoch.

Nespravna likvidacia vyrobkov s obsahom ortuti méze viest k uvolneniu
ortuti do prostredia.

Vo vodnom prostredi sa ortut koncentruje v potravinovych retazcoch od
planktonu po dravé ryby; v zavislosti od znecistenia vodného sedimentu
mozu byt obsiahnuté v morskych rybach a v morskych plodoch



Ortut — zdroje expozicie

Ako zdroje ortuti su zname amalgamové
vyplne zubov ich pocet, zlozenie a kvalita
tychto vyplni, trvanie a intenzita zuvania a

samotné stravovanie.

* Vyrazne vysSi prijem ortuti je spojeny
s castou konzumaciou ryb, korovcov a ich
produktov s vysokym obsahom ortuti.
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Ortut - chronicka expozicia

Chronicka expozicia ortuti je spojend s poskodenim centralnej nervovej ststavy,
obliCiek a zaludka a ovplyvnuje tiez imunitny systém, krvny tlak a frekvenciu srdca.
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KedZe ortut méze vo forme metylortuti
prechadzat placentou, mdze byt ortuti

vystaveny aj vyvijajuci sa plod, ¢o vo vysokych
koncentraciach ortuti moze sposobit
(neuro)vyvojové poruchy.
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* Na zistovanie obsahu ortuti v fludskom tele sa =
najcastejsSie pouzivaju analyzy ortuti vo vzorkach m

krvi, mocu a vlasov.

* Analyza vlasov je vhodna metdda na zistenie historie vystavenia sa
ortuti, vyuzijuc poznatok o rychlosti rastu vlasov priblizne 1 cm za

mesiac.

Spoloény konzultaény deri NRC pre xenobiotikd a HBM, 8.12.2016, UVZ Bratislava


http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ZLe_i8nFkcyCNM&tbnid=UUBwJddylqNhtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://banskabystrica.olx.sk/predlzovanie-vlasov-technikou-micro-ring-iid-444654762&ei=OP88U-i2LILLtQb3joCoBg&bvm=bv.63934634,d.bGQ&psig=AFQjCNFbGhv_RU6OFmrzcyNk4Clt393E4Q&ust=1396592823945533
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=hJNYM_VJF7A_WM&tbnid=0yS5qD9N4w23zM:&ved=0CAUQjRw&url=http://fit.server.sk/zdravie/urinoterapia-moc-ako-liek/&ei=nv88U-uuIcfRsgbD04H4AQ&bvm=bv.63934634,d.bGQ&psig=AFQjCNHzQNgXRAM-fWUKNUzjqKX2lHUNbQ&ust=1396592925638578

Vlasy su pre biomonitoring vhodnym

materidlom z dévodov povahy neinvazivneho
vySetrenia

nenarocné vzorkovanie

jednoduchy transport a uskladnenie -
‘ vysoka koncentracia analytu v matrici

stabilita ortuti vo vlasoch

mozZnosti sledovania expozicie v éase -
‘ “ dostupnost referenénych materialov

Yy

nizka cena v porovnani s ostatnymi materialmi
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Analyza ortuti

* Na analyzu ortuti vo vlasoch sme pouzivali metodu atdomovej absorpcnej
spektrometrie na pristroji AMA 254

* Vyuzitim techniky generovania par kovovej ortuti s naslednym
zachytenim a obohatenim na zlatom amalgamatore sa dosahuje
mimoriadne vysoka citlivost stanovenia definovana limitom detekcie
0,005 ng/g a kvantifikacie 0,016 ug/g ako aj nezavislost vysledku
stanovenia na matrici vzorky.

LOD - 0,005 ng/g
LOQ - 0,016 pg/g

ALTEC s.r.0. analyticka laboratorni technika, PRAGUE
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Analyza ortuti

e Validovana metdda akreditovana SNAS podla
normy

ISO/IEC 17025 : 2005

* LOD - 0,005 pg Hg/g hair
 LOQ-0,016 pug Hg/g hair

Spolocny konzultaény deft NRC pre
xenobiotikd a HBM, 8.12.2016, UVZ
Bratislava
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Vysledky SK a EU

Ortut vo jednotka priemer JECFA
vlasoch (95% interval spolahlivosti) (FAO/WHO)
expozicia SK expozicia EU
deti 0,092 0,145
(0,080 - 0,106) (0,139-0,151)
matky he/g 0,130 0,225 2,3
(0,113 - 0,148) (0,216 - 0,234)

SR patri ku krajindm s nizkou spotrebou ryb, coho dokazom su aj zistené
hodnoty expozicie, ktoré st vyznamne nizSie v porovnani s eurépskou
populaciou, a az o rad nizsie ako je zdravotne vyznamny limit.
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Mnozstvo ortuti
ng/g vo vlasoch
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Medzilaboratorne porovnavacie skusky

ICI- Interlaboratory comparison investigations
EQUAS- External quality assessment schemes
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Zabezpecenie kvality pri analyze ortuti

CRM - 0,010 mg/|
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Expozicia ortuti

amalgamové plomby
rozbité teplomery

usporné ziarivky

pracovna expozicia - dentisti

Spoloény konzultacny dert NRC pre
xenobiotikd a HBM, 8.12.2016, UVZ
Bratislava




obsah ortuti mg/g

Zamestnanci oddelenia chemickych analyz RUVZ Banska Bystrica
MIN - 0,038 pg/g, MAX - 0,285 ug/g, MED - 0,109 pg/g, n=22
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obsah ortuti ug/g

Zamestnanci oddelenia chemickych analyz RUVZ Banska Bystrica

sledovanie v dvojrocnych intervaloch

MIN - 0,0605 ng/g, MAX - 0,3948 ug/g, MED —0,1215 pg/g, n=6
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Pracovna expozicia ortuti
zubni lekari, zubni technici

obsah ortuti u g/g
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Expozicia ortuti
s anamnézou rozbitého teplomera
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obsah ortuti ug/g
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Obsah ortuti v zavislosti vzdialenosti od korena vliasov ku koncekom,

CE-660, tmavé viasy

2,3 ng/g

-B-660

——matky EU
deti EU

.\l = — » .\‘
() - e b
dieta
o o o [ | (| [ | i (o] (o] (o] (o] o o o o
i i i i i i i i i i i i i i i
o © O O © O © © o © o o © o o
o A g g q §q q «q q & q & & &
g O 0O 0 0 0O O 0O 0 O O oo o o <o
< (42] < (| (o] o < (] (o] o < i (o] o <

Spoloény konzultacny dert NRC pre xenobiotika a HBM,
8.12.2016, UVZ Bratislava

——matky SK
deti SK



plavé viasy

Obsah ortuti v zavislosti vzdialenosti od korena vliasov ku koncekom,
CE-3616, plavé vlasy
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. tmavé vlasy

1 Obsah ortuti v zavislosti vzdialenosti od korena vlasov ku konéekom,
CE-2768, tmavé viasy
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blond vlasy

Obsah ortuti v zavislosti vzdialenosti od korena vliasov ku koncekom,
CE-2769 blond vlasy
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obsah ortuti ug/g
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Obsah ortuti v zavislosti vzdialenosti od korena vlasov ku koncekom
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