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Hair mercury and fish consumpsion 
 

• Fish: 75-95% of Hg is MeHg 

• Absorption: 95 % of MeHg 

• Hair: Hg and MeHg levels linearly correlated 

• 70-80% Hg is MeHg 

 
• Global Mercury Assessment, 2002 
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Cieľová skupina 
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Obsah ortuti v závislosti vzdialenosti od koreňa vlasov ku končekom 

1651 dcéra 

1475 matka 

matky EU 

deti EU 

matky SK 

deti SK 

Participants in this study were children aged 6-11 years and their 
mothers aged 45 years or lower. 

Each participating country had to recruit 120 mother and child pairs 



Medzilaboratórne porovnávacie skúšky 
ICI- Interlaboratory comparison investigations  
EQUAS- External quality assessment schemes  
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Metóda AAS na prístroji AMA 254 
 
Využitím techniky generovania pár kovovej ortuti 
s následným zachytením a obohatením na zlatom 
amalgamátore sa dosahuje mimoriadne vysoká citlivosť 
stanovenia definovaná limitom detekcie 0,005 mg/g 
a kvantifikácie 0,016 mg/g ako aj nezávislosť výsledku 
stanovenia na matrici vzorky. 





Definícia cieľovej skupiny 

Po 20 vysokoškolských študentov vo veku od 18 do 25 rokov.  

Orava, Ružomberok 

Respondenti prejavili ochotu participovať na projekte písomným súhlasom,  

vyjadrili kladný postoj k poskytnutiu informácií  demografických, 
sociologických, stravovacích zvyklostí a informácií o kontakte s ortuťou.  

Všetci respondenti odpovedali na všetky otázky.  

Študenti sa do výskumu zapojili dobrovoľne, bez nároku na finančné 
ohodnotenie.  



Väčšina z ich pochádza z vidieckej oblasti, avšak 4-5 dní svojho času trávia 
v meste kvôli štúdiu na vysokej škole.  

Z oslovených respondentov až 95% bolo ženského pohlavia a iba jeden muž.  

Respondenti nepochádzajú z priemyselne zaťaženej oblasti. Región, v ktorom 
prežijú väčšinu svojho času, je charakterizovaný ľahkým priemyslom. 

Štvrtina všetkých respondentov sú nefajčiari, avšak nepriaznivým účinkom 
fajčenia môžu byť vystavení doma, u priateľov, v pohostinstve, v práci, kde 
sme zisťovali frekvenciu tohto vystavenia.  

Pasívnemu fajčeniu v práci je denne vystavených 5%, 2-3 krát týždenne 15% 
a jedenkrát týždenne, prípadne menej často 10 a 15% respondentov.  

Definícia cieľovej skupiny 



prítomnosť a počet amalgámových výplní nepredstavuje zdravotné riziko pre 
ľudský organizmus 

Človek môže byť vystavený voľnej ortuti náhodne, napríklad s rozbitým 
ortuťovým teplomerom, rozbitou energeticky úspornou žiarivkou. 
Dotazníkovým šetrením bolo zistené, že väčšina študentov takémuto vplyvu 
nebola vystavená. 

farba vlasov, štruktúra, farbenie vlasov, chemická úpravu a posledné umytie  

Na vyhodnotenie dotazníka sme použili popisnú štatistiku.  

Definícia cieľovej skupiny 



Rôznymi štúdiami sa zistilo, že najvýznamnejším 
zdrojom ortuti v tele je konzumácia morských rýb 
(žralok, mečúň). 



Results of EU 
• Mercury accumulates in the body throughout life and the higher values 

found in mothers compared to children are due to this accumulation.  

• Eating sea fish has the greatest influence on mercury levels.  

– the Spanish and Portuguese mercury levels are relatively high  

– minimum in Hungary 

 

 



Results of EU 
• Cyprus, Denmark, Luxembourg and Belgium have averages that are just 

above the DEMOCOPHES countries average.  

• The other countries in the project, mainly from Central and Eastern 
Europe, score on or below this average. 

• In the south of Europe, people eat large quantities of fish. 

• In countries like Cyprus, Denmark, Luxembourg and Belgium people eat 
quite a lot of fish too, but they are not used to eat big predator fish. 

  

 

 



Konzumácia rybích produktov 

ORAVA 

niekoľkokrát 

za týždeň 
1x za týždeň 

2-3x za 

mesiac 
1x za mesiac nikdy 

morské 0 0 
4 

(20%) 

3 

(15%) 

13 

(65%) 

mäkkýše 0 0 0 
1 

(5%) 

19 

(95%) 

sladkovodné 0 
3 

(15%) 

6 

(30%) 

6 

(30%) 

5  

(25%) 

riasy 0 0 0 
2 

(10%) 

18 

(90%) 

RUŽOMBEROK 

niekoľkokrát 

za týždeň 
1x za týždeň 

2-3x za 

mesiac 
1x za mesiac nikdy 

morské 0 
1 

(5%) 

4 

(20%) 

14 

(70%) 

1 

(5%) 

mäkkýše 0 0 0 
1 

(5%) 

19 

(95%) 

sladkovodné 0 
2 

(10%) 

6 

(30%) 

4 

(20%) 

8 

(40%) 

riasy 0 0 0 0 
20 

(100%) 
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Ďakujem za pozornosť 
 

borosova@vzbb.sk 


