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Zdravie cloveka a environmentalne
chemicke kontaminanty

» Zdravie Cloveka je komplexne ovplyviované stavom a kvalitou
zivotného a pracovného prostredia, ktoré si svojim vedomym
konanim meni na koncentrat syntetlckych priemyselnych chemikalii
a nanoaerosolov.

» Syntetické priemyselné chemikalie su latky vzbudzujice obavy pre
ich nebezpecné vlastnosti a vplyv na zdravie ludi. Nachadzaja sa v
ovzdusi, vode, pode a potravinovom retazci. Pésobia ako
endokrinné rozrudovace (dioxiny, dioxinom podobné kongenery
PCB, bisfenoly, ftalaty, pesticidy), tazké kovy, rozne priemyselné
exhalaty produkty spalovania a rez1dua polnohospodarskych
chemikalii. Ich negativny Gcinok sa zvysuje kumulativnym efektom
dlhodobého posobenia v makroorganizme alebo v ekosystéme,
spoluposobenim diskontinualnych kofaktorov, prip. d'alSich
fenoménov.

» Nanoaerosoly su neziaduce latky nanotechnologii. Nanoaerosoly
mozu mat’ toxicke vlastnosti, ak obsahuju kovy alebo oxidy kovov.
M6Zu mat’ aj vlastnosti azbestu a sposobovat’ fibrogénne zmeny na
tkanivach alebo mézu viazat’ emitované PAU.
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Epidemiologia civilizacnych
chorob

» Statistiky WHO - pravdepodobnost’ Umrtia
v dosledku civilizacnych choréb vo veku 30 az 70 rokov

» na Slovensku 19,4 %,
» europsky priemer 18,4%

» horsie v porovnani najvyspelejsimi eurdpskymi krajinami,
napr. 1,97x vyssia pravdepodobnost’ Umrtia v SR, ako
v Taliansku.

» Environmentalna zataz - 24% ochoreni vo svetovej
populacii.

» VSR je priblizne 16% umrti sposobenych
environmentalnymi rizikovymi faktormi,

» tymto ochoreniam by sa dalo predist’ spravne zameranymi
preventivnymi opatreniami.
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Vychodiskova situacia - PAU

> PAU su velmi rozsirené perzistentné organické antropogénne polutanty,

»  do prostredia sa dostavaju nedokonalym spalovanim akychkolvek organickych latok, napr. pri horeni
dreva, uhlia, ropy.

Nachadzaju sa v automobilovych a priemyselnych emisiach, tabakovom dyme, sadziach, pesticidoch,
vyskytuju sa aj prirodzene, napr. v sope¢nom prachu, a pod.

Vznikaju pri tepelnej uprave potravin (nad 200 °C), pri grilovani, peceni a ideni masa.
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Sa takto zastupené vo vsetkych zlozkach Zivotného prostredia s vyskytom v ovzdusi, potravinach,
vodach. V mestach a mestskych aglomeraciach sua hlavnymi zdrojmi znecistenia doprava a procesy
s fou spojené.
> IUPAC - vytipovanych sledovanych 16 PAU, najznamejsi benzo[a]pyrén. Medzinarodna spolo¢nost’
pre vyskum rakoviny, benzo[a]pyrén (BaP), od roku 2012 - karcinogén kategorie 1, t.j. -
dokazany [udsky karcinogén.
> Po vstupe do organizmu PAU podliehaju procesom metabolizmu.
> biotransforma¢nymi pochodmi dochadza k ich postupnej detoxikacii,

» v niektorych pripadoch sa PAU mozu aktivovat’ na d'aleko reaktivnejsie substancie, ktoré moézu
reagovat's DNA, a tak ju poskodzovat'.

» v metabolizovanej podobe sa vylucuju prostrednictvom stolice a mocu.

> 1-hydroxypyrén - metabolit pyrénu v moci je objektivhym ukazovatelom expozicie ¢loveka
polyaromatickym uhlovodikom.
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Ciel

» zistit expoziciu detskej a dospelej populacie
polyaromatickym uhlovodikom analyzou

1-hydroxypyrénu v moci v detskej a dospelej populacii v
dosledku znecistenia vybratych cCasti miest a mestskych
aglomeracii automobilovou dopravou.

Spolo¢ny Konzultacny den NRC, 6.12.2017, Banska Bystrica




Cielova skupina

Ziaci vo veku 7-12 rokov
budu sa vysetrovat’ vzdy dvojice diet'a-matka

zdrojom PAU su okrem emisii z dopravy iné faktory
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dotaznikové setrenie
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Predmet laboratorneho
vysetrovania

» 1-hydroxypyrén v moci detskej a dospelej populacie

» Koncentracia PAU v prostredi skoly
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Aktivity a casovy
harmonogram cinnosti

» Terénna praca, ziskavanie ucastnikov programu,
dvojice dieta-matka

» Obstaranie technickej infrastruktury

» Pripravna faza monitorovania - dotaznikové setrenie
v rodinach, odber vzoriek mocov deti a dospelych,
personalny odber vzoriek prostredia.

» Meracia faza - analyza vzoriek ovzdusia na obsah PAU
s dorazom na benzo(a)pyrén, spracovanie a analyza
vzoriek mocov na obsah 1-hydroxypyrénu.

» Analyticka faza - statistické hodnotenie nameranych
dat.

» Prezentacia vystupov monitorovania
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Existujuca infrastruktura
RUVZ Banska Bystrica

» Problematika PAU bola riesena v ramci projektu SYNERGY.

» Studium interakcie expozicie priemyselnych karcinogénov pri vzniku
karcinomu pluc.

» zber a spracovavanie expozicnych dat pre Europsku databazu
ExpoSyn za obdobie rokov 1975-2006 pre priemyselné karcinogény:
azbest, chrom, nikel, krystalické SiO2 a polyaromatické uhlovodiky.

» COPHES (Consortium to Perform Human Biomonitoring on a
European Scale) v rokoch 2010-2012 organizoval demonstracny
EI‘O]ekt DEMOCOPHES na overenie harmonizovaného pristupu

humannemu biomonitoringu (HBM),

» zUCastnilo sa17 krajin EU,
» za SR - RUVZ BB v spolupraci s UVZ SR.
» vybrané biomarkery environmentalnej expozicie

» olovo, kadmium, metabolit nikotinu a metabolity ftalatov v moci

» ortut vo vlasoch u deti a ich matiek z mestskej a vidieckej oblasti
v pocte 240 vzoriek, (RUVZ BB)
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Existujuca infrastruktura
RUVZ Banska Bystrica

» Oddelenie chemickych analyz Odboru laboratérii v RUVZ Banska
Bystrica -skisenosti s analyzami PAU

»  pri monitoringu pitnych vod stanovenim 6 PAU vo vzorkach véd,

» 16 PAU v pracovnom ovzdusi,

» benzo(a)pyrénu v udenych potravinach (rybach)
» ukazovatelom expozicie PAU je 1-hydroxy-pyrén v moci ako metabolit pyrénu.

» Laboratérium separacnych metdd - kvapalinovy chromatograf AGILENT
1100 (2004) a biologicky termostat BT120. Uvedené zariadenie je vsak
moralne a technicky zastarané a citlivostne nesplna poziadavky na
stanovenie nizkych koncentracii 1- hydroxypyrénu v detskom moci.

» noveé zariadenie na zabezpecenie vyssej citlivosti stanovenia 1-
hydroxypyrénu v moci u detskej populacie.

»  Akreditacia podla normy STN EN ISO 17 025:2005, VSeobecné poziadavky
na kompetentnost’ skisobnych a kalibracnych laboratorii.

» od 17.5.2004 , Osvedcenie o akreditacii
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Riesitelsky kolektiv na vykon
cinnosti

»  doc. MUDr. Eleonéra Fabianova, PhD. - vedecko-vyskumna pracovnicka, slovenska
lekarka a hygienicka, pdsobiaca v odbore preventivneho pracovného lekarstva. Bola vedicou
riegitelkou alebo koordinatorkou viacerych medzinarodnych projektov zameranych na
hodnotenie vplyvu znecisteného prostredia na zdravie obyvatelstva.

»  doc. MUDr. K. Slotova, PhD. - vedecko-vyskumna pracovnicka v problematike hygieny
zivotného prostredia a hygleny deti a mladeze. Pracovala v medzinarodnych projektoch ako
spoluriesitelka alebo riesitelka v oblasti zdravotnych vplyvov z expozicii zo znecisteného
Zivotného prostredia s osobitnym zameranim na zdravie detskej populacie.

»  doc. MUDr. Kvetoslava Koppova, PhD. - vedecko-vyskumna pracovnicka v oblasti hygieny
zivotného prostredia a zdravia. Bola zodpovednou riesitelkou a spoluriesitelkou viacerych
medzinarodnych projektov zameranych na hodnotenie vplyvu prostredia na zdravie.

> Ing. Daniela BoroSova, PhD. - vedecko-vyskumna pracovnicka v oblasti v oblasti
objektivizacie faktorov Zivotného a pracovného prostredia so zameranim na vyskum
monitoringu chemickych prvkov metédou AAS vo vzorkach zivotného a pracovného
prostredia.

»  Mgr. Eva Krémova - vedecko-vyskumna pracovnicka v oblasti objektivizacie faktorov
zivotného a pracovného prostredia so zameranim na vyskumu monitoringu organickych a
anorganickych zlGcenin s pouzivanim separacnych metdd kvapalinovej a ionovej
chromatografie.

»  Ing. Dagmar Saligova - vedecko-vyskumna pracovnicka v oblasti monitoringu ovzdusia v

Zivotnom a pracovnom prostredi a v oblasti biomonitoringu. Vykonava akreditovany odber
vzoriek ovzdusia.
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Specifické ciele

» Zvysenie Urovne identifikacie rozdielov znecistenia ovzdusia PAU z domacic
a zdrojov zo zivotného prostredia

» ldentifikacia najviac zatazenych skupin

» Zvysenie analytickej schopnosti pri stanoveni PAU a novych metabolitov PAU,
v praxi nestanovovanych.

» Hodnotenie expozicie.

v

Subjektivne dotaznikové sledovanie zivotného stylu, ktory stvisi s moznou
pritomnostou PAU.

Preventivny zamer - vystupy pre usmernenie
Diseminacia do radov odbornej a laickej verejnosti
Zvysenie kvality zdravia

.....

Potencial plosnej $tudie na porovnanie s vysledkami EU, (pre vacsi stbor).

vV v v Vv Vv

Zvysenie odbornych kapacit NRC v oblasti biomonitoringu.
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» Dakujem za pozornost.
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