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Do6vod: Obsah naplne ¢innosti NRC pre GT je doblezity nakol'’ko nim monitorované
rizikové faktory musia byt pod kontrolou, lebo vedu k neustdlemu vzniku novych
zhubnych nadorovych ochoreni. Je dolezité pokrac¢ovat’ v ¢innosti NRC pre GT aj po
zéaniku NRC, ktoré existovalo v Bratislave na UVZ SR do 15.10.2021. V Kogiciach je
na RUVZ od roku 1986 $pecializované pracovisko Oddelenie genetickej toxikologie,
ktoré¢ okrem klasickych vySetrovani cytogenetickymi a mikrobiologickymi metdédami
rozvija aj problematiku poradenstva pre zvySovanie vedomosti populacie Vv danej
problematike. Poskytuje poradenstvo T'udom s rakovinovymi ochoreniami, alebo
I'ud’om ktori sa preventivne snazia predist’ rakovine.

NRC pre GT na RUVZ so sidlom v Kogiciach ma teraz vymedzenu &ast’ pdsobnosti
NRC, do ktorej spadaji vySetrenia robené mimo tizemia Kosic.

Od 1.8.2023 sa zrusi Oddelenie genetickej toxikoldgie a vSetka ¢innost” monitorovania
rizikovych faktorov mutagénnych, genotoxickych aj Zivotospravnych bude rieSena

v ramci posobnosti NRC pre GT, ktoré zatial’ je jedinym na tzemi SR.

Naplii: NRC vykonava laboratornu diagnostiku v oblasti hodnotenie neskorych
ucinkov chemickych latok ainych genotoxickych faktorov metddami genetickej
toxikoldgie. VySetruje biologicky materidl — krv, mo¢ atiez genotoxické ucinky
réznych chemickych latok a komplexnych zmesi. Taktiez analyzuje vplyvy inych
mutagénnych faktorov z jednotlivych zloziek Zivotného, pracovného prostredia a
zivotospravnych faktorov.

NRC pre GT zabezpeduje na RUVZ so sidlom v Kogiciach, Ipel'ska 1 aj $pecializovanu
primarnu prevenciu onkologickych ochoreni a poSkodeni genofondu populacie
analyzou anamnestickych tidajov a tieZ poradensku ¢innost’ V rdmci v€asnej prevencie
rakoviny jednotlivcom alebo skupindm.

Miesto : Cinnost NRC pre GT: zabezpeduje sa na Regiondlnom trade verejného
zdravotnictva v KoSiciach, Ipel'ska 1, KoSice, kde laboratornu diagnostiku vykonéava
podl'a osved¢enia pre spravnu laboratérnu prax - Osvedcenie o akreditacii ¢ S-061.
Personalne obsadenie:

vediica NRC: RNDr. Dagmar GajdoSova

veduci Poradne genetickej toxikologie pre prevenciu rakoviny: RNDr. Andrej Gajdos,
CSc.

Laboratorny diagnostik: Mgr. Anton Bujiiak

Zdravotnicky laborant: Eva Roszkova, Renata Marcin¢inova

Cinnost’ NRC je koordinovana v ramci Odboru chemickych analyz vedicou OCHA:
Ing. Martinou Tomaszovou



6.

Cinnost’ v roku 2022 sme vysetrili metddou CALPL ramci &innosti NRC pre GT nasledujuce
prevadzky, kde sme monitorovali genotoxicky vplyv moznych mutagénnych faktorov:

a) CHEMOSVIT FOLIE, s.r.o

b) USTAV RADIACNEJ OCHRANY

c) EWS Vojany, s.r.o.

Tabul’ka €. 1 Karcinogénne a mutagénne faktory v prevadzke CHEMOSVIT FOLIE, s.r.o:
Por. ¢.
1.

Nézov karcinogénneho a mutagénneho faktora

Chrom (VI) a zluceniny chromu ako prach a aerosol
(ako Cr)

- TSH1 (mg/m3) 0,010(1)

Karcinogén kategorie 1A
Mutagén 1B
Podklady pre tabul’ku €. 4 vypracoval: EKOLAB, Napajadla 17, 040 12 KoSice

Poznamka:

Vysledky cytogenetickej analyzy
CHEMOSVIT FOLIE, s.r.o

Tabulka €. 1.1 Sumarne vysledky cytogenetickej analyzy l'udskych periférnych lymfocytov

Pocet PRIEMER SUMA NEISTOTA | VYSLEDOK
SKUPINA vy- Dizka |Hodnotenych Z/B (V) priem.
Setrenych Vek expozicie|  buniek Z1|Vvijzz|v2 % % AB.B.
CHEMOSVIT
FOLIE, s.r.0 22 46 | 14 rokov 2200 21 1(19| 0 (0,019 24 1,24
Kontrolna 22 46 | 0 rokov 2200 10|09/ 10009 24
skupina

U = roz§irena neistota merania je urena s koeficientom pokrytia k = 2, ktora pri normalnom
rozdeleni zodpoveda konfiden¢nej pravdepodobnosti priblizne 95%.

Percentualne vyjadrenie distribticie % AB.B. v exponovanej skupine prezentuje, ze 63
percent nalezov priemerného percenta AB.B. je na hladine 0-1 % (tab. ¢. 5) plathom pre
neefektivnu expoziciu genotoxickym faktorom. Hodnotu 2 % AB.B - ¢o je hrani¢ny limit pre
neefektivnu expoziciu genotoxickym faktorom ma 18 % vySetrenych. Teda 81 % vySetrenych
pracovnikov CHEMOSVIT FOLIE s.r.o patrilo podla vysledkov CALPL do skupiny s
neefektivnou expoziciou genotoxickym faktorom za posledné tri mesiace.

Statistické vyhodnotenie
Exponovana skupina CHEMOSVIT FOLIE, s.r.o

V porovnani priem. % AB.B. 1,24 % exponovaného suboru prevadzky CHEMOSVIT
FOLIE, s.r.o s aktudlnou vlastnou porovnatel'nou kontrolnou skupinou, ktorej priem. % AB.B.
bolo 0,91 % (tab.¢. 1.1) sme nezistili Statisticky vyznamny rozdiel na Ziadnej hladine
vyznamnosti (test Anova- jednofaktorova).




V porovnani s referen¢nou kontrolnou skupinou, ktorej priem. % AB.B. je 1,41 %

AB.B. [1.1], sme nezistili Statisticky vyznamny rozdiel na Ziadnej hladine vyznamnosti.

Poziadavky na hodnotenie vysledkov CALPL skusok st uvedené v literattre: [1]
Uroven (skupinovy priemer) chromozomalnych posSkodeni (aberacii) neprekrocil

u prevadzky CHEMOSVIT FOLIE,

s.r.o limitné hodnoty. Expozicia pracovnikov

CHEMOSVIT FOLIE, s.r.o v pracovnom prostredi je na zdravotne tolerovatel'nej trovni
a pracovné prostredie nevytvaralo vysoké riziko mutagenity a karcinogenity pre zamestnancov.

USTAV RADIACNEJ OCHRANY

Tabulka & 2 Karcinogénne a mutagénne faktory v prevadzke USTAVU RADIACNEJ

OCHRANY

Por. ¢.

Nézov karcinogénneho a mutagénneho faktora

1. Ionizujtce ziarenie < 100 nm

Rontgenové ziarenie od 1 pm do 10nm

Tabul’ka €. 2.1 Sumarne vysledky cytogenetickej analyzy I'udskych periférnych lymfocytov u

jednotlivcov

PRIEMER SUMA NEISTOTA | VYSLEDOK
Dizka :
Meno Vek . .| Hodnotenych Z/B o priem.
(roky) expozicie buniek Z1 (V1| Z2 |V2 + (%) % AB.B.

(roky)
Pracovnik ¢.1 29 7 200 1 0 0 0 0,005 24 0,50
Pracovnik ¢.2 44 24 200 1 0 1 0 0,010 24 1,00
Pracovnik ¢.3 31 7 200 1 0 1 0 0,010 24 1,00
Pracovnik ¢.4 29 7 200 1 0 0 0 0,005 24 0,50
Pracovnik ¢.5 44 24 200 1 0 1 0 0,010 24 1,00
Pracovnik ¢.6 31 7 200 1 0 1 0 0,010 24 1,00

Uvedena rozsirend neistota merania je vyjadrend ako Standardnd neistota merania vynasobena koeficientom
pokrytia k=2 , ktora pri normalnom rozdeleni zodpoveda konfidenénej pravdepodobnosti priblizne 95%.

Statistické vyhodnotenie
ANOVA TEST sa pri individudlnom hodnoteni sa nevykonava
Poziadavky na hodnotenie vysledkov CALPL skusok st uvedené v literatare: [1]




Tabul’ka €. 3. Individualne hodnotenie (analyza kolektivu menSieho ako 20 osob)

* do 5 % AB.B. : biologicky neefektivna expozicia genotypickym faktorom, jednorazovo
nie su tieto hodnoty povazované za vyznamné

= 5aviac % AB.B. : vysoka expozicia genotoxickym latkam, hlavne ak tieto hodnoty su
zistené opakovane

= analyzuje sa minimalne 200 buniek

= cytogeneticku analyzu je potrebné u jednotlivca zopakovat’ v priebehu roka niekol’ko krat,
aby bolo mozné objektivne vyhodnotit’ expoziciu genotoxickym faktorom a jej i€inok.

Pri individualnom hodnoteni jednotlivych pracovnikov USTAVU RADIACNEJ OCHRANY,
Trencin konStatujeme, Ze Ziaden pracovnik nedosiahol Kriticki trovei priemerného
percenta aberantnych buniek, ktorej hodnota je 5 % (tab. ¢.2.1). VysSetrenia nepotvrdili
zvyseny genotoxicky uéinok IZ ani inych faktorov u Ziadneho z profesijne exponovanych
pracovnikov URO Trencin.

V pilotnej $tadii sme vySetrili chromozomalne aberacie (poSkodenia) u 7 pracovnikov
USTAVU RADIACNEJ OCHRANY, Trenéin v profesii - $pecialisti radiaénej ochrany.
Vysetreni pracovnici kontroluji na pracoviskach zariadenia, ktoré su zdrojom ionizujiceho
ziarenia. Pracovnici st pri kontrolach vybaveni kontrolovanymi dozimetrickymi detektormi.
Napriek tomu vyznam vysetreni chromozomalnych poskodeni je nezastupitel'ny a spociva:

a) Vv objektivnom posudeni individualnej citlivosti jedinca na davky oZiarenia pri praci aj
v korelacii s jeho aktudlnym zdravotnym stavom a akymikol'vek inymi spolupdsobiacimi
rizikovymi faktormi

b) v objektivnom postdeni biologickych tu¢inkov (chromozomalnych poskodeni) aj
Vv pripadoch moZzného skrytého, dozimetrom neregistrovaného oziarenia

¢) pri nahodnej alebo zamernej manipulacii s dozimetrom tak, aby vykazoval vyssie davky,
alebo nizsie davky expozicie IZ.

Potencionalne mutagénne riziko z faktorov pracovného prostredia sme objektivne vysetrili
akreditovanou metédou CALPL. U kazdého jednotlivca sme vySetrili 200 mitéz v bunkach
lymfocytov periférnej krvi a zaznamenali sme Standardné Strukturalne a numerické aberacie
[1].

Percenta aberantnych buniek od 0,50 % AB.B. do 1%.AB.B. Vysledky neprekrocili
hrani¢na hodnotu biologicky efektivnej expozicie genotoxickym faktorom (5 % AB.B.),vid'.
tab.¢. 3, pre individualne
hodnotenie jednotlivcov a hodnoty st v norme. Uroveii expozicie tychto pracovnikov IZ
Vv pracovnom prostredi je na zdravotne tolerovatelnej Grovni a nevytvara zvySené genotoxické
riziko.




SWS spol. s.r.0.,, VOJANY

Tabul’ka ¢. 4 Karcinogénne a mutagénne faktory v prevadzke SWS spol. s.r.0., Vojany

Por. ¢. | Nazov karcinogénneho a mutagénneho faktora
1. Benzén
2. Ciernouholny decht

- Benzén v dechte

- Benzo(a)pyrén v dechte

- Ostatné polyaromatické uhl'ovodiky
3. Benzol

- Benzén v benzole

- Benzo(a)pyrén v benzole

- Ostatné polyaromatické uhl'ovodiky (PAU)
4. Naftalénovy olej

- Ostatne PAU

Poznadmka : Vypracoval: PZSS5, s.r.o., Stefanikova 2, 071 01 Michalovce

Tabul’ka €. 4.1 Sumarne vysledky cytogenetickej analyzy Pudskych periférnych lymfocytov

PRIEMER SUMA NEISTOTA | VYSLEDOK
SKUPINA Podet Dizka | Hodnotenych Z/B o priem.
Vek expozicie buniek Z1 \V1|z2 | V2 = (%) % AB.B.
Exponovana 11 | 46| 12 2200 28 | 0 |21| 0 | 002 23 2,18
SWS spol. s.r.o.
Kontrolna 11 | 50 0 1600 17 | 1]21| 3 |002 23 2,11
skupina

Uvedena rozsirend neistota merania je vyjadrend ako Standardna neistota merania vynasobena koeficientom
pokrytia k=2 , ktora pri normalnom rozdeleni zodpoveda konfidenénej pravdepodobnosti priblizne 95%.

Percentudlne vyjadrenie distribcie % AB.B. v exponovanej skupine prezentuje, ze 55 percent
nalezov priemerného percenta AB.B. je v intervale 0-2 % (tab. ¢. 5) platnom pre neefektivnu
expoziciu genotoxickym faktorom.

Statistické vyhodnotenie
Exponovana skupina SWS Vojany

V porovnani priem. % AB.B. 2,18 % exponovaného suboru prevadzky SWS Vojany
s aktualnou vlastnou porovnatel'nou kontrolnou skupinou, ktorej priem. % AB.B. bolo 2,18
(tab.¢. 4.1) sme nezistili Statisticky vyznamny rozdiel na Ziadnej hladine vyznamnosti (test
Anova- jednofaktorova ).

V porovnani s referen¢nou kontrolnou skupinou, ktorej priem. % AB.B. je 2,11 [4.1],
sme nezistili §tatisticky vyznamny rozdiel na Ziadnej hladine vyznamnosti.

Poziadavky na hodnotenie vysledkov CALPL skusok st uvedené v literatare: [1]
Exponovand SWS Vojany spol. s.r.o.

V skupinovom teste mutagénnej aktivity pracovného prostredia exponovanej skupiny
SWS Vojany spol. s.r.o.sa odobralo 11 wvzoriek periférnej krvi. Vyhodnotenie




chromozémovych aberacii sa robilo u jedenast’Clennej odobratej skupiny metodou CALPL.
U kazdého vySetreného pracovnika sme mikroskopicky, pre spresnenie Statistické¢ho
hodnotenia, namiesto Standardne pouzivanych 100 mitéz, vysetrili dvojnasobny pocet buniek,
200 mitdz, a zaznamenali sme Standardné Strukturalne a numerické aberacie [1].

V uvedenom subore bolo zistené priemerné percento aberantnych buniek 2,18 %b.
Tato hodnota mierne presahuje interval 0 - 2% AB.B, ¢o je Uroven aberacii beznej —
profesiondlne neexponovanej populacie, ktora predstavuje biologicky neefektivnu
(tolerovatel'nt1) expoziciu 0s6b genotoxickym latkam [1].

Podla tab. ¢. 4 ma sice vySetrovand skupina mierne zvySenl expoziciu genotoxickym
faktorom (percento AB.B. je mierne nad hrani¢nou hodnotou 2,00 %), musime vSak zohl'adnit’
kontraindikécie u vySetrovanych pracovnikov. Konstatujeme, Zze =z piatich vySetrenych
pracovnikov, ktori mali percento aberantnych buniek vysSie nez 2 % AB.B, boli Styria
pracovnici s kontraindikaciami, ¢o predstavuje az 80 % vyskytu kontraindikacii. Preto
skupinové hodnotenie dopiiame individualnym hodnotenim a podla tab. ¢.4 konstatujeme, Ze
nie je potrebné 11 pracovnikom SWS Vojany opakovat’ vySetrenie CALPL do 3 mesiacov.
Individualne hodnotenie hladiny chromozémovych aberécii neprekracuje platni hranicnu
hodnotu 5 % AB.B..

Popis vysledkov: Vysledok pre vySetrenych pracovnikov SWS Vojany je mierne nad limitom
pre biologicky neefektivnu expoziciu genotoxickym faktorom (tab. ¢.1 a 3).

Tieto vysledky dokazujt, Ze na sledovanych pracoviskédch v ¢ase odberov vzoriek a minimalne
3 mesiace predtym, nebolo v pracovnom prostredi vysoké riziko mutagenity.

Pri individudlnom hodnoteni jednotlivych pracovnikov exponovanej prevadzky v SWS
Vojany spol. s.r.o. konStatujeme, Ze Ziaden pracovnik nedosiahol Kkriticki uroven
priemerného percenta aberantnych buniek, ktorej hodnota je 5 % (tab. ¢.4 a 6).

Zdaverom konStatujeme:

V cytogeneticko - anamnestickom monitoringu je potrebné pokra¢ovat’ Vv takychto
prevadzkach s rizikom mutagenity resp. karcinogenity v pracovnom prostredi. Je dolezité
oboznamovanie o dodrziavani ochrannych opatreni a 0 individualnych rizikovych faktoroch
osobnej Zivotospravy, vyzivy aanamnézy u kazdého vySetrovaného jednotlivca a kvoli
potencialne rizikovému prostrediu. VySetreni zamestnanci pracuji v prevadzke, kde
prichddzaju do styku s mutagénnymi a karcinogénnymi latkami .

VySetrenie mutagénneho vplyvu expozicii z pracovného prostredia odporuc¢ame
robit’ 1 x ro¢ne, s ohl'adom na to, Ze v prevadzke je expozicia uvedenym mutagénnym resp.
karcinogénnym latkam a je vhodné v€asné odhalenie rizika poskodenia chromozdémov.

Pracovnici, pokial’ buda pracovat’ v riziku vplyvu genotoxickych chemickych latok, by
mali absolvovat’ monitorovanie metdodou CALPL u nas, alebo na hociktorom akreditovanom
pracovisku genetickej toxikologie, po zaradeni na pracovnl poziciu, v ¢ase po zdravotne
bezproblémovom trojmesacnom pracovnom obdobi. Mali by byt tiez oboznameni o vplyve
rizikovych faktorov z pracovného prostredia na zdravie a s moznym ochrannym vplyvom
vhodnych Zivotospravnych postupov.

Vysetrenie CALPL sa musi vykonavat’ u skupin ¢i jednotlivcov mimo zdravotne
vyznamnych anamnestickych epizod, pretoZe tieto generuji zvySené aberacie a nie je
moZne odliSit’ riziko vplyvu faktorov pracovného prostredia od vplyvu vyznamnych
rizikovych faktorov anamnézy a Zivotospravy v obdobi troch mesiacov pred odberom
a vySetrenim [2].

Cielom CALPL vySetreni je zistit, ako posobi riziko pracovného prostredia na pracovnika
v ¢ase mimo akuttnych zdravotnych epizdd a nie v Case ich zdravotnej indispozicie, kedy sa
kumuluje riziko choroby a faktorov PP.

Podl’a tab. €. 2 vySetrovana skupina nema zvySenu expozicia genotoxickym faktorom.



Tabul’ka €. 5. Skupinové hodnotenie

= 0-2%AB.B.: neefektivna expozicia genotoxickym faktorom
= 2-4%AB.B.: zvySena expozicia genotoxickym faktorom
= 4-aviac % AB.B.: vysoka expozicia genotoxickym faktorom

Poradia genetickej toxikologie pre prevenciu rakoviny

Rozsah poskytovanych informacii a poradenskych sluzieb:

¢ (Odborné informacie, prednasky, Skolenia

e Anamnestické a cytogenetické VySetrenia stivisiace s rizikom mutagenity

a prevenciou rakoviny

Analyza anamnestickych udajov a epizdd rizika mutagenity
Stanovenie aktudlneho rizikového profilu a prognézy
Odporacania a intervenéné opatrenia pre znizenie rizika

Skrining chromozomalnych poskodeni v indikovanych pripadoch
Monitoring chromozomalnych poskodeni u populacie v riziku

V roku 2022 sme poskytli poradenstvo 202 klientom.
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Vysvetlivky:

% AB.B.  percento aberovanych buniek V1 chromatidovy zlom

Z1 chromatidova vymena V2 izochromatidovy zlom

Z2 izochromatidova vymena n pocet

B/C pocet zlomov na bunku OGT Oddelenie genetickej toxikologie
CALPL Cytogeneticka analyza udskych periférnych lymfocytov OCHA  Odbor chemickych analyz

CPr centralny protokol PP pracovné prostredie

WHO Svetova zdravotnicka organizécia 0 nie

RUVZ Regionalny urad verejného zdravotnictva 1 ano



