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O Kreatinin je odpadova latka, ktora vznika z kreatinu. Denne sa asi 2 % z celkovej zasoby

kreatinu premenia na kreatinin. Ten sa v krvi transportuje az do obliciek. Tie vacsinu
odfiltruju do mocu, ktory sa potom z tela vyluci.
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O Mnozstvo vylucovaneho kreatininu sa nemeni na dennej baze.
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O Stanovenie koncentracie kreatininu sa vykona v kazdej vzorke mocu pred vykonanim
biologického expozicneho testu na stanovenie metabolitu chemickej skodliviny, ktorej
bol pracovnik exponovany.

O Fotometrické stanovenie - Jaffého reakcia - kreatinin tvori s alkalickym pikratom
oranzovo zafarbeny podvojny pikrat, ktorého intenzitu mozno spektrofotometricky
hodnotit pri 530 nm.




Pozor:

absorbancia pikratu klesa

do 15 minut o 3 az 5 percent.
Je preto nutné pripravit na
jednu sadu merania maximalne
10 vzoriek, aby meranie bolo
vykonané do 10, maximalne

15 minat od vytvorenia
farebného pikratu.
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POSTUP PRE ANALYZU VZORKY

do 25 ml odmernej banky sa pipetou odmeria 0,1 ml
¢ireho mocu, vytemperovaného na laboratéornu
teplotu

prida sa 1 ml NaOH o koncentracii 1 mol.l"!
prida sa 5 ml nasyteného roztoku kyseliny pikrove;
premiesa sa

po 10 minutach sa roztok doplni destilovanou vodu
po znacku

ihned sa meria na spektrofotometri UV/VIS mini
1240 pri 530 nm v 1 cm kyvete po vynulovani
fotometra na chemicky blank



Obsah kreatininu na liter mocu sa ziska priamo z vystupu fotometra po zmerani vzorky a jej vyhodnoteni
na aktualnu kalibracnu krivku.

Pri profesionalnej expozicii a odberoch mocov po skonéeni zmeny (kratSie ako 24-hodinové vzorky mocov) su
odporuicané hodnoty kreatininu v moci 0,5 - 2,5 g.l"”"mocu, resp. 4,46 - 22,14 mmol . |' mocu. V pripade, ze
namerana hodnota je mimo rozsahu je potrebné uviest tuto skutocnost do poznamky pri vypoctoch.

Fyziologicky rozsah hodnét kreatininu je 0,79 - 2,04 g.l'! mocu, resp. 7,00 - 18,00 mmol . |”' mocu,
pri 24 hodinovych vzorkach mocu, je potrebné uviest tuto skutocnost do poznamky pri vypoctoch.

Priloha €. 2 k NV ¢.355/2006 Z. z. - Biologické medzné hodnoty

Pre potreby vyjadrenia koncentracie kreatininu v jednotkach [mmol.l"'] je nutny prepocet podla uvedeného
vzorca

-1
c [mmol.171] = %- 1000

Kde: ¢ = koncentracia kreatininu, M = mélova hmotnost kreatininu = 113,12 g.mol"!



Kontrola baseline a presnosti vinovej dizky.

Na jednu sadu merania sa pripravi maximalne 10 vzoriek, vratane kontrolnych, aby bola dodrzana doba
merania do 15 mindt.

S kazdou sériou vzoriek mocov sa spracovavaju dve paralelné vzorky so standardnym kontrolnym
materialom.

Pri nizsom pocte vzoriek mocu ako 2, vsetky vzorky robit paralelne.
Pri kazdej sérii vzoriek viac ako 3-10, sa vyberie jedna vzorka mocu, ktora sa stanovi paralelne.

Pri vacsom pocte vzoriek ako 11 sa s kazdou d'alSou desiatkou vzoriek vyberie po jednej vzorke na paralelné
stanovenie.

Medzilaboratorne riadenie kvality je zabezpecené Ucastou laboratdria na medzilaboratornej porovnavace;
skuske minimalne 1x za akreditacné obdobie.



Priloha €. 2 k NV 355/2006 Z. z. v zneni NV 236/2020 o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s

expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov

Priloha ¢. 2 k NV 356/2006 Z. z. v zneni NV 235/2020 o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov

Biologické medzné hodnoty (BMH)

O reprezentuju referenéné hodnoty pre hodnotenie moznych zdravotnych rizik pri praci a sluzia ako
indikatory pre nasledné preventivne opatrenia .

O sa vyjadruju v g (mol, mmol) kreatininu v moci prepocitany na obsah kreatininu 1,50 g.l-'-

Pri profesionalnej expozicii a odberoch mocov po skonceni zmeny (kratsie ako 24-hodinové vzorky mocov) su
odporucané hodnoty kreatininu v moci 0,5 - 2,5 g.l""mocu, resp. 4,46 - 22,14 mmol . "' mocu. V pripade, Ze
namerana hodnota je mimo rozsahu je potrebné uviest tuto skutocnost do poznamky pri vypoctoch.
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