HODNOTENIE EXPOZICIE DETi A ICH MATIEK
POLYCYKLICKYM AROMATICKYM
UHLOVODIKOM V ZIVOTNOM PROSTREDI
POUZITIM METODY LUDSKEHO
BIOMONITORINGU



MONITOROVANIE ZATAZENIA DETSKEJ A
DOSPELEJ POPULACIE POLYAROMATICKYMI
UHLOVODIKMI A FTALATMI V ZIVOTNOM
PROSTREDI REGIONU BANSKA BYSTRICA

* Pilotny projekt prierezovej biomonitoringove;
$tudie v gescii RUVZ BB
* Prebiehal v obdobi od 12/2019 do r. 2022



VYCHODISKA PROJEKTU

Projekt COPHES (The Consortium to Perform Human Biomonitoring
on a European Scale, 2009 — 2012) a DEMOCOPHES (Demonstration
of a study to coordinate and perform human biomonitoring on

a European Scale, 2010 — 2012)

Akcny plan pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky V. (NEHAP V.) — schvaleny v r. 2019

Novy inovativny Standardny postup pre vykon prevencie
Biomonitoring populacie Slovenskej republiky toxickym latkam z
prostredia (2021)

HBM = efektivny nastroj pre identifikaciu, kontrolu a prevenciu
expozicie populacie environmentalnym chemickym skodlivinam
PAU = environmentalne Cinitele zo zivotného a pracovného

prostredia, ktoré su schopné u exponovanych subjektov vyvolat
nepriaznivé ucinky na zdravie



POLYCYKLICKE AROMATICKE
UHLOVODIKY(PAU)

Skupina viac ako 100 roznych organickych zlucenin, ktoré vo svojej
molekule obsahuju len vodik a uhlik a su zlozené z dvoch alebo viacerych
kondenzovanych aromatickych jadier

Zdroje: priemysel, doprava, kurenie, poziare
Perzistentné organické polutanty
Reprodukcéna a vyvojova toxicita
Karcinogenita, mutagenita a genotoxicita
Neurotoxicita a imunotoxicita

Endokrinné disruptory

Biomarkery: metabolit pyrénu v moci 1-hydroxypyrén (1-OHP), PAU-DNA
addukty alebo proteinové addukty

Priloha €. 2 k nariadeniu vlady ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov
pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci -
biologickd medznda hodnota je: 5,66 pg/I

25,9 nmol/I
3,77 ug/g kreat.
1,95 umol/mol kreat.




CIELE PROJEKTU

Celkovy ciel:

« Ziskat a zhodnotit Udaje o expozicii PAU u deti a ich matiek
z mestskej a vidieckej oblasti v regione Banska Bystrica.
|dentifikovat zdroje expozicie ako pric¢inu Statisticky vyznamne
vyssich koncentracii 1-hydroxypyrénu v moci ucastnikov studie

Ciastkové ciele:

* Stanovit koncentracie 1-hydroxypyrénu v odobratom biologickom
materiali (moc)

* Porovnat koncentracie 1-hydroxypyrénu v moci u deti a matiek

* Porovnat koncentracie 1-hydroxypyrénu v moci u deti a matiek z
vidieckeho a mestského prostredia a popisat regionalne rozdiely

» Zhodnotit, u ktorych zdrojov expozicie je mozné navrhnut stratégiu
znizenia celkovej expozicie vo vybranej skupine




HYPOTEZY

Hypotézy:

* Predpokladame, ze u deti a matiek z mestského
prostredia budu statisticky vyznamne vyssie
koncentracie 1-hydroxypyrénu v moci ako u deti
a matiek z vidieckeho prostredia

* Predpokladame, ze na koncentracie 1-hydroxypyrénu
v moci u deti a ich matiek maju okrem bydliska
vyznamny vplyv aj dalSie determinanty expozicie ako
napr. sposob vykurovania a varenia v domacnosti,
expozicia cigaretovému dymu, stravovacie navyky
(konzumacia udenych, grilovanych, smazenych,
vyprazanych jedal)




MATERIAL A METODIKA

Typ studie: pilotna studia - prierezova
Lokalita: 2 oblasti — vidiecka (obce Hrochot a Lubietova — okres Banska
Bystrica) a mestska (mesto Banska Bystrica)

Cielova populacia: deti vo veku 6 — 11 rokov a ich biologické alebo
nevlastné matky vo veku do 45 rokov

Celkova cielova velkost suboru: 80 dvojic (37 dvojic z mestskej oblasti a
43 dvojic z vidieckej oblasti)

Percento ndvratnosti : mesto 17% (oslovenych 211 dvojic), vidiek 34%
(oslovenych 126 dvojic)

Terénna c¢ast:

Ziskanie pisomného vyjadrenia suhlasu matiek s Ucastou v Studii

Zber vyplnenych dotaznikov a prvého ranného mocu od matky a dietata
(vidiek 1/2020, mesto 3, 5, 6/2020)

Meranie kvality ovzdusia so zameranim na pritomnost PAU (analyza
metddou vysokoucinnej kvapalinovej chromatografie (HPLC) pouZzitim

kombinacie dvoch detektorov - detektora s diddovym polom (DAD) v UV
oblasti spektra a fluorescencného detektora (FLD))



MATERIAL A METODIKA

Laboratdorna cast :

* Analytické vySetrenie vzoriek mocu na pritomnost 1-hydroxypyrénu u deti
a ich matiek v Laboratoriu separacnych metod Oddelenia chemickych
analyz RUVZ BB metddou vysokou¢innej kvapalinovej chromatografie
s fluorescenc¢nou detekciou (HPLC-FLD - High Performance/Pressure Liquid
Chromatography with Fluorescence Detection)

Statistické spracovanie ziskanych Udajov:

* Program IBM SPSS Statistics 21.0 - metdda linearnej regresie s jednou
premennou

« Statistickd vyznamnost hodnotend na zaklade vypoéitanej p-hodnoty (p <
0,001 statisticky vysoko vyznamny vysledok, p < 0,001 — 0,05 statisticky
vyznamny vysledok, p = 0,05 statisticky nevyznamny vysledok)




VYSLEDKY — koncentracie 1-OHP v
mocCi U matiek a deti z mesta a vidieka

q
ol Matkyo Detic

Mestou Vidieko Mestoxi Vidieko
Priemer-{ug/g-kreatininuja | 0,223 0.,294u 0,180w 0,303u
Minimum-{ug/g-kreatininu]a | 0.0100 0,023x 0,035c 0.014x
Maximum-[ug/g-kreatininu]a| 0.8660 3,071x 0,652u 1386w
Median-[ug/gkreatininu]a | 0,184 0,188u 0,154 0.247x
n,pocet-vzorieko 37 430 37 420
ND®,-%u 27.0x 4 90 5.40 0n

*—nedetegované”

L1




VYSLEDKY — porovnanie koncentracii
1-OHP u matiek vSR a CR *

*Studia ,Porovnanie koncentracie metabolitov polycyklickych aromatickych uhlovodikov v modi matiek a ich novorodencov®, ktora prebiehala v Ceskej republike v rokoch
2016 a 2017 (Urbancova et al. 2020)

q
o Vysledky-SR—matkya | Vysledky-CR---matkyq [o

Mestox Vidiek (publ.2020) o
n,pocet-vzoriek 374 43 330« o
Priemer-[ug/g-kreatininu] - 02231 0.294 T 0.18x o]
Minimum{ug/g-kreatininu] | 0,010 0,023« 0.03a 0]
Maximum-{ug/g-kreatininu]-¢ | 0.866 3,0711 2,140 o
Median{ug/gkreatininu] - 0.184x 0.188« 0.12u 0
ND*,-%x 27,00 490 94 ol

*—nedetegované

q



VYSLEDKY — porovnanie koncentracii
1-OHP u deti v SR a CR*

*Studia ,,Porovnanie koncentracie metabolitov polycyklickych aromatickych uhlovodikov v modi matiek a ich novorodencov®, ktora prebiehala v Ceskej
republike v rokoch 2016 a 2017 (Urbancova et al. 2020)

q

o Vysledky-SR—deti Vysledky: CR-  —
Mesto- Vidiek © novorodenci{publ.2020)1

n,pocet-vzoriek U 37u 42 330

Priemer{ug/g-kreatininu] 0.1801 03031 0,06

Minimum-{ug/g-kreatininu]a | 0,035 0,014 0,02

Maximum-{ug/g-kreatininu]x | 0,652 1386w 094

Median {ug/g-kreatininu]a 0.154x 02470 001x

ND’ -% 544 0 640

*—nedetegované

a



vhutorného ovzdusia v skolach

VYSLEDKY — analyzy odberov vzoriek

[¥]

[§]

[¥]

[¥]

[3]

Vzorka-¢.= 11950=| 11951 | 59« 60-= 109z 275«

Miesto-odberud ZS- Radvanska- 1./ ZS-s°MS-Hrochot - ZS-s°MS-Lubietova-=
BB=

Datum-odberu+ 4.-5.12.2019= 9.-10.1.2020= 20.- 13 .-

21.1.2020= | 14.2.2020=

Dlzka- odberu-| 14282 | 1426= 1428 | 576= 1432 1335

[min.]=

Odobraty- 47944+ 3175,6 = 47343-=| 1300,39 31855« 4456,1=

objem-

vzduchu-[I]*-=

Stanovena- 290,119 707.61-= 1383.034 177,874 2863.64-= 115334z

koncentracia-

PAU-[ngm3]-=

Priemema- 498 86 780,45 = 2008,49=

koncentracia-

PAU-[ngm?3]-=

¥

*.—-objem-vzduchu-prepoéitany¥na-ftandardné-podmienky:t=-20°C,p-=-101,3kPa



VYSLEDKY — $tatisticka stvislost vysledkov
analyz biologického materialu so
sledovanymi faktormi

Statisticky vyznamne vy$$i vyskyt krizovatiek a rugnych ciest blizsie ako 50
m od obydlia (p<0,001) v meste

Statisticky vyznamne vyg§i vyskyt kludnych zén pri domovoch
respondentov (p=0,05) na vidieku

Statisticky vyznamne niz&i vyskyt zdroja vykurovania v dome (p<0,001) v
meste

Statisticky vyznamne niZéi podiel varenia (p=0,013) a kdrenia (p<0,001)
drevom a uhlim v meste

Statisticky vyznamne vy$éi podiel kdrenia plynom (p<0,001) v meste

Statisticky vyznamnd suvislost medzi hladinou 1-OHP v mo¢i a fajéenim u
matiek (p=0,012)

Statisticky vyznamnad suvislost medzi hladinou 1-OHP v mo¢i a bydliskom u
deti z vidieka (p=0,021)

Nebola preukdzana statisticky vyznamna suvislost medzi koncentraciami 1-
OHP zistenymi v moci ucastnikov studie a ostatnymi hodnotenymi
determinantmi expozicie ako napr. spésobom vykurovania a varenia v
domacnosti a s konzumaciou vybranych potravin okrem grilovania u deti z
mesta aj vidieka



VYZNAM PRE PRAX Z POHLIADU
VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA

V rdmci Studie bola overend uskutocnitelnost hodnotenia expozicie
jednotnou metodikou prace v teréne, odberov vzoriek biologického
materialu, dotaznikového Setrenia a celkovej realizacie ludského
biomonitoringu podla vzoru studie DEMOCOPHES

Ziskané udaje pomohli vytvorit obraz o Urovni sledovanej znecistujucej
latky v organizme deti a dospelych fudi na regionalnej urovni, ktoré moézu
byt pouZité pre hodnotenie trendov expozicie PAU

Studia pomohla odhalit a potvrdit faktory Zivotného &tylu, ktoré
prispievaju k zvySovaniu expozicie PAU

Studia poskytuje dokazy, ktoré potvrdzuju, ze doméace kureniska a spdsob
vykurovania domacnosti su vyznamnymi zdrojmi znecistujucich
chemickych latok

Studia definuje a potvrdzuje preventabilné rizikové faktory, ktoré je mozné
ovplyvnit zmenou podmienok v domacnostiach a zmenou Zivotného Stylu

Studia poskytuje informéacie o potrebe vychovy obyvatelstva a rizikach
expozicie sledovanym chemickym latkam a o protektivnych faktoroch
redukujucich ich neziaduci vplyv

Zavery studie potvrdili potrebu monitorovania kvality volného ovzdusia
a prijimanie opatreni v lokalitach s prevahou domacich kurenisk, ako aj
potrebu vychovy obyvatelstva vyuzivajucich tento sp6sob vykurovania



PROTEKTIVNE FAKTORY REDUKUJUCE
NEZIADUCI VPLYV SLEDOVANYCH
CHEMICKYCH LATOK

Pouzivat digestory na odsavanie splodin spalovania pri vareni na
otvorenych horakoch (pripadne otvorené okna)

Zabranit pripalovaniu potravin

Vyludit fajéenie, zabranit fajceniu v priestoroch bytu, domu, alebo v
dopravnom prostriedku a v blizkosti dietata

Obmedzit konzumaciu grilovanych, idenych, vyprazanych a pecenych jedal
a uprednostnit ¢astejSie varenie na pare, vode a dusenie

Grilovat a opekat len vo vonkajsich priestoroch

Zabranit paleniu dreva na otvorenom ohnisku za u¢elom vykurovania
domu, nepouzivat na vykurovanie domu plynovu ruru Ci sporak

Pouzivat funkcny, kontrolovatelny systém vykurovania pri domacich
kureniskach (kontrola emisii, pouzivanie paliv)

Nenechavat volny chod motora v garazi ak je sucastou obytného domu
Pretoze PAU sa m6zu nachdadzat a zhromazdovat v prachu je doélezité jeho
pravidelné odstrafiovanie (umyvanie podlah, ucinny vysavac s HEPA
filtrami, odstranovanie prachu z povrchov navlhko) a umyvanie ruk hlavne
pred pripravou a konzumaciou jedla



ZAVER

Ludsky biomonitoring je rozvijajucou sa disciplinou pouzivanou na
hodnotenie expozicie a rizika v oblasti zivotného prostredia a
zdravia pri praci

Podla vysledkov HBM sa upravuju povolené hodnoty expozicie pre
vybrané chemické latky s cielom ucinne zlepsit environmentalnu
politiku verejného zdravia, aby sa v buducnosti zabranilo vzniku
zdravotnych nasledkov

Ciele projektu boli splnené, hypotéza €. 1 sa nepotvrdila, hypotéza
C. 2 bola potvrdena CiastoCne

Napriek skutoCnosti, ze zistené koncentracie 1-OHP v moci deti a ich
matiek z vybranej mestskej a vidieckej lokality v Banskobystrickom
okrese su nizke a nepredstavuju ziadne zdravotne vyznamne riziko,
stadle je potrebné sa snazit o zniZovanie expozicie PAU z dévodu ich
karcinogénneho potencialu, a to aj prostrednictvom vychovy
odbornej i laickej verejnosti, ich monitoringu, vyhodnocovania
casovych trendov, verifikacie efektov opatreni



Dakujem za pozornost.
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