ZAZNAM

zo spolo¢ného konzulta¢ného dna narodnych referencnych centier:
Narodné referen¢né centrum pre expozicné testy xenobiotik (NRC pre ETX, UVZ SR)
a
Néarodné referencné centrum pre laboratéornu diagnostiku v oblasti 'udského
biomonitoringu (NRC pre HMB, RUVZ BB).

Miesto konania: on-line
Datum konania: &.12.2021

Pritomni: 43 online ucastnikov

Spolo¢ny konzultacny den otvorili a Gi€astnikov uvitali RNDr. Iveta Drastichova (NRC
pre ETX) a Ing. Daniela BoroSovd, PhD., MPH (NRC pre HBM). Konzulta¢ny den
moderovala RNDr. Iveta Drastichovd. V uvode rokovania oboznadmila pritomnych s
programom konzulta¢ného dna.

e Nativod odznela prednaska Mgr. M. Estokovej, PhD. (HZP, UVZ SR): Biomonitoring
populacie Slovenskej republiky toxickym latkam z prostredia, pocas ktorej
oboznamila tucastnikov s moznostou zavedenia preventivneho postupu HBM v
Slovenskej republike na narodnej urovni, ktory ziskal oficidlnu podporu na trovni
ministra zdravotnictva SR. Dalej informovala vietkych s dizajnom implementacie
navrhovaného postupu, s cielovymi skupinami a s hodnotenymi toxickymi latkami.

e Nasledovala prezenticia MUDr. I. Ondrejkovej, MPH (PPL, UVZ SR), ktora
informovala o legislativnych Gpravach v oblasti ochrany zdravia pri praci. Posledné
aktualizacie Nariadenia vlady Slovenskej republiky €. 236/2020 Z. z., ktorym sa meni
a doplia nariadenie vlady Slovenskej republiky & 355/2006 Z. z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v
zneni neskorSich predpisov a Nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 235/2020 Z. z.,
ktorym sa meni a dopiiia nariadenie vlady Slovenskej republiky &. 356/2006 Z. z. o
ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym
a mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov reflektovali na novely
smernic EU stanovujicich limity expozicie pri praci karcinogénnymi a chemickymi
faktormi.

e Potom RNDr. Dagmar Gajdosova a RNDr. Andrej Gajdos, CSc. (NRC pre GT, RUVZ
KE) predniesli prezentaciu o genetickej toxikologii a novych pristupoch v roku 2021,
ktora bola zamerand na zistovanie chromozémovych aberacii a vplyvoch réznych
potenciondlne karcinogénnych faktorov vo vztahu k I'udskému zdraviu. Hovorili aj o
poradni genetickej toxikoldgie, ktora riesi problematiku rizika alebo vzniku rakoviny u
jednotlivcov.



RNDr. Janka Réczova, PhD. (NRC pre ETX, UVZ SR), predniesla prezentaciu:
“Stanovenie metabolitov organickych rozpustadiel v moc¢i u zamestnancov
automobilového priemyslu metodou HPLC®, ktorou informovala pritomnych
o hodnoteni  pracovnej expozicie toluénu astyrénu stanovenim kyseliny
fenylglyoxylovej, kyseliny mandlovej, kyseliny hipurovej a kyselin 2,3.4-
metylhipurovych v moci, biologicka medznd hodnota nebola prekro¢ena u ziadneho
zamestnanca.

Vysledky projektu ,,Analyza 1-hydroxypyrénu v moc¢i pre monitorovanie zat'azenia
detskej a dospelej populadcie polyaromatickymi uhl'ovodikmi v zivotnom prostredi
regiénu Banska Bystrica” prezentovala Mgr. Eva Krémova, (NRC pre HMB, RUVZ
BB). Ciel'om projektu bolo zistit’ expoziciu detskej populacie vo veku 6 — 11 rokov a
ich matiek z mesta Banskd Bystrica az obci Hrochot' a Lubietova analyzou 1-
hydroxypyrénu v moci.

Cinnost’ NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti Fudského biomonitoringu za rok
2020 a 2021 prezentovala Ing. Daniela BoroSova, PhD., MPH (NRC pre HMB, RUVZ
BB), pricom informovala o persondlnom obsadeni NRC, o akreditovanych sktiskach
NRC pre HBM, aj o pripravovanom projekte ,,Biomonitoring populacie Slovenskej
republiky toxickym latkam z prostredia®.

RNDr. Iveta Drastichova (NRC pre ETX, UVZ SR) prezentovala ¢innost NRC pre
expozicné testy xenobiotik za roky 2020 a 2021 a dotkla sa aj Ciastkovych vysledkov
projektu tradov verejného zdravotnictva: 7.6. ,Biomonitoring tazkych kovov
v pracovhom a Zzivotnom prostredi®, ucasti na medzinarodnej MPS, spolupraci
s lekarmi a PZS. RNDr. Drastichova hovorila aj o téme organizovania MPS v rdmci
uradov verejného zdravotnictva, ktoré doteraz pripravovalo pracovisko NRC pre ETX.
Konstatovala, ze MPS v roku 2021 je poslednd, ktoré¢ NRC organizuje a v budticnosti
sa budid musiet jednotlivé pracoviskd prihlasit na MPS na zahrani¢nych
akreditovanych pracoviskach napr. G-EQUAS, Nemecko.

Na zaver Iveta Tilingerova (NRC pre ETX, UVZ SR) informovala o organizcii
a realizacii MPS-BET-1/2021: Stanovenie kreatininu a kyseliny hippurovej v moc¢i,
ktoré pripravilo NRC pre ETX. Vzorky mocu aj s podrobnymi inStrukciami boli
prihlasenym ucastnikom odovzdané 9.12.2021. Na MPS sa prihlasili laboratoria zo 4
RUVZ.

Ucastnikom konzultaéného dia boli dorucené potvrdenia o ucasti s odpovedajiicimi
kreditmi.

Odprezentované prispevky su dostupné v elektronickej verzii na internetovej stranke
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici: http://www.vzbb.sk/sk/urad/narodne_centra/nrclab.php



http://www.vzbb.sk/sk/urad/narodne_centra/nrclab.php

Na konzulta¢nom dni boli prijaté zavery:

1.

3.

Stanovit’ kyselinu hipurovu a kreatinin v mo¢i (vzorky mocu v dvoch koncentracnych
hladindch) - medzilaboratérne porovnavacie skasanie MPS-BET-1/21. Vysledky
stanovenia zaslat' na UVZ SR — Ing. Zuzana Hanzlikov4, manazér kvality OOFZP.
Termin: 30.01.2022 zodp.: zastupcovia zuCastnenych laboratorii

Vyhodnotit'” medzilaboratorny porovnavaci test MPS-BET-1/21. Vyhodnotenie zaslat’
zucastnenym laboratdoriam.
Termin: 30. 03. 2022 zodp.: RNDr. Iveta Drastichova

Pripravit' spolo¢ny konzultacny defi NRC pre expozicné testy xenobiotik a NRC pre
laboratornu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu v roku 2022, ktory pripravi
NRC pre HBM na RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.
Termin: 2. polrok 2022 zodp.: Ing. BoroSové, PhD. , MPH

RNDir. Iveta Drastichova

Zapisala: RNDr. Iveta Drastichova
veduca NRC pre expozicné testy xenobiotik
UVZ SR

Bratislava, 5.1.2022



