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Hlavné ulohy Genetickej toxikolégie a NRC pre GT

Narodné referencné centrum pre hodnotenie neskorych uc¢inkov chemickych latok metodami genetickej
toxikologie

* Monitorovanie posobenia faktorov zivotného a pracovného
prostredia na zdravie ludi.

* Zistujeme komplexné posobenie roznych zmesi, chemickych
latok vo vode, v ovzdusi, v pode resp. inych substratoch.

* Testujeme priamymi alebo nepriamymi testami vplyv
pozivania liekov a nasledky vplyvu rizikovych faktorov .
* Analyzujeme anamnestické udaje vysetrovanych
* Nasledne interpretujeme vplyvy tychto roznych
potencionalne karcinogénnych faktorov vo vztahu
k Tudskému zdraviu.



NajcastejSie chromozdmalné poruchy viditelné v optickom mikroskope -
1. -
-

Obr. ¢. 1. Dicentrické chromozémy v mitoze
Obr. ¢. 2. Chromatidovy zlom a fragment v mitoze
Obr. ¢. 3. Parovy difragment ,,double minute*

Obr. €. 4. Viacpocetné chrom. aberacie v mitdze
( Zacharov a kol.,Chromozomy c¢loveka, 1982 )



PREHLAD SLEDOVANYCH
GENOTOXICKYCH LATOK

Od roku 1986 sme monitorovali nasledujuce rizikové faktory v
ovzdusi:

1. Polyaromatické uhlovodiky 2. Arzén

3. Radon 4. Azbest

5. lonizujuce Ziarenie 6. Antimon

7. Mykotoxiny 8. Toluen

9. Cytostatika 10. Benzén, benzol,
ciernouholny decht 11. Halotan

12. Magnesium 13. Etylénoxid



Average % AB.B. since 1986

13 1,22 2,62
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Rakovina na zaciatku 3 tisicrocia

Napriek urcitému rozptylu Statistickych udajov o vyskyte rakoviny realne je, ze
kazdy druhy Europan ochorie na rakovinu. Z tych, u ktorych rakovina bola zisten3,
zomrie kazdy treti Clovek.

Na Slovensku ochorie podla najnovsich statistik az 35 000 a zomrie asi
10 000- 18 000 os6b rocne.
Novovznikajuce rakoviny maju najpocetnejsich zastupcov::

1. rakovina pluc 13,2 %
2. rakovina hrubého ¢reva 13,0 %
3. rakovina prsnikov 12,8 %

Percentualne zastupenie u smrtiacich pripadov na rakovinu je nasledovné:
1. rakovina pluc 20 %

2. rakovina hrubého ¢reva 12 %

3. rakovina prsnikov12,8 %

4. rakovina zaludku 8%



Hlavné ulohy poradenstva ,Genetickej
toxikologie pre prevenciu rakoviny®

V poradni genetickej toxikologie , ktora pracuje od roku 2010
riesime problematiku rizika alebo vzniku rakoviny u jednotlivcov.
Venujeme sa komplexne poradenstvu ako zivotny Styl, zdravotny
stav a anamnesticke zistenia roznych rizikovych faktorov
eliminovat, poznat a nahradzat ozdravnymi postupmi.

Doteraz poradenstvo v oblasti prevencie a liecby a upravy
zivotného stylu sme poskytli priblizne 3000 osobam. Celkovo-
pokial sme pracovali nie ako poradna pri odberoch sme
noskvtovali poradenstva cca 6000 pracovnikom v rizikovvch



NOVE TRENDY V PRACOVNOM NASMEROVANI| NRC
PRE GT

KOMPLEXNE - vyuZitie metdd oddelenia genetickej toxikoldgie

vedieme k zabezpecovaniu PREVENCIE RAKOVINY to primarne;
prevencia pri ochrane zdravia:

P tréning v oblasti spravnej zZivotospravy suvisi :
P - svzdeldvanim populacie v tejto oblasti
P - svyuzivanim Specifickych laboratdrnych analyz

P biologicky test, ktory zisti zmeny v genetickom materiali uz pred



Taktiez zistujeme, ako ovplyvnili droven chromozomalnych aberacii
faktory zivotneho stylu, ktoré sa zistili u ludi vySetrenych metodou
CALPL od roku 1986 do teraz
nami sledované faktory su:

»pozivanie liekov

»Virusové ochorenie

»Rtg. vySetrenie

»fajcenie

»iné genotoxické faktory (alkohol, zapaly, stres, nespavost

atd.. )



1. OCHORENIA, KRITICKE ZDRAVOTNE EPIZODY

2.PODOZRIVE ZNAMIENKA , ICH NEODBORNE ODSTRANOVANIE
LIECBA, PORANENIA

3.KOZNE A PIGMENTOVE SKVRNY, KOZNE ABNORMITY,

4.CHRONICKE DLHODOBE ZAPALY - vedu k vzniku iniciovanych
buniek v tkanivach

5. CHRONICKE INFEKCIE VIRUSOVE

6. CHRONICKE INFEKCIE BAKTERIALNE

7.ZNIZENA IMUNITA A REPARACNE KAPACITY

1. FAJCENE,
2. LIEKY - ICH NEZIADUCE A MUTAGENNE UCINKY - KULT LIEKOV

3. HORMONALNA ANTIKONCEPCIA A LIECBA
A 11V 7IARENIE EXTREMNE OPAIOVANIE <Ol ARIA




7.14 EPIDEMIOLOGICKA PREVENCIA RIZIKA
KARCINOGENITY V POPULACII

Od roku 2013 riesime projekt hygienickej sluzby , ktorého ulohou je

- definovat epidemiologicky najvyznamnejsie okruhy karcinogénnych
faktorov v prostredi, vyzive a zivotnom Style populacie a onko
chorobnost vo vychodoslovenskom regiéne

- diferencovat biologicky uc¢inné a epidemiologicky vyznamné
karcinogénne a genotoxické rizikové a zivotospravne faktory pomocou
klinickych cytogenetickych vysSetreni a anamnestickych analyz aj v
profesijne neexponovanej populacii a v korelacii s epidemiologickym
sledovanim onkochorobnosti v regione,

- vyuzit genetickd toxikoldgiu v hygienickej praxi nielen pre primarnu
prevenciu nadorovych ochoreni v pracovnom a zivotnom prostredi, ale
aj pre objektivizaciu genotoxickych ucinkov Sirokého spektra
zivotospravnych rizik.
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